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ITINERARI MODEL FORMATIU 1

Plan de Rotacion del 1ER ano.

Fechas

Rotaciones

15 Dias

- Area de dispensacion (elaboracion de estocs, preparacion de dosis
unitarias, etc.)

- Iniciacién en Dispensacion y Control de Estupefacientes y Formulacién
Magistral

Todo el afio (solapado)

- Dispensacion y control de medicamentos en dosis unitarias.
- Farmacotécnia no estéril (Formulacion Magistral).
- Dispensacion y control de estupefacientes.

4 meses -Manejo programa de Historia Clinica Electrénica PSMar (IMASIS) que
incluye la orden médica informatizada.
-Rotacion por gestion de dispensacion (desabastecimientos, stocks,
medicacion uso especial...)

8 meses - Dispensacion y control de medicamentos ambulatorios  (miércoles
alternos)

3 meses - Farmacotécnia estéril (Camaras)

1 mes “Training” pre-guardias (dias alternos por diferentes secciones de
farmacia)

Asistencia y participacion en sesiones del servicio segun calendario de sesiones que se

programa y actualiza mensualmente.

- Sesiones Bibliogréficas: Cada residente escoge revista segun la rotacién en que se

encuentre.

- Sesiones Generales: Cada residente hara un minimo de dos sesiones generales.

Asistencia a cursos y congresos  segUn programa de formacion de residentes (ver al final).

Asistencia a cursos del programa de residentes del PSMAR (plan transversal).

Asistencia a sesiones generales del PSMAR  (segun calendario anual).




Plan de Rotacion del 2° aho.

Fechas Rotaciones
4 meses - Farmacocinética clinica

- Informacion y seleccién de medicamentos: Comision de Farmacia
1 mes - Farmacia en Asistencia Primaria (PAMEM) (Rotacion externa)
4 meses - Ensayos clinicos (Gestion farmacéutica y asistencia al CEIC)
Asistencia y participacion en sesiones del servicio segln calendario de sesiones que se

programa y actualiza mensualmente.

- Sesiones Bibliogréaficas: Cada residente escoge revista segin la rotacion en que se
encuentre.

- Sesiones Generales: Cada residente hara un minimo de dos sesiones generales.

Asistencia a cursos y congresos  segun programa de formacion de residentes (ver al final).
Asistencia a cursos del programa de residentes del PSMAR (plan transversal).
Asistencia a sesiones generales del PSMAR  (segun calendario anual).

Guardias de fin de semana : segun calendario.




Plan de Rotacion del 3er ano.

Fechas Rotaciones

3 meses - Nutricion artificial (parenteral y enteral)

1 mes - Nutricién artificial: Nutricion Enteral/Endocrinologia

5 meses - Dispensacioén a pacientes ambulatorios: Terapia antirretroviral,
Hepatitis, Cardiologia, Reumatologia, etc.

2 meses - Control clinico de la farmacoterapia: Oncologia y Hematologia

Asistencia y participacion en sesiones del servicio segln calendario de sesiones que se

programa y actualiza mensualmente.

- Sesiones Bibliogréaficas: Cada residente escoge revista segin la rotacion en que se
encuentre.

- Sesiones Generales: Cada residente hara un minimo de dos sesiones generales.

Asistencia a cursos y congresos  segun programa de formacion de residentes (ver al final).
Asistencia a cursos del programa de residentes del PSMAR (plan transversal).
Asistencia a sesiones generales del PSMAR  (segun calendario anual).

Guardias de fin de semana : segun calendario.




Plan de Rotacion del 4° aiho.

Fechas Rotaciones

Junio - Control clinico de la farmacoterapia: Oncologia y Hematologia

Resto Septiembre

6 semanas - Control clinico de la farmacoterapia: Pediatria.
(Rotacion externa St Joan de Déu)

4 meses - Control clinico de la farmacoterapia: Med Interna/Infecciosas.
(Antibioterapia)

3 meses - Servicio de farmacia: Otros centros.

- Servicio de Farmacia: Gestién y Direccion

Asistencia y participacion en sesiones del servicio segln calendario de sesiones que se
programa y actualiza mensualmente.

- Sesiones Biliogréaficas: Cada residente escoje revista segun la rotacién en que se encuentre.
- Sesiones Generales: Cada mes un residente hara una sessién general.
Asistencia a cursos y congresos  segun programa de formacion de residentes (ver al final).

Asistencia a cursos del programa de residentes del PSMAR.
Asistencia a sesiones generales del PSMAR (1 cada mes segun calendario actualizable).

Guardias de fin de semana : segun calendario.
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Curso
aproximadas

Curso de Monitorizacién de

Farmacos en la Préactica Clinica

Curso de atencion farmacéutica
al paciente ambulatorio

en tratamiento MHDA

Curso Intensivo de Antibioterapia

Master Terapia Infecciosa**

Aula FIR

Curso de Evaluacion y

Selecciéon de Medicamentos

* Cursos previstos . Su realizacion o no dependera de la posibilidad de gestion y necesidades del

servicio de farmacia.

Qrganizador
Residente

Universidad de Salamanca
R2
Farmacia. HU Salamanca

Hospital Germans Trias i Pujol
R2-3
Badalona

Infecciosas H. Mar
R3

Universitat Autobnoma

R3/R4
Servei de Farmacia

SEFH
R3 o R4

Farmacia del H. Son Dureta Mallorca

R3

y del H. Virgen del Rocio de Sevilla

Fechas

Junio

Junio

Enero

Mayo

** De caracter NO obligatorio . Coste del curso a cargo del residente. Subvencién parcial

dependiendo de las posibilidades del servicio.

Podréan realizarse otros cursos no contemplados en esta relacion siempre que el adjunto responsable

del area de rotacion lo considere oportuno.



Congreso Qrganizador

Residente
Congres Nacional SEFH SEFH
R2

Congres EAHP EAHP
R2

Congres SENPE SENPE
R3

Jornada Hepatopatias Viricas SEFH
R3/R4

Congreso SEIMC SEIMC
R4

Fechas

Finales Septiembre

Marzo

Mayo

Mayo

Abril

* Asistencia condicionada por la presentacion de comunicaciones y disponibilidad de plazas.

Asimismo, dependera de la posibilidad de gestion y necesidades del Servicio de Farmacia.



Pla de Rotacié dels Farmaceutics Interns Residents

Any

Rotacions

Durada

Ter

Rotacio rapida per les diverses seccions

15 dies (solapat)

- Farmacotécnia no esteéril
- Dispensacio i control de medicaments en dosis unitaries.

- Dispensacio i control d'estupefaents

1 any

Final 1er semestre: “Training” pre- guardies

1 mes (solapat)

Final 1er semestre: Inici gudrdies

- Farmacotécnia esteril

3 mesos (solapat)

2on |- Assajos clinics (Gestio farmaceutica i assistencia al CEIC) 5 mesos
- Farmacocinética clinica 5 mesos
- Comissié Farmacia: Informacié i seleccié de medicaments 1 mes
- Seguiment clinic de la farmacoterapia Solapat
3er |J- Atencid¢ farmaceutica a pacients ambulatoris 6 Mesos
- Nutricio: Nutricié arfificial 4 mesos
- Nutricio: Endocrinologia 1 mes
- Farmacia en Atenciod Primaria (PAMEM) 1 mes
- Farmacia pedidtrica 1 mes
art - Rotacid de Med Interna/Infeccioses. Antibioterdpia 4-5 mesos
- Rotacié d’Oncologia/Hematologia 4-5 mesos
- Rotacidé en Unitat d'Insuficiencia Cardiaca Solapat
- Gestid i direccid 1 mes




ler Any

Farmacotécnia de preparacions no estérils

Actituds a desenvolupar

El farmaceéutic resident ha de ser conscient de la seva responsabilitat professional en
I'elaboracid i control de les diverses formes farmacéutiques. A través de normes de correcta
elaboracié i del control de qualitat ha de garantir que les formulacions elaborades son

segures, eficaces i racionals.

Coneixements a adquirir

- Les tecniques d’elaboracio de les formules galeniques, tan normalitzades com
individualitzades.

- L’'establiment i seguiment de protocols d'elaboracié de les formes farmaceutiques.

- Els procediments de control galénic iles normes de correcta fabricacid i control de qualitat
dels medicaments elaborats.

- Les tecniques d'envasat i correcte identificacié dels medicaments a I'hospital.

Activitats d’aprenentatge

- La seleccid dels materials, productes i substancies necessaris per a elaborar férmules
galeniques.

- L’elaboracio de formules galeniques.

- El control de les formules elaborades.

- L'envasat i identificacié dels medicaments preparats.



Dispensacid i control de medicaments en dosis unitaries

Actituds a desenvolupar

El farmaceéutic resident ha d'assumir la dispensacid de els medicaments com una
responsabilitat basica de la seva labor assistencial de forma que aguesta garanteixi la
validacioé i el compliment de les prescripcions mediques i proporcioni al pacient el
medicament en la forma farmaceéutica, dosis i via de administracié prescrita. A més haurd
d'assumir la importancia que té un sistema de distribucid individualitzada de medicaments
com a base per a la realitzacié de les activitats cliniques que ha de desenvolupar, front als

metodes tradicionals d'emmagatzematge en les unitats cliniques.

Coneixements a adquirir

- Els sistemes de dispensacid i distribucid de medicaments en un hospital i els avantatges i
inconvenients de cada un d’ells.

- Els pardmetres d'avaluacié dels sistemes de dispensacid i distribucio.

- Les normes per al control dels stocks dels medicaments als diferents serveis i unitats.

- Bl sistema informatitzat aplicat a la prescripcid, dispensacid i distribucio.

Activitats d’aprenentatge

- Control d'stocks a les diferents unitats.

- Distribucié de medicaments en dosis unitaries i més concretament:
- Interpretari validar les prescripcions mediques de cada pacient.
- Atendre a aquelles dades que puguin ser Utils per a detectar i resoldre possibles
problemes de tractament, actuals o futurs, i contribuir a I'Us racional dels
medicaments.
- Validar, abans de la dispensacidé i distribucid, que els medicaments destinats a cada
pacient es corresponen amb els prescrits.

- Controlar les farmacioles de les unitats.



Dispensacid i control d’estupefaents

Actituds a desenvolupar

El farmaceéutic resident ha de ser conscient de la responsabilitat professional en la
dispensacio i control d'aquest medicaments sotmesos a un estricte control legal, cixi com del
lloc que tenen en la terdpia antidlgica, insubstituible en algunes patologies, i el seu us com a

medicacidé co-anestesica.

Coneixements a adquirir

- Les normes legalls vigents que regulen I'Us, control, conservacidé i dispensacidé d'aquests
medicaments.

- El sistema informatitzat validat aplicat al seu conftrol (Llibre d’'estupefaents informatitzat).
- Les normes per al control dels stocks dels estupefaents als diferents serveis i unitats.

- L'activitat farmacologica d'aquest grup de farmacsiI'Us que se'n fa a I'hospital.

Activitats d’aprenentatge

- Control d'stocks a les diferents unitats.

- Validar les prescripcions mediques d'estupefaents.
- Seguiment i control de la seva dispensacio.

- Control i seguiment del Llibre d'estupefaents informatitzat.



Farmacotécnia de preparacions estérils

Actituds a desenvolupar

El farmaceéutic resident ha de ser conscient de la seva responsabilitat professional en la
elaboracidé i control de les diverses formes farmaceutiques. A tfravés de normes de correcta
elaboracidé i del control de qualitat ha de garantir que les formulacions elaborades son

segures, eficaces i racionals.

Coneixements a adquirir

- Les técniques d’elaboracid dels preparats esterils, tant per preparacions de farmacs
perillosos com per a altres tipus, aixi com les tecniques de treball en cabines de flux laminar
tant vertical com horitzontal.

- Els protocols d'elaboracié de les formes farmaceutiques esterils.

- Els procediments de control i les normes de correcta fabricacid i control de qualitat dels
preparats elaborats.

- Les técniques d'envasat i correcte identificacid dels preparats elaborats.

Activitats d’aprenentatge

- La seleccid dels materials, productes i substancies necessaris per a elaborar formules esterils.
- L'elaboracié de mescles infravenoses, mescles per a nutricid parenteral, quimioterdpics
anfitumorals i altres preparacions anfitumorals.

- El control de les formules elaborades.

- L'envasat i identificacié dels medicaments preparats.



2on Any

Assaigs Clinics

Actituds a desenvolupar

El farmaceéutic resident serd conscient de la importancia de la investigacié clinica en el
desenvolupament de nous farmacs d'utilitat per a la societat, aixi com de la seva funcid
com professional en garantir la qualitat, la seguretat ila etica de la utilitzacié dels productes

en assaig clinic.

Coneixements a adquirir

- La metodologia de la investigacié clinica.

- El disseny i avaluacié dels protocols d’investigacio clinica.

- Els processos de tframitacié i autoritzacid dels assaigs clinics.

- Els processos d'adquisicid, gestid i distribucid de substancies, medicaments i productes
sanitaris en investigacio clinica.

- Les normes de Bona Practica Clinica.

- La legislacié vigent relacionada amb la investigacié clinica.

- La participacié del Servei de Farmacia al Comité Etic d'Investigacié Clinica.

Activitats d’aprenentatge
- Conftrol dels assaigs clinics junt amb els monitors d’assaigs clinics.
- La dispensacid, el control i la randomizacid de les mostres en investigacio.

- L'Us de programes informatics d'aplicacié als assaigs clinics



Farmacocinética clinica

Actituds a desenvolupar
El farmaceéutic resident ha de conéixer I'aportacié de la farmacocinéetica clinicaila
individualitzacié posoldgica dels pacients en la millora de la qualitat de els tractaments

farmacologics.

Coneixements a adquirir

- La influencia dels processos d’alliberacio, absorcid, metabolisme i excrecié dels
medicaments sobre els pardmetres farmacocinétics i farmacodindmics.

- Larelacié entre la concentracio plasmatica i la resposta farmacologica (aficacia i
seguretat).

- Els models i els métodes d'estudi farmacocinetics.

- La influencia dels factors fisiopatologics a la farmacocinetica.

- Les interaccions farmacocinétiques.

- Les aplicacions de la farmacocinética a les intoxicacions per farmacs.

- Els conceptes basics sobre andlisi instrumental i la seva aplicacié a la determinacié de
farmacs a fluids biologics.

- Els programes de control de qualitat en farmacocinetica clinica.

- Els programes informatics per a les aplicacions farmacocinetiques.

Activitats d’aprenentatge

- Dissenyar i proposar regims de dosificacio basats en els principis farmacocinetics d'acord
amb les caracteristiques del pacient.

- Seleccionar els medicaments i els pacients als que esta indicada la monitorizacio.

- Establir els temps optims de mostra per a cada situacié clinica.

- Utilitzar técnigues analitiques habituals a la monitorizacid i els controls de qualitat.

- Elaborar informes farmacocinétics dirigits al metge responsable, per a contribuir a optimitzar
el fractament farmacoldgic i el regim posologic del pacient.

- Aplicar els metodes farmacocinétics al disseny dels regims de dosificacié a partir de la
interpretacio dels nivells plasmatics.

- Participar als estudis desenvolupats per la seccid de farmacocinética clinica.



Comissié de farmacia: Informacié i seleccié de medicaments

Actitud a desenvolupar

El farmaceutic resident ha d'apreciar la importancia de la informacié de medicaments, com

base per a la resolucid de els problemes farmacoterapéeutics dels pacients i per a promoure

I" us racional dels medicaments. El farmaceéutic resident també ha d’'assumir i comprendre la

necessitat de tenir arguments solids per a justificar i conveéncer a altres professionals sanitaris

de la conveniencia d'iniciar i seguir processos d'avaluacié de medicaments.

Coneixements a adquirir
- Els tipus de fonts d’informacid disponibles i com es maneguen.
- Les tecniques de seleccid de fonts bibliografiques segons cada cas.
- Els criteris d'avaluacié de la literatura cientifica.
- Les técniques de cerca de la informacid.
- Els sistemes per a proporcionar informacié als professionals sanitaris i als pacients.
- Les técniques per a I'elaboracidé i difusié de I'informacid.
- Les funcions i objectius de la Comissid de Farmacia i Terapeutica, com instrument
multidisciplinar indispensable de la seleccié de medicaments.
- La metodologia de la seleccié de medicaments basada en:
- L'andlisi de les necessitats de medicaments de I'hospital.
- Els métodes i criteris objectius basats en la literatura cientifica per a la seleccid de

medicaments.

Activitats d’aprenentatge
- La seleccid de fonts bibliografiques del centre d'informacié de medicaments.
- La realitzacié de cerques bibliografiques.
- L'avaluacié de la literatura cientifica que es recepciona al centre d'informacid.
- La cerca de la informacié necessdria per a resoldre les consultes sobre I'Us dels
medicaments, donant una informacié objectiva, avaluada i en un termini de temps idoni.
- La redaccio de butlletins i/o informes sobre medicaments destinats a informar i formar al
personal sanitari de I'hospital.
- L'elaboracié d'informes técnics, basats en criteris objectius, d'avaluacid i seleccié de
medicaments.
- Assistencia a la Comissié de Farmacia i Terapéutica.

- L'actudlitzacié de la Guia Farmacoterapeutica, segons les decisions de la Comissid

de Farmadcia i Terapeutica.



Seguiment clinic de la farmacoterapia

Actituds a desenvolupar

El farmaceutic resident ha de coneixer I'aportacid de la monitoritzacié farmacoterapeutica.
L'aplicacié dels seus coneixements estard orientada a millorar la qualitat dels tractaments
farmacologics.

Aquesta actitud haura de ser prevalent durant tota la residéncia en les diferents arees de

rotacio.

Coneixements a adquirir

- Les normes per a la utilitzacié correcta dels medicaments inclosos a la Guia
Farmacoterapeutica.

- Els factors que modifiquen la resposta Optima dels medicaments als pacients: factors
fisiopatologics, farmacologics i galenics. Particularment els referents a la forma de
dosificacidé, vies, metodes i sistemes d'administracié dels medicaments.

- Els pardmetres analitics representatius de les patologies més rellevants.

- Els metodes de revisié de I'historial farmacologic del pacient, aixi com el seguiment de la
terdpia per a aconseguir I'efecte optim en cada patologia.

- Les possibles incompatibilitats farmacologiques a les diferents patologies.

- L'aplicacié informatica que facilita el seguiment farmacoterapeutic.

- Conciliacié de medicacié al'ingrésial'alta

- Validacié de receptes

Activitats d’aprenentatge

- Establir una relacié amb I'equip assistencial, per a coneixer tots els aspectes del tfractament
farmacologic i poder promoure I'Us correcte dels medicaments.

- Seguiment clinic de la farmacoterdpia als diferents serveis.

- Us de I'aplicacié informatica que facilita el seguiment de la farmacoterdpia.

- Intervencid en la terdpia recomanant els ajustos farmacologics que es creguin convenients
atenent, en cada cas, a la patologia i evolucié de cada pacient.

- Participacio en els estudis que es duguin a terme per a avaluar la farmacoterdpia.

- Confeccionar la fitxa farmacoterapéutica recollint aquells dades que puguin ser Utils per a
detectariresoldre possibles problemes de tractament, actuals o futurs, i contribuir I'Us
racional dels medicaments.

- Desenvolupar les activitats cliniques que es derivin de la monitoritzacid
farmacoterapéeutica.

- Coordinacié amb els metges i les infermeres a fi de facilitar el correcte complimient de la

prescripcid i administracié dels medicaments.



3er Any

Atencié farmacévtica a pacients ambulatoris

Actituds a desenvolupar

El farmaceéutic resident ha de ser conscient de que la atencié a els pacients externs, en els
seus vessants d'informacié i educacid per a I'Us racional dels medicaments, estd adquirint
importancia quantitativa i qualitativa. Aquesta activitat fa que els periodes de hospitalitzacid
s'escurcen; se han desenvolupat programes de cirurgia ambulatoria; es potencien els
programes d'hospital de dia (apareixen nous protocols i formes d’administracié de
medicaments que no requereixen el ingrés del pacient); es facilita I'hospitalitzacio
domiciliaria, amib grups de professionals facultatius i personal de infermeria, en els que

s'inclou el farmaceéutic.

Coneixements a adquirir

- Les patologies i les terapies més habituals ens els pacients ambulatoris.

- Els processos d'atencid farmacéutica i seguiment als pacients amb malalties croniques (HIV,
esclerosi multiple, artritis reumatoide, hepatitis B i C, malalties oncoldgiques i hematologiques,
psoriasi, nefropaties...)

- Técniques per a potenciar I'adherencia als fractaments.

- La gestié de medicaments per a pacients ambulatoris.

- Els processos de dispensacid dels medicaments d'Us Hospitalari.

- Els processos de dispensacié dels medicaments estrangers.

- Els processos de dispensacio i I'andlisi de la prescripcié dels medicaments per a Us

Compassiu.

Activitats d’aprenentatge

- Aplicacié dels métodes de seguiment dels pacients per a potenciar I'adheréncia dels
pacients als fractaments farmacologics.

- Dispensacio, seguiment i control dels medicaments estrangers, d'us compassiu i d'us
hospitalari.

Seguiment de la gestié dels farmacs per a pacients ambulatoris.



Nutricié artificial

Actituds a desenvolupar
El farmaceéutic ha de ser conscient de la seva responsabilitat al camp de la nutricid
artificial, proporcionant el suport nutricional pertinent a els pacients que ho precisenila

informacié adequada als membres de I'equip assistencial.

Coneixements a adquirir

- Els processos bioquimics implicats a la nutricié clinica (enteral i parenteral).

- Els métodes de valoracié de I'estat nutricional del pacient i el cdlcul d'index pronostics.
- Els processos patologics als que sol estar indicada la nutricié artificial.

- La fluidoterdapia, I'equilibri hidroelectrolitic i I'equilibri dcid-base

- Les indicacions de la nutricié artificial.

- El cdlcul dels requeriments dels nutrients.

- La disponibilitat de nutrients per a la formulacid i preparacié de les dietes segons cada
patologia.

- El seguiment dels pacients sotmesos a nutricio artificial i les proves de laboratori
relacionades.

- Els ajustos de la nutricié parenteral segons I'evolucié del pacient.

- Les técniques d’administracié de dietes enterals i parenterals.

Activitats d’aprenentatge

- Indicar i dissenyar dietes parenterals i enterals ajustades als requeriments individuals dels
pacients.

- Les indicacions de la nutricié artificial en pacients concrets.

- Establir les condicions d'inici i retirada de la nutricié artificial.

- Establir les técniques d’administracié de la nutricié artificial més adients en cada pacient.
- Redlitzar, junt al metge responsable, el seguiment clinic dels pacients sotmesos a nutriciod
artificial i modificar la composicié de la dieta en cas necessaris.

- Aplicar mesures en les complicacions més habituals de la nutricié artificial.

Dins d’'aquesta rotacid s'inclou I'estada al servei d’endocrinologia




Farmacia en atencid primaria - PAMEM (rotacié externa)

# Institut de Prestacions d'Assiténdia

Midica al Personal Municipal

Actituds a desenvolupar

El farmaceéutic resident haurd de valorar la importdncia de totes aquelles activitats

orientades a aconseguir una utilitzacié optima dels medicaments en I'ambit de I'atencid

primaria.

Coneixements a adquirir

En relacié a les funcions del farmaceutic de primaria haurd de coneixer:

Proporcionar informacié objectiva sobre medicaments i productes sanitaris al personal
sanitarii als organs de gestio.

Elaborar i executar programes de docencia entre el personal sanitari, programes de
promocié de la salut, prevencié de malalties i educacié sanitaria a la poblacio.
Planificacid, coordinacid i execucid d'activitats dirigides a millorar I'Us de medicaments i
productes sanitaris.

Elaboracio i execucid de programes d'investigacio en I'ambit de primaria.

Estudii avaluacié de la utilitzacié de medicaments en la seva dreq, incloent la
collaboracié en la deteccid d'efectes adversos i altres activitats relacionades amb la
farmacovigilancia.

Coordinacioé entre els equips d'atencid primaria, i entre aquests i I'atencid sanitdria
especialitzada, les oficines de farmdcia, els serveis de farmdcia d'hospital i els centres
soci sanitaris.

Garantir el compliment de la prestacié farmaceutica, i la gestid i control talonaris
receptes.

Visat de receptes.

Activitats d'aprenentatge

Haurd d'adquirir experiencia en:

Elaborar i difondre informacié escrita, detectar necessitats formacié, elaborar material
idoni.

Proporcionar informacid objectiva i contrastada a través de sessions cliniques.

Donar resposta a consultes farmacoterapeutiques.

Dissenyar programes de seguiment dels tfractaments farmacoldgics cronics i dels grups
diana.

Establir i validar indicadors quali-quantitatius de la prescripcié de medicaments,
assessorar en el procés d'implementacié de perfils de prescripcid — qualitat.

Promoure la notificacié d'efectes adversos

Participar i elaborar guies, protocol i criteris d'adequacié diagndstic - fractament



- Estudi de la variabilitat entorn de I'Us de medicaments
- Participar en el disseny i engegada d'assaigs clinics sobre medicaments en Atencid
Primaria

Assessorament i aplicacié de la normativa vigent en relacié amb la prestacié farmaceutica.



Farmacia

Farmacia Pediatrica (rotacié externa)

Actituds a desenvolupar
El farmaceéutic resident haurd de valorar la importancia de

totes aquelles activitats orientades a aconseguir una utilitzacié

optima dels medicaments en I'dmbit de 'atencid farmaceutica

a pacient pediatric.

Coneixements a adquirir
-Pediatria general.

-Nounats.

-Farmacocinética.

-Atencié a pacient ambulatori.
-Oncologia i hematologia.
-Assaigs clinics.

-Nutricié parenteral.

-UCl pediatrica.

Activitats d'aprenentatge

- Establir una relacié amb I'equip assistencial, per a coneixer tots els aspectes del tfractament
farmacologic i poder promoure I'Us correcte dels medicaments.

- Seguiment clinic de la farmacoterdpia als diferents serveis.

- Us de I'aplicacié informatica que facilita el seguiment de la farmacoterdpia.

- Intervencid en la terdpia recomanant els ajustos farmacologics que es creguin convenients
atenent, en cada cas, a la patologia i evolucié de cada pacient.

- Participaciod en els estudis que es duguin a terme per a avaluar la farmacoterdpia.

- Desenvolupar les activitats cliniques que es derivin de la monitoritzacid
farmacoterapéeutica.

- Indicar i dissenyar dietes parenterals i enterals ajustades als requeriments individuals dels
pacients.

- Les indicacions de la nutricié artificial en pacients concrets.

- Les alternatives terapéutiques en el cancer i fractament de suport.

- La monitoritzacié dels efectes adversos i complicacions de la quimioterapia (prevencio i

fractament).
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Rotacié en Medicina Interna/Infeccioses

Actituds a desenvolupar

El farmaceéutic resident ha de conéixer I'aportacid de la monitoritzacié farmacoterapéutica
en la terapéutica antimicrobiana. A més a més, aquesta rotacid li proporcionard els
diferents punts de vista d’'altres professionals implicats com els microbiolegs i, sobretot, els
clinics (treball multidisciplinar).

Aquesta rotacio inclourd si escau, la participacié en reunions conjuntes, elaboracié de guies

i participacié en el comité d'infeccions.

Coneixements a adquirir

- Tenir un complet coneixement dels farmacs antiinfecciosos.

- Aplicar I'actualitzacié de cada grup de farmacs antiinfecciosos.

- Identificar la patologia Infecciosa amb el seu tfractament i/o profilaxi.

- Valorar els farmacs més adequats segons la etiologia.

- Reconéixer les caracteristiques dels agents etiologics en la Patologia Infecciosa.

- Descriure les resisténcies bacterianes i estrategia del fractament.

- Formular la Terapéutica en situacions especials del pacient.

- Formar part d'un comite d'infeccions i pressa consensuada de tractaments antiinfecciosos
en els que el metge es veu reforcat per coneixements microbiologics i farmacologics.

- Els factors que modifiquen la resposta Optima dels medicaments als pacients: factors
fisiopatologics, farmacologics i galenics. Particularment els referents a la forma de
dosificacidé, vies, metodes i sistemes d'administracié dels medicaments.

- Els pardmetres analitics representatius de les patologies més rellevants.

- Els metodes de revisié de I'historial farmacologic del pacient, aixi com el seguiment de la
terdpia per a aconseguir I'efecte optim en cada patologia.

- Les possibles incompatibilitats farmacologiques a les diferents patologies.

- L'aplicacié informatica que facilita el seguiment farmacoterapeutic.

Activitats d’aprenentatge

- Establir una relacié amb I'equip assistencial, per a coneixer tots els aspectes del tractament
farmacologic i poder promoure I'Us correcte dels antimicrobians.

- Seguiment clinic de la farmacoterdpia dels pacients ingressats a la unitat d’infeccioses.

- Us de I'aplicacié informdatica especifica que facilita el seguiment de la farmacoterdpia i

especificament els antibiotics.



- Intervencid en la terdpia recomanant els ajustos farmacologics que es creguin convenients
atenent, en cada cas, a la patologia i evolucidé de cada pacient.

- Participacié en els estudis que es duguin a terme per a avaluar I'antibioticoterapia.

- Desenvolupar les activitats cliniques que es derivin de la monitoritzacid
farmacoterapeutica.

- Coordinacié amb els metges i les infermeres a fi de facilitar el correcte complimient de la

prescripcid i administracié dels medicaments.



Rotacié en Oncologia/Hematologia

Actituds a desenvolupar

L'objectiu principal d'aquesta rotacié és aprofundir sobre els processos farmacoterapeutics
integrats en els tractaments actuals del cancer. Tindrd un caire eminement interdisciplinar
per al tractament integral i la millora de la qualitat de vida del pacient oncologic.

Aquesta rotacid inclourd la participacid en reunions conjuntes amb els serveis d'oncologia i

hematologia i, si escau, en comites de tumors.

Coneixements a adquirir

- Tenir un complet coneixement dels farmacs antineopldsics i terapia de suport.

- Identificar el fractament oncoespecific més adequats de cada patologia considerant els
diferents estadis de la mateixa.

- Reconeéixer les caracteristiques principals dels tumors.

- Formular la Terapéutica en situacions especials del pacient.

- Formar part de I'equip interdisciplinar i pressa consensuada de fractaments en els que el
metge es veu reforcat per coneixements farmacologics.

- Els factors que modifiquen la resposta Optima dels medicaments als pacients: factors
fisiopatologics, farmacologics i galenics. Particularment els referents a la forma de
dosificacid, vies, metodes i sistemes d’administracié dels medicaments.

- Els pardmetres analitics representatius de les patologies més rellevants.

- Els metodes de revisié de I'historial farmacologic del pacient, aixi com el seguiment de la
terapia per a aconseguir I'efecte optim en cada patologia.

- Les possibles incompatibilitats farmacoldgiques a les diferents patologies.

- L'aplicacié informatica que facilita el seguiment farmacoterapeutic.

Activitats d’aprenentatge

- Establir una relacié amb I'equip assistencial, per a coneixer tots els aspectes del tfractament
farmacologic i poder promoure I'Us correcte dels antineopldsics.

- Seguiment clinic de la farmacoterdpia dels pacients ingressats i externs (Hospital de dia).

- Us de I'aplicacié informatica especifica per oncologia amb les mesures de seguretat i
monitoritzacié.

- Intervencid en la terdpia recomanant els ajustos farmacologics que es creguin convenients
atenent, en cada cas, a la patologia i evolucid de cada pacient.

- Participacio en els estudis que es duguin a terme per a avaluar I'Us dels antineopldsics.

- Desenvolupar les activitats cliniques que es derivin de la monitoritzacid

farmacoterapeutica.



- Coordinacié amb els metges i les infermeres a fi de facilitar el correcte compliment de la

prescripcid i administracié dels citostatics orals.
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Rotacié en Unitat d’Insuficiéncia cardiaca

Actituds a desenvolupar

L'objectiu principal d'aquesta rotacié és aprofundir sobre els processos farmacoterapeutics
integrats en els tractaments actuals de la insuficiencia cardiaca cronica (ICC). Tindrd un
caire eminement interdisciplinar per al fractament integral i la millora de la qualitat de vida

del pacient amb ICC.

Coneixements a adquirir

- Que és la ICC: definicid, epidemiologia, fisiopatologia, terminologia més freqlent.

- El maneig del pacient amb ICC: importancia dels programes multidisciplinaris en les
patologies croniques.

- Actudlitzacié en el fractament farmacoldgic de la ICC.

- El paper del farmaceutic hospitalari dins d’un programa multidisciplinari d’'ICC.

- Seguiment farmacoterapéutic del fractament farmacoldgic: deteccid de problemes
relacionats amb els medicaments (PRM) i reaccions adverses als medicaments (RAM).
- El problema de I'automedicacié: medicaments sense recepta medica i medicina
alternativa.

- Avaluacié i control de I'adherencia al fractament farmacologic.

- Dieta hiposodica i restriccié del consum de liquids.

- L'exercici fisic en la IC.

- L'aplicacié informatica que facilita el seguiment farmacoterapeutic.

Activitats d’aprenentatge

- Coneixement dels aspectes més importants de la IC (diagnostic, evolucid clinica,
tfractament farmacoldgic, mesures higienico-dietetiques i importdncia de I'adherencia al
fractament).

- Seguiment clinic de la farmacoterapia dels pacients ingressats amb ICC.

- Seguiment clinic de la farmacoterdpia dels pacients ambulatoris amb ICC admesos dins del
programa de seguiment de la unitat (telemedicina, elaboracié de calendaris personalitzats
de medicacid).

- Intervencid en la terdpia recomanant els ajustos farmacologics que es creguin convenients
atenent, en cada cas, a la patologia i evolucié clinica de cada pacient.

- Registre de les intervencions farmacéutiques realitzades en la farmacoterdpia.

- Redlitzacié de les visites educatives farmacéeutiques

- Resolucié de dubtes o consultes referents a la farmacoterdpia del pacient hospitalitzat o

ambulatori de la unitat
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- Desenvolupar qualsevol activitat clinica derivada de la monitoritzacié farmacoterapeutica
i adheréncia al tractament de la ICC.

- Establiment d'una relacié de confianca amb I'equip assistencial, que faciliti la comunicacid
i el treball en equip dins la unitat multidisciplinar.

- Redlitzacié d'un projecte de recerca en col.laboracié amb I'equip de la unitat
multidisciplinar.

- Coordinacié amb els metges i les infermeres de la unitat multidisciplinar a fi de facilitar el

correcte compliment de la prescripcid. (no lo acabo d'entender esta frase..)
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Gestid i direccid

Actituds a desenvolupar
El farmaceutic resident haurd d'assumir la importancia que te la gestid de un Servei de

Farmadcia d'hospital per a aconseguir els objectius que te establerts.

Coneixements a adquirir
- L'estructura i organitzacié d'un Servei de Farmacia.
- Les tecniques basiques organitzacié i gestio.
- Els métodes per a establir un orde de prioritat racional al desenvolupament de les funcions
d'un Servei de Farmacia.
- Els sistemes de planificacié de les necessitats d’espai, dotacié de personal i material d'un
Servei de Farmacia d'acord amb les caracteristiques de I'hospital.
- Els metodes de gestié del personal del Servei.
- La sistemdatica per a establir normes i procediments de treball per a les drees del Servei.
- La legislacié aplicable als Servei de Farmacia.
- Aplicacié de la informatica a la gestio.
- Objectius del Pla de Salut referents a farmacia.
- En lo referent als medicaments, les materies primeres i els productes sanitaris:
1. Els processos de seleccio.
. Les fonts d'adquisicid, els métodes de seleccid i control dels proveidors.
. Els procediments per a I'adquisicié (concursos, adquisicions directes, etc.).
. Els sistemes per a la determinacié de la fregléncia i la quantitat de les comandes.
. Els sistemes de control de la recepciod.
. Les normes per al correcte emmagatzemartge.

. Els procediments per a establir els stocks i els indexs de rotacid.
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. Els parametres per a establir I'eficacia a la gestié dels stocks.

Activitats d’aprenentatge

- La revisié dels procediments de treball de les arees del Servei de Farmacia.

- La direccid, organitzacio i planificacio de les seves activitats.

- La direccié econdmica administrativa i de personal.

- La previsié de necessitats, la investigacié de mercat i proveidors i la eleccié dels
medicaments i dels productes sanitaris que s’hagin d’adquirir.

- L'adquisicié dels medicaments i la seva negociacié.

- La gestio d’'stocks, la determinacié dels indexs de rotacio i dels stocks minims i de seguretat.
- El control de caducitats.

- El control de la correcta facturacié dels medicaments.
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- La valoracié dels indicadors de qualitat d'adquisicié, recepcid, enmagatzemament i
conservacié dels medicaments i dels productes sanitaris.
- L’elaboracié d'una memoria anual d’activitats.

- El control de I'Us eficient dels recursos destinats als medicaments i als productes sanitaris.

Pla de formaci6 proposat per la Comissié de Docéncia

El resident haurd d’assistir al Acte de Comiat i Benvinguda de Residents, qixi com a les
Sessions d’ inici i tallers d’ inicialitzacio al IMASIS.

Durant I' any, serd també obligatoria la seva assistencia al cicle de conferéncies per a
residents.
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