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ITINERARIO FORMATIVO 1

Junio Julio Agost Sept Oct Nov Des Gener  Febrer Marzo Abril Mayo
Gine Parts Obst Obst Obst Parts Parts  Parts Gine Gine CAP CAP
R2 | Ecografias Unidad de hospitalizacién Obstetricia de alto riesgo Lac + Diabetes gestacional
R3 | Patologia mamaria Reproduccion Suelo Pélvico
R4 | Oncologia Ecos 2 Rotacion externa Partos

(*) Ambulatorio:

Dra Lépez Yarto/ Dra Kartchenko. CAP Sant Marti

Lunes de 8 a 15h.
Martes de 8 a 20h.
Miércoles de 8 a 15h.
Jueves de 8 a 15h.
Viernes de 8 a 15h.

ADRECA
CAP Sant Marti

Carrer Fluvia, n° 211
08020 Barcelona
Teléfon 933080013

FAX 9330349631
Rotacion Ambulatorio | Obstetricia | Ginecologia | Sala de
partos
Lu- Mier- Lu- Jue- Vier | Lu- Ma- Mi-
Dias variable Vier Ju- Vi
Jueves de 22 | Miércoles de | Sala de
Quirdfano no ayudante 22 ayudante | partos
Duracion 2 meses 3 meses 3 meses 4 meses




[. Objetivos docentes R1

Objetivos docentes rotacion de Ginecologia General

Autonomia | (total):

Correcta anamnesis, exploracidn y diagndstico.

Razonar la indicacidn del tratamiento médico cuando esté indicado.
Razonar la indicacion del tratamiento quirdrgico cuando esté indicado.
Conocer la antibioterapia aplicada a los procesos infecciosos ginecoldgicos
Consejo contraceptivo

Autonomia Il (supervision):

Notificacidn a la paciente de opciones terapéuticas

Firma de consentimiento informado en los procesos terapéuticos
Autonomia Ill (acompaiiar al adjunto):

Primer ayudante en intervenciones menores

Segundo ayudante en intervenciones mayores.

Objetivos docentes rotacién de Sala de Partos

Autonomia | (total):

Correcta anamnesis, exploracion y diagndstico de las urgencias.
Parto eutdcico

Autonomia Il (supervision):

Desbridamiento de abcesos

Culdocentesis

Autonomia Ill (acompaiiar al adjunto):

Cesareas

Intervencidn de la gestacion ectdpica

Intervencién de la enfermedad inflamatoria pélvica



Objetivos docentes rotacién de Obstetricia

Autonomia | (total):

Control de la gestacion de bajo riesgo.

Indicacion de las pruebas complementarias correspondientes durante el embarazo.
Interpretacion correcta de NST

Identificar los niveles de riesgo obstétrico

Autonomia Il (supervision):

Control de gestaciones de medio riesgo

Indicar la finalizacién del embarazo ante las patologias que lo requieran

Comunicar malas noticias a la gestante y/o pareja

Autonomia Ill (acompaiiar al adjunto):

Control de gestacidn de alto riesgo.

Objetivos docentes rotaciéon de Ambulatorio

Son equiparables a la rotacidén de Obstetricia y de Ginecologia General, aprendiendo ademas los criterios de control
ambulatorio y los criterios de derivacidn hospitalaria.



[I. Objetivos docentes R2

Objetivos docentes rotacién Unidad Hospitalizacién
Autonomia I (total):

- Control del puerperio en parto vaginal
- Control del postoperatorio de la cesarea no complicado.
- Control del postoperatorio de la cirugia mamaria benigna
- Control del postoperatorio de la histerectomia no complicada.
- Control del postoperatorio de laparoscopia no compleja
- Control de EPI en tratamiento médico
Autonomia II (supervision):
- Control del postoperatorio de la cirugia oncolégica de mama
- Control del postoperatorio de la cirugia oncologica pélvica
- Control del postoperatorio de la incontinencia
- Control de cirugia complicada.

- Control de EPI con tratamiento mixto médicoquirurgico.

Objetivos docentes rotacién de LAC (tracto genital bajo)

Autonomia I (total):
- Correcta anamnesis, exploracion y diagnéstico.
- Colposcopia
- Biopsia de vulva, vagina y cérvix.
Autonomia II (supervision):
- Realizacién de LLETZ

- Conizaciones en quir6fano



Objetivos docentes rotacién de Ecografias I:
Autonomia I (total):

- Identificar genitales internos normales.
Autonomia II (supervision):
- Identificar correctamente la patologia de genitales internos.
- Valoracidn de la ecografia de 1ler trimestre de embarazo
- Valoracidn de la ecografia de 3er trimestre de embarazo
Autonomia III (acompaiiar al adjunto):
- Valoracidn de la ecografia de 20 trimestre de embarazo

- Doppler de uterinas

Objetivos docentes rotacién Alto Riesgo Obstétrico (EXTERNA)

Se estableceran detalladamente en la Maternidad Provincial.Como eferencia, lo pactado es:
- Manejo de la gestante con enfermedad sistémica grave.

- Funcionamiento de 1 a Unidad de Cuidados Obstétricos Intensivos

- Conducta delante la gestacion con patologia fetal grave.

- Aprender a informar a los padres sobre determinadas situaciones que afectan la vida del feto y/o de
la propia madre.



[II. Objetivos docentes R3

Objetivos docentes rotacién Suelo Pélvico
Autonomia I (total)

- Correcta anamnesis, exploracion y diagnostico de la incontinencia
Autonomia II (supervision):

- Interpretacion de urodinamias.

- Indicar tratamiento médico y cirugia.

- Intervenciones de inconetinencia sencillas que el adjunto considere adecuadas.
Autonomia III (acompaiar al adjunto):

- Intervenciones complejas de incontinecia y reparacion de fistulas

Objetivos docentes rotacién Patologia Mamaria
Autonomia I (total)

- Correcta anamnesis, exploracion y diagndstico de los procesos mamarios.
- Correcta evaluacion del riesgo de cancer de mama
- Realizacion de PAAF y BAG.
- Exéresis de lesiones benignas
Autonomia II (supervision):

- Comunicar malas noticias
- Asistencia al comité
- Tumorectomias de lesiones palpables malignas
- Tumorectomias guiadas con arpon.
- Mastectomia simple
Autonomia III (acompaiar al adjunto):

- Linfadenectomia axilar y ganglio centinela
- Cirugia oncoplastica

Objetivos docentes rotaciéon Endocrinologia y Reproduccién
Autonomia I (total):

- Correcta anamnesis, exloracion y diagndstico.
Autonomia II (supervision):

- Inseminaciones
- Indicar una estimulacion/frenacién ovarica
- Indicar tratamiento endocrinoldgico
- - Laparoscopia diagndstica y terapéutica
- Miomentomia no complicada
Autonomia III (acompaiar al adjunto):

- Cirugia de la esterilidad
- Controles foliculares
- Técnicas de reproduccion asistida



[V. Objetivos docentes R4

R4-OBJETIVOS DOCENTES ROTACION ECOGRAFIAS II:

Autonomia I (total)

- Dominar el diagnéstico con marcadores bioquimicos y sonograficos de cromosomopatias.
- Amniocentesis [ y Il trimestre.

Autonomia II (supervision):

- Consejo reproductivo

Autonomia III (acompaiiar al adjunto)

- Biopsias coriales y otras técnicas invasivas fetales.

Objetivos docentes rotaciéon Oncologia Ginecolégica

Autonomia I (total)

- Anamnesis, exploracidn, interpretacién de pruebas complementarias
- Seguimiento de la paciente, deteccion de recidivas
- Cirugia oncolégica simple seleccionada por el adjunto responsable

Autonomia II (supervision):

- Comunicar malas noticias
- Asistencia al comité

Autonomia III (acompaiar al adjunto):

- Intervenciones laparotémicas y laparoscépicas

- Control de EPI con tratamiento mixto médico quirtrgico.

Objetivos Docentes en sala de partos

Autonomia 1: Nivel de responsabilidad Mayor

e Supervisar y coordinar a los demas residentes de la guardia
* Asistir a partos gemelares pretérmino

» Asistir a distocias de hombros

 Diagnosticar y tratar la rotura uterina



 Realizar cesareas complicadas y urgentes

e Suturar dehiscencias de cesareas anteriores

» Reparar desgarros de periné complicados

« Realizar laparoscopias diagnésticas

e Indicar y realizar laparotomias exploradoras

« Realizar la cirugia de urgencias en anejos con procesos adherenciales e infecciosos
Autonomia 2: Nivel de responsabilidad Intermedio

 Atender a pacientes en situacion de emergencia vital (shock de cualquier etiologia)
« Diagnosticar y tratar la inversion uterina

« Realizar la histerectomia postparto

« Participar en el control y tratamiento multidisciplinar de gestantes en situacién de
riesgo vital

« Solucionar ectépicos accidentados por laparoscopia

« Tratar eventraciones y dehiscencias quirdrgicas.

Objetivos Docntes de la Rotacion externa

Rotacion externa o refuerzo: areas de mejora (detectadas por el propio residente o el tutor,

subespecializacién)



V. Plan transversal comun

Cada ano el residente tiene una serie de cursos de formacion de tipo general, organizados por la
Comision de Docencia para completar su formacion.

Algunos de ellos son obligatorios.

De forma anual el residente debe consultar en la intranet los cursos correspondientes a su afio de
residencia.

VI. Ciclo de conferencias para residentes

Desde la Comisidn de docencia se organizan una serie de conferencias que se consideran de interés general para los
residentes de todas las especialidades.

El programa lo podéis consultar en la Intranet.

El Servicio de Ginecologia considera que forman parte de vuestra formacion general y debéis asistir a un minimo del
70% de las conferencias.

VII. Sesiones de servicio

Todas las sesiones del servicio se consideran parte del programa formativo, especialmente las sesiones de formacion
continuada de miércoles y la sesidn bibliografica de viernes, por lo que su asistencia es obligatoria.

El programa de las sesiones de formacidn de miércoles se entrega en Octubre (las sesiones son de Octubre a Junio).

VIII. Guardias de la especialidad

En el servicio de Obstetricia y Ginecologia se realizard entre 4 y 6 guardias mensuales, fundamentales para la
formacién del residente.

La distribucién de las guardias se realiza de trimestre en trimestre y de su distribucién son responsables los R4.

La premisa es realizar la guardia semanal que menos afecte a la rotacion e intentar que el equipo lo compongan R1-
R3y R2-R4.



