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FORMACIO BASICA

El periode de formacid basica que es desenvolupa durant tot el primer any de

residencia i 6 mesos del segon any, inclou rotacions per els diferents serveis.

Juny Setembre :Medicina interna

La rotacié sera de 4 mesos de durada, durant la qual el resident portara els
malalts ingressats a la sala supervisats per 'adjunt corresponent, aixi com
aprenentatge de les exploracions especifiques d'aquesta especialitat,

tractaments a seguir, diagnostic diferencial i altes.

Octubre : Ginecologia

El resident es familiaritzara amb les exploracions especifiques d aquesta

especialitat en relacio al malalt oncologic.

Novembre: ORL

El resident es familiaritzara amb les exploracions especifiqgues d aquesta

especialitat en relacio al malalt oncologic.

Desembre - Gener : Urgencies de medicina

L objectiu es apendra a tractar i valorar una patologia aguda, maneig de les

altes, informacio6 als familiars.

Febrer-Marc : Diagnostic per la imatge

L"objectiu es apendra les indicacions i limitacions de les diferents exploracions
(TC, RMN, TEGD,; ecografia , mamografies, PET/TC).

Abril-Maig-Juny :Hematologia

L objectiu es portar els malalts ingressats a la sala supervisats per |"adjunt
corresponent, aixi com aprenentatge de les exploracions especifiques
d’aquesta especialitat, tractaments a seguir, diagnostic diferencial i altes.



Juliol-Agost-Setembre-Octubre : Oncologia Médica

L objectiu es portar els malalts ingressats a la sala supervisats per |"adjunt
corresponent, aixi com aprenentatge de les exploracions especifiques
d’aquesta especialitat, tractaments a seguir, diagnostic diferencial, toxicitats

dels farmacs i altes.

Novembre : Pal-liatius

L objectiu es portar els malalts ingressats a la sala supervisats per |"adjunt
corresponent, aixi com maneig de farmacs, toxicitats, rel.laci6 amb la familia, i

altes.

L ordre de les rotacions podran variar en funcio de les necesitats de I"hospital,

del Serveii del resident.

FORMACIO ESPECIFICA

La incorporacio dels residents d"Oncologia Radioterapica al Servei es a meitats

del segon any de residéncia.

ROTACIONS INTERNES

Desembre : Secci6 de Fisica Médica

L objectiu es familiaritzar.se amb les tecniques de tractaments amb radiacions i

amb els calculs de dosimetria fisica i clinica.

Gener - Agost : Patologia mamaria i tumors toracics

L objectiu es realitzar primeres visites i visites de seguiment, aprenentatge de
definicio de volums de tractaments, acceptacio de dosimetria i els controls de

tractaments técnics i clinics.



Setembre - Abril : Patologia gastrointestinal, ginecologica, cutania i sarcomes

L objectiu es realitzar primeres visites, i visites de seguiment, i familiaritzar.se
amb la definici6 de volums de tractaments, acceptacié de dosimetria i els
controls de tractaments tecnics i clinics. En el decurs d’aquesta rotacio

realitzara les aplicacions de braquiterapia ginecologica.

Maig - Desembre : Patologia de I'esfera ORL, genito-urinaria i SNC.

L objectiu es realitzar primeres visites, i visites de seguiment, i familiaritzar.se
amb la definicio de volums de tractaments, acceptacié de dosimetria i els

controls de tractaments técnics i clinics.

ROTACIONS EXTERNES

Gener-febrer : Bragquiterapia

L “objectiu es assolir coneixements de braquiterapia a nivell prostatica i d “altres

localitzacions al hospital Oncologic Duran y Reynalds.

Marc : Oncologia pediatrica

L"objectiu es assolir i aprofundir coneixements en la Oncologia Pediatrica.El
resident anira al Servei d"oncologia radioterapica del Hospital del Vall d’Hebron

Abril . Curs de supervisor d’Instalacions Radioactives

Obligatori per a poder tenir el titol de supervisor de instalacions radioactives.

L ordre de les rotacions anira en funcié de les necesitats del Servei i del

resident, i de les disponibilitats per a realitzar les rotacions externes.



ESTRUCTURA | DISTRIBUCIO DE L’ACTIVITAT ASSISTENCIA L

1. Els residents de primer any realitzen un periode de rotacions per serveis

meédics de I'hospital segon les recomanacions publides al BOE en
referencia a la nostra especialitat (ORDEN SCO0/3142/2006, de 20 de
septiembre, por la que se aprueba y publica el programa formativo de la
especialidad de Oncologia Radioterapica publicada el 13 Octubre
2006). La durada establerta en litinerari formatiu és de 15 mesos i es
realitza en els serveis de Medicina Interna, Radiologia, Unitat de Cures
Pal-liatives, Urgencies, Oncologia Medica i Hematologia.

. El resident de segon any realitza les seves tasques assistencials al
Servei d’Oncologia Radioterapica, contretament a les consultes
externes, tenint en tot moment un facultatiu especialista referent, amb
rotacions periodiques per sub-especialitat o patologia especifica, i a I'aria
de simulacié per al disseny dels tractaments dels pacients.

3. El resident de tercer any realitzara I'assisténcia a:

a. Consultes externes, sempre amb assignaci6 a un facultatiu
especialista, on portara a terme les primeres visites, les segones
visites 0 de seguiment i les visites de control dels pacients en
tractament, tant dels pacients programats com dels que sol-licitin
visita urgent.

b. Area de simulacid: el resident realitzara la simulacié virtual o
disseny dels tractaments de radioterapia dels pacients visitats per
a valoracié de tractament aixi com de pacients sotmesos per a
tractament urgent o preferent.

c. Area de tractament: el resident atendra el control de qualitat del
posicionament a linici i durant el tractament successiu dels
pacients.

d. Area d’hospitalitzaci6 amb dos llits assignats, sota la supervisié
del facultatiu responsable dels pacients hospitalitzats.

e. Dispositiu docent associat, fora de I'hospital, per a I'aprenentatge
I atencid pacients amb tecniques de braquiterapia.

f. Formacio especifica per a obtencié de la Llicencia de supervisor
d’Instal-lacions radioactives.

4. El resident de quart any realitzara, a més de les tasques esmentades a

consultes externes, area de simulacid, area de tractament i area
d’hospitalitzacio, sera responsable durant els udltims 6 mesos de
residéncia d'un dispensari especific de consulta externa on realitzara
primeres visites, segones visites i visites de seguiment dels pacients en
curs de tractament.

. Durant la totalitat del seu periode formatiu realitzara entre 3-5 guardies
mensuals de 24 hores a I'area medica del Servei d’Urgencies (durant
tota la residencia) i al Servei d’'Oncologia Medica i Hematologia (3er i
4art any de residéncia).



OBJECTIUS DOCENTS

Al finalitzar el periode de formacid del resident aquest estara capacitat per
realitzar de forma autonoma la correcta valoraciéo i atencid dels pacients
oncologics remesos per a valoracié de tractament amb radiacions, havent
assolit 'adquisicié de coneixements i habilitats necessaries per:

1.

Realitzar la correcta historia clinica dels pacients, anamnesi i recollida de
totes les dades del procés diagnostic o tractaments previs per a la
correcta valoracio dels pacients.

Valorar la indicacié de radioterapia en els pacients, per saber si el
pacients és susceptible d’irradiaci6 o no i la intencié del tractament
radical o pal-liatiu.

Valorar I'encaix de la irradiacio dintre del tractament multidisciplinari del
cancer, coneixent la indicacié o no de tractament sistemic concomitant o
la sequiencia exacta del tractament.

Atendre en consultes els pacients, essent capacos dinformar dels
procediments a realitzar, el resultats esperables dels mateixos, els
possibles efectes secundaris i les indicacions per a la correcta tolerancia
i desenvolupament del tractament de radioterapia. Establir una correcta
relacio terapeutica amb els pacients i garantir la confidencialitat durant
tot el procés assistencial.

Simulacié dels pacients amb la delimitacid correcta dels volums de
tractament per a efectuar el tractament de radioterapia.

Presentar i defensar adientment el casos en les sessions cliniques de
control del servei amb tota la documentacié o dades recollides i amb la
proposta de planificacio dels pacients en quant a indicacio de
tractament, simulacid, esquema terapeutic i prioritat de tractament.

Consultar eficagment amb altres especialistes clinics o professionals
sanitaris i col-laborar amb els mateixos per al maneig multidisciplinari del
pacients quan la complexitat del cas ho requereixi.

Valorar la planificacié dosimeétrica dels tractaments amb radiacions en
col-laboracié amb els facultatius de la secci6 de Fisica.

Verificar la correcta administracid dels tractaments de radioterapia
efectuant la supervisio del control de qualitat en la verificacido dels
mateixos a I'inici i durant el tractament.

10. Atendre en consultes els pacients en situacio de tractament amb cura i

seguiment dels possibles efectes secundaris. Atendre les eventuals
urgencies dels pacients atesos en el servei especialista.



11. Atendre en consultes els pacients en curs de seguiment un cop finalitzat
el tractament, essent capac¢ d’interpretar els resultats de les proves
diagnostiques, detectar les possibles toxicitats croniques derivades de la
radiacio per al seu correcte maneig i informar el pacient de la seva
evolucio garantint la comprensié del seu proceés.

12.Realitzar el correcte registre de les dades cliniques que permetin el
seguiment i gestié tant a nivell assistencial com de recerca clinica

13.Col-laborar en la recerca clinica i tecnologica en coordinacié amb I'equip
assistencial per a la seva eventual publicaci6 o comunicacié a la
comunitat cientifica.

14.Redactar un protocol d’actuacié/tractament davant una situacio clinica
concreta.

GRAU DE SUPERVISIO

El grau de supervisid dels residents atenent el nivells de responsabilitat
especificats, durant la seva activitat al servei d’'Oncologia Radioterapica sera:

Resident de ler any i de 2on any.

Durant el primer any i segon any el grau de responsabilitat sera sempre de
nivell 3 o 2. No podran realitzar cap intervencio terapeutica de forma autonoma
ni emetre informes medics o d’alta sense supervisié directa del facultatiu
responsable. La supervisio sera inicialment de presencia fisica i de forma
progressiva es tendira cap a la supervisié diferida cap al final del segon any.

Resident de 3er any.

El nivell de responsabilitat sera inicialment de nivell 2 en funcié de la
complexitat de les situacions cliniques i el grau de capacitaciéo assolida pel
resident. De forma progressiva es tendira a un grau de responsabilitat de grau
1 pel que fa a l'atencié6 en consulta externa, consulta de pacients en curs
d’irradiacio aixi com la simulacié i control de qualitat dels tractament.

Resident de 4rt any.

La responsabilitat del resident de quart any sera de nivell 1 de forma que
disposara d'un grau elevat d'autonomia perd0 amb eventual consulta als
facultatius quan ho consideri oportl o quan sorgeixi una eventual incidéncia en
el procés assistencial

Atenci6 continuada (guardies)

El resident no realitza guardies en el servei d’'Oncologia Radioterapia, per tant
el nivell de responsabilitat segons I'any de residencia sera I'especificat en els
respectius protocol de responsabilitat progressiva del resident dels servei
d’Urgencies i d’Onco-Hematologia.



MECANISMES DE CONTROL.

Els mecanismes de control de la responsabilitat del resident consistira en la
supervisio del facultatiu responsable en coordinacié amb el tutor de la
especialitat. La supervisio sera diaria i incloura addicionalment el control en
sessio clinica periodica en cooperacio amb la totalitat de I'equip assistencial.

Guardies

Ha de realitzar guardies de presencia fisica durant els quatre anys de la
residencia. Durant el primer i segon any de residéncia, realitzara unicament
guardies al Servei d'Urgencies de Medicina (4 al mes). Durant el tercer i quart
any, realitzara 2-3 guardies d’Oncologia i 1-2 al Servei d'Urgéncies de
Medicina. Les guardies d’Oncologia s6n de 17 hores els dies feiners (de 15 h a
8 h del dia seguent) i de 24 hores els dissabtes, diumenges i festius (de 9 h a9
h). Les guardies d’Oncologia s6n compartides amb el Servei d’Hematologia, de
manera que el metge de guardia és responsable dels pacients ingressats i
d’urgencies tant del Servei d’Oncologia com del Servei d’Hematologia. Quant
les guardies d’Oncologia estan assignades a un resident, hi ha un adjunt

responsable localitzable.

ACTIVITAT DOCENT

Sessions Assistencials

El resident tindra cada dia, a les 8'15h, sessid de primeres visites i revisié dels

malalts ingressats a la sala.

Sessions de residents

Amb periodicitat quinzenal, es realitzen les sessions de residents en les quals
s’exposa un cas clinic representatiu d'un aspecte important per la formacié de
resident o la revisié d’'un tema clinic o técnic. A cada resident se li assigna un

tutor especific per a la preparacié del tema.



Sessions Cientifigues i Bibliografiques

Es realitzen els dilluns, assignades als membres del staff del servei, 6 R4.

Comités de Tumors

Setmanalment hi ha comités de diferents patologies, on es presenten tots els
casos per prendre una decisié multidisciplinaria.

El resident asistird a cadascun d aquestos comités mentre faci la rotacié per la

patologia corresponent

— Unitat Funcional de Pulmo: dimarts a les 8.30h

— Unitat Funcional de Mama: dimarts a les 8.15h

— Comite de genito-urinari: dimarts a les 8.30h

— Comite de tumors ginecologics: dimarts a les 14h

— Comité de patologia biliopancreatica i esofag-estomac-duodé: dimecres
8.30h

— Comite de tumors del SNC i metastasis cerebrals: dimecres a les 14h

— Comite de tumors colo-rectals: dijous a les 8.30h

- Comite d’otorrinolaringologia: divendres a les 9h

— Comite d’hematologia: divendres a les 8.15h

ACTIVITAT DE RECERCA

L’'Hospital de 'Esperanca, compta amb un important centre de recerca, I'Institut
Municipal d’Investigacié Méedica (IMIM) situat a I'edifici conjunt de I'hospital del
Mar dins del Parc de Recerca Biomedica de Barcelona o PRBB.

D’aquesta manera s’incentivara i posara totes les facilitats perqué el resident
MIR realitzi els programes de Doctorat de Medicina que poden culminar amb la



realitzacid6 d’'una tesi doctoral. També hi ha la possibilitat de completar la
formacié en recerca, a I'acabament de I'especialitat, mitjancant els Ajuts de
Recerca per a Residents dels Hospitals del Parc de Salut MAR (un any
addicional remunerat per a desenvolupar un projecte de recerca o la tesi

doctoral).

ASSISTENCIA A CURSOS | CONGRESSOS

S’incentivara la presentacié de comunicacions a congressos nacionals (SEOR)
I internacionals (ESTRO, ASTRO). Durant la residéncia s’assistira, a un
congrés nacional o un internacional.

Els residents de 2n, 3r i 4rt any assistiran a diferents cursos monografics dels
diferents tipus de tumors.

Durant la residéncia s’assistira a les sessions d’Oncologia Radioterapica
organitzades per la Societat Catalano-Balear d’Oncologia, amb una periodicitat

mensual.

Pla de formaci6 proposat per la Comissio de Docénci  a

El resident haura d’assistir al Acte de Comiat i Benvinguda de Residents, aixi
com a les Sessions d’ inicio i tallers d’ inicialitzacio al IMASIS.

Durant I'any, sera també obligatoria la seva assistencia al cicle de conferéncies
per a residents.



