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Benvingut resident,

Aguest document és el Itinerari de Formacio Personalitzat (IFP) del resident de
Psicologia Clinica del Parc de Salut Mar, en el qual esta recollida tota la informacid
necessaria respecte al teu periode de formaci6 com a resident de l|'especialitat de
psicologia clinica de I'Institut de Neuropsiquiatria i Addiccions (INAD) del Parc de Salut Mar
de Barcelona.

El IFP es tracta d'un document individualitzat que contempla tota la formacid
clinica, académica i cientifica, aixi com els objectius, les competéncies i els nivells de
responsabilitat que s’espera que assoleixis al llarg de la teva estada com a resident de
psicologia clinica. Per tant, aquesta ha de ser una eina que guii el teu aprenentatge com a

psicoleg clinic durant els propers quatre anys.

Ja coneixes que, a banda d'aquest document, també disposes de la Guia General
del Parc de Salut Mar i la Guia Especifica de |'especialitat de Psicologia Clinica, on hi
trobaras informacié més completa tant de la Formacio Especialitzada del Parc de salut Mar,

en general, com informacié més especifica i detallada sobre el funcionament del INAD.

Esperem el IFP et sigui Util per a la teva formacié com a futur psicoleg clinic.

Una abracada,

Monica Astals / Santiago Batlle
Tutors PIR

INAD - Parc de Salut Mar
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. LLIBRE CURRICULAR DEL RESIDENT



1. ASPECTES GENERALS

Unitat docent: Institut de Neuropsiquiatria i Addiccions (INAD) del Parc de Salut Mar
Nom Tutor Especialitat: Dra. Monica Astals



2. PLA ROTACIONS
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3. OBJECTIUS ESPECIFICS DE ROTACIO

SERVEI: UNITAT D’HOSPITALITZACIO PSIQUIATRIA — UNITAT CRISI
CENTRE: Hospital del Mar .
PERIODE ROTACIO: 5 mesos ANY DE RESIDENCIA: R1

CONEIXEMENTS:

Atencio hospitalaria i ambulatoria dels episodis psicopatologics aguts
Coneixement de la psicopatologia

Exploracid psicopatologica i diagnostic

Instruments d’avaluacié

Abordatge psicoterapeéutic del trastorn mental agut

Estratégies per resoldre la situacié de crisi del pacient

Rol del psicoleg en el treball amb I’'equip interdisciplinar

Atencio familiar

HABILITATS:

Procediments en I’'exploracié psicométrica i psicodiagnostic

Técniques d'intervencid psicoterapéutica individual, familiar i grupal amb pacients
aguts en situacio de crisi.

Redaccid d'informes clinics i psicométrics

SERVEI: TOXICOMANIES
CENTRE: CAS Barceloneta - HOSPITAL DEL MAR .
PERIODE ROTACIO: 4 mesos ANY DE RESIDENCIA: R1

CONEIXEMENTS:

Diagnostic i classificacio dels trastorns per Us de substancies
Diagnostic dual en drogodependéncies

Instruments d’avaluacié especifics

Cribatge neuropsicologia

Tecniques d’intervencid psicologica individual i grupal

Abordatge farmacologic de I'addicio: terapies substitutives

Xarxa i dispositius pel tractament de la problematica social associada

Coneixer I'abordatge de les addiccions des del model de I’entrevista motivacional

HABILITATS:

Diagnostic dels trastorns per Us de substancies i la patologia dual
Exploracié psicomeétrica

Intervencid psicoterapeutica en prevencié de recaigudes a nivell individual i grupalg




Domini de les habilitats basiques de I'entrevista motivacional

Elaboracié d’informes que contemplin el diagnostic, els trets de personalitat i
orientin sobre el tractament a seguir

SERVEI: REHABILITACIO NEUROPSICOLOGICA - EAIA
CENTRE: CAEMIL .
PERIODE ROTACIO: 2 mesos ANY DE RESIDENCIA: R1

CONEIXEMENTS:

Coneéixer I'anamnesi basica a realitzar davant la sospita de deteriorament cognitiu.

Coneixer |'exploracié neuropsicologica del pacient amb deteriorament cognitiu i la
seva utilitat en el diagnostic, diagnostic diferencial i control evolutiu.

Identificar, descriure i quantificar els déficits cognitius i les alteracions conductuals
que es deriven de les lesions i disfuncions cerebrals.

Identificar les necessitats de rehabilitacid neuropsicologica dels pacients amb
afectacio cerebral.

Coneixer la dinamica dels grups de formacid i de suport emocional dels cuidadors
de pacients amb demeéncia.

HABILITATS:

Recollida d’informacioé i confeccié de la historia clinica neuropsicologica, seleccié de
les proves i les técniques de mesura adequades, |'administracio i la seva
interpretacio.

Delimitacid i quantificacié de les funcions alterades i preservades i contribucio al
diagnostic diferencial: deméncia versus deteriorament normal en l’'envelliment o
depressio.

Intervencid terapéutica amb I'objectiu d’optimitzar la recuperacié de les funcions
cognitives afectades aixi com facilitar estratégies que permetin compensar els
deficits.

Avaluacié i abordatge psicologic del cuidador principal del pacient amb demeéncia i

la seva utilitat per disminuir la sobrecarrega emocional, augmentar els
coneixements de la malaltia i millorar el maneig del pacient.

Maneig de les diferents modalitats d’estimulacié cognitiva amb |‘objectiu de
mantenir l'autonomia del pacient el maxim de temps possible. Tallers de
psicoestimulacid, Programa psicoestimulatiu del Hospital del Dia.

SERVEI: REHABILITACIO PSICOSOCIAL
CENTRE: CAEMIL .
PERIODE ROTACIO: 2 mesos ANY DE RESIDENCIA: R2

CONEIXEMENTS:

Procés de Rehabilitacié Psicosocial de les persones amb Trastorn Mental Sever
(TMS) i el model de Servei de Rehabilitaci6 Comunitaria en Salut Mental.

Avaluacié i diagnostic de les disfuncions cognitives, executives, emocionals i
psicosocials dels pacients amb TMS.

Coneixer les diferents modalitats de Rehabilitacid cognitiva com a técnica que
millora el funcionament cognitiu en una amplia gamma de condicions cliniques.




Intervencions Psicosocials orientades als pacients i les seves families.
Programes i models per a la reinsercié social.

Coneéixer els mecanismes de Coordinacid interns i externs, aixi com els protocols de
derivacié als dispositius de la xarxa de Salut Mental.

HABILITATS:

Aplicacié de técniques especifiques d’intervencié psicologica per la reduccié de
deficits Cognitius, emocionals i socials.

Desenvolupar i aplicar programes d’entrenament en Habilitats Socials i de
comunicacié i d’afrontament a I’'estrés amb I'objectiu de millorar la integracié social,
familiar i laboral.

Elaboracid i aplicacio de Programes Psicoeducatius dirigits a potenciar i recuperar
les habilitats i capacitats emocionals, socials i intel-lectuals dels pacients amb TMS.

Elaboracié i aplicaci6 de Programes Psicoeducatius dirigits a les families amb
I'objectiu de millorar el coneixement del procés de la malaltia del seu familiar,
cooperar amb el tractament, per contribuir a reduir la carrega emocional i
augmentar la possibilitat de relacions afectives i de recolzament.

Maneig i aplicacié de la Terapia Integrada de I'Esquizofrénia (IPT).

Saber interpretar els resultats dels tests neuropsicologics aplicats als pacients amb
TMS.

SERVEI: PSIQUIATRIA - EMSE
CENTRE: HOSPITAL DEL MAR .
PERIODE ROTACIO: 2 mesos ANY DE RESIDENCIA: R2

CONEIXEMENTS:

Coneixer el funcionament del EMSE
Familiaritzacié amb la base de dades del EMSE

Revisid bibliografica d’'un tema a determinar. Emprar la base de dades per a fer un
poster cientific a presentar en un congres

HABILITATS:

Primeres entrevistes de familiars i avaluacié dels casos
Maneig del pacient en el domicili

Maneig dels ingressos involuntaris des del domicili
Assisténcia a les reunions de coordinacio de I'equip

Realitzar al menys una primera entrevista familiar i domiciliaria, amb avaluacio del
cas, orientacié diagnostica i plantejament del tractament a realitzar. Presentacié del
cas clinic al finalitzar la rotacid.




SERVEI: AREES FORMACIO ESPECIFICA )
CENTRE: (PENDENT DEFINIR SEGONS ROTACIO) .
PERIODE ROTACIO: 4 mesos ANY DE RESIDENCIA: R3

CONEIXEMENTS:
« Pendent definir quan s’esculli I'area especifica

HABILITATS:

« Pendent definir quan s’esculli I'area especifica

SERVEI: CENTRE DE SALUT MENTAL ADULTS - CSMA
CENTRE: SANT MARTI NORD .
PERIODE ROTACIO: 1 mesos ANY DE RESIDENCIA: R2-R3

CONEIXEMENTS:
+ Classificacié diagnostica DSM-IV-R i CIE-10
« Exploracié psicopatologica i aproximacio als instruments d’'avaluacié

« Detectar les diferencies de l|'abordatge dels trastorns mentals en la primaria
respecte la intervencid en la unitat d’aguts

« Diagnostic, valoracid i protocol d’intervencio individual, familiar i/o grupal ajustat a
la problematica del pacient. Aprendre a transformar les queixes en objectius
d’intervencio

« Diferenciar el patiment/malestar psicologic de la preséncia de trastorn mental
evitant la iatrogénia

+ Coneixer el protocol d’intervencié del trastorn mental sever (TMS) i el seu
abordatge ambulatori

« Maneig dels models d’intervencié grupal psicoeducatius i terapeutics
« Coneixer les funcions dels diferents professionals que integren el CSMA
+ Coneéixer la xarxa assistencial del districte i facilitar 1'Us adequat dels recursos
socials comunitaris per part dels pacients
HABILITATS:

« Avaluar, planificar i aplicar el pla terapeutic segons el diagnostic i la individualitat
del pacient

« Maneig de les habilitats de l’entrevista: escolta activa, acompanyament i guia i
promocio de narratives alternatives

« Practica de les técniques d’intervencié grupal

« Elaboracié d'informes clinics i de derivacido que contemplin I'orientacié diagnostica i
I’evolucid del pacient segons el pla terapéutic dissenyat

+ Treball en equip: coordinacid i col-laboraci6 amb altres professionals del centre aixi
com els dispositius assistencials del districte




SERVEI: CENTRE SALUT MENTAL INFANTO JUVENIL
CENTRE: Ramon Tu,rré .
PERIODE ROTACIO: 2 mesos ANY DE RESIDENCIA: R3

CONEIXEMENTS:

Aprofundir en els coneixements de Psicologia Evolutiva.
Iniciar-se en entrevistes cliniques en Psicopatologia Infantil

Reconeixer les patologies més especifiques de psiquiatria infantil: trastorn por
deficit d’atencié amb hiperactividat, trastorns generalitzats del desenvolupament,
trastorns de la conducta alimentaria, i d’altres trastorns (depressid, trastorns
d’ansietat) en poblacié menor de 18 anys.

Adquirir coneixements i habilitats envers els aspectes relacionats amb |'exploracid,
avaluacid i el diagnostic en la infancia i adolescéncia.

Introduir-se en el coneixement de criteris diagnostics CIM 10 MIA (Classifiacacio
multiaxial per a la Infancia i I'adolescéencia)

Coneéixer les tecniques d’avaluacido psicomeétrica propies d’ aquestes etapes del
desenvolupament i la realitzacié dels informes corresponents.

Coneixements basics dels tractaments farmacologics en Psiquiatria Infantil (protocol
farmacologic)

Introduir-se en les intervencions psicoterapeutiques propies de cadascuna de les
patologies, amb les especificitats propies de |'etapa infantil i adolescent.

Intervencié Psicoeducativa i Psicoterapéutica en pares de pacients.

Coneixer els recursos que treballen de manera interdisciplinar en Psiquiatria
Infantil: ensenyament, EAP, USEE, escoles EE, serveis socials, DGAIA, pediatria,
CDIAP.

HABILITATS:

Realitzacié anamnesi clinica en la infancia
Exploracio psicométrica i diagnostic infanto-juvenil
Realitzar devolucions diagnostiques a pares i nens
Realitzar psicoeducacio als pares

Realitzar psicoeducacio als nens

Col-laboracié en el disseny de plans terapéutics
Tractament psicoterapeutic individual i grupal

Elaboracié d’informes que contemplin el diagnostic, tractament terapéutic i
derivacio, si s'escau.

Contencid i suport a les families

Seguiment de pacients sota supervisio




SERVEI: PSIQUIATRIA INFANTO-JUVENIL
CENTRE: HOSPITAL PARC TAULI SABADELL .
PERIODE ROTACIO: 4 mesos ANY DE RESIDENCIA: R2

CONEIXEMENTS:

Coneixer la psicopatologia, adquirir coneixements i habilitats per a dissenyar i
aplicar intervencions psicoterapéutiques en poblacid infantil i adolescent

Coneéixer els aspectes juridic-legals de la practica clinica amb menors de 18 anys

Coneixer el desenvolupament evolutiu normal i saber detectar les variacions de la
normalitat

Coneéixer els principals grups de risc psicopatologics de cada etapa evolutiva

Coneixer i aprendre el maneig dels instruments diagnostics, I'avaluacié psicologica i
les técniques de I'entrevista clinica en poblacié infantil i juvenil

Realitzar diagnostics i redactar histories i informes clinics

Adquirir habilitats per a oferir orientacié i suport a las families amb menors amb
problemes psicopatologics

Participar en las coordinacions de casos amb altres serveis hospitalaris
(interconsulta infanto-juvenil) i desenvolupar programes d’intervencié en menors
hospitalitzats

SERVEI: HOSPITAL DE DIA
CENTRE: CAEM .
PERfODE ROTACIO: 4 mesos ANY DE RESIDENCIA: R4

CONEIXEMENTS:

Atencid ambulatoria especifica, intensiva i multidisciplinar del pacient amb un
trastorn mental agut

Domini de la psicopatologia
Instruments d‘avaluacié i psicodiagnostic
Tractaments Psicoterapeutics individuals i grupals

Intervencions terapeutiques dirigides a agilitzar I'alta meédica i a vincular al pacient
al circuit ambulatori habitual

Reincorporacio del pacient de la Unitat d’Aguts al seu medi familiar i social habitual

HABILITATS:

Exploracio psicométrica i psicodiagnostic

Abordatge psicoterapéutic individual i grupal del malalt
Domini de les técniques d’intervencid terapéutiques
Espai d’atencid i suport a les families

Coordinacié amb els recursos del districte per facilitar la reincorporacié del pacient
al seu entorn

Elaboracid d’ informes amb el diagnostic i el pla terapeutic a seguir




SERVEI: PSIQUIATRIA - UNITAT D’ANSIETAT
CENTRE: HOSPITAL DEL MAR .
PERIODE ROTACIO: 5 mesos ANY DE RESIDENCIA: R4

CONEIXEMENTS:

Orientaciod i tractament especific dels trastorns d’ansietat en poblacié major de 18
anys

Psicopatologia de I'ansietat
Instruments d’avaluacio del trastorn d’angoixa
Diagnostic, valoraciod i protocol d’intervencio en el trastorn d’ansietat

Aspectes biologics i clinics del trastorn d’angoixa

HABILITATS:

Diagnostic i exploracié psicologica
Protocol d‘intervencié i psicoterapia en els trastorns d’ansietat

Elaboracié d’informes que contemplin el diagnostic, I'exploracié i el tractament a
seguir

SERVEI: ROTACIO LLIURE )
CENTRE: (PENDENT DEFINIR SEGONS ROTACIO) .
PERIODE ROTACIO: 3 mesos ANY DE RESIDENCIA: R4

CONEIXEMENTS:

Aprofundir en alguna area especifica d’especial interés.

HABILITATS:

Pendent definir quan s’esculli la rotaci¢ especifica




4. NIVELLS RESPONSABILITAT DEL RESIDENT *

* nivell major responsabilitat (NR1) ; nivell intermig responsabilitat (NR2); nivell inferior
responsabilitat (NR3)

4.1. UNITAT D’'HOSPITALITZACIO D'AGUTS DE L'HOSPITAL DEL MAR

- Es realitza durant el primer any de residéncia (R1)

- Durada: 5 mesos

- Ambits:

- Unitat aguts psiquiatria (5 mesos): compren també assisténcia a Consultes Externes

- Objectius de la rotacid: descrits previament

- La responsabilitat del resident en I'assisténcia a les Unitats sempre sera total fins al final
de la rotacié

4.1.1 UNITAT AGUTS PSIQUIATRIA:
4.1.1.1 Activitats:

a) Diagnostic i valoracio psicopatologica dels pacients ingressats, deteccié de simptomes
de deficit o incapacitants, curs i pronostic

b) Realitzacié d’histories cliniques, indicacions de tractament integral i informes d’alta

c) Aplicacio de proves i técniques psicodiagnostiques. Valoracio dels resultats i redaccio del
informe corresponent amb judici clinic

d) Atencié i intervencidé a pacients ingressats: aplicacié de técniques dirigides a millorar
I'adherencia als tractaments, desenvolupament de procediments per a la millora de la
relacié del pacient amb |I’equip sanitari, etc.

e) Atencié a les families dels pacients ingressats: informacio, pautes pel maneig familiar
del malalt, programes de psicoeducacid, recolzament i assessorament psicologic als
familiars/cuidadors

4.1.1.2 Nivells responsabilitat:
¢ NR3: durant 1,5 mesos, com a observador, acompanyat de I'adjunt

+ NR2: durant 1,5 mesos, com a observador participant i amb supervisié directa de
I'adjunt

« NR1: durant 2 mesos atencié directa amb els pacients, supervisié externa

4.1.2 UNITAT DE CRISI:

4.1.2.1 Activitats:

a) Acollida del pacient en situacié aguda i de crisi

b) Valoracié psicopatologica i diagnostic, deteccié de simptomes, curs i pronostic

c) Realitzacid historia clinica, indicacié de tractament psicologic

d) Redaccid informes que contemplin el diagnostic i resum de I'exploracio
psicopatologica (si procedeix, amb técniques de psicodiagnostic)

e) Atencio a les families/cuidadors: informacio, pautes pel maneig familiar del malalt,

recolzament i assessorament psicologic



4.1.2.2 Nivells responsabilitat:
« NR3: durant 1,5 mesos, com a observador, acompanyat de |'adjunt

+ NR2: durant 1,5 mesos, com a observador participant i amb supervisio directa de
I'adjunt

« NR1: durant 2 mesos atencid directa amb els pacients, supervisié externa

4.2. ADDICCIONS: HOSPITAL DEL MAR

- Es realitza durant el primer any de residéncia (R1)

- Durada: 4 mesos

- Ambits:

- CAS Barceloneta: compren també rotacid per Interconsulta Toxicomanies, Unitat de
Desintoxicacié Hospitalaria (UDH)

- CAS FORUM: activitat assistencial comunitaria

- Objectius de la rotacid: descrits préviament (a continuacio s’adjunten també els objectius
de les rotacions per Interconsulta Toxicomanies i la UDH, rotacions que complementen la
rotacio del CAS Barceloneta)

- La responsabilitat del resident en I'assisténcia en les Unitats sempre sera total fins al
final de la rotacio

4.2.1 CAS BARCELONETA / CAS FORUM

4.2.1.1 Activitats:

a) Avaluacid, diagnostic i valoracio de pacients amb trastorn per Us de substancies

b) Realitzacid d’histories cliniques

C) Maneig dels instruments d’avaluacid psicopatologica i del consum segons cada
substancia, valoracié dels resultats i redaccié del informe corresponent amb judici
clinic

d) Intervencié cognitiu conductual en pacients ambulatoris: aplicacié de técniques

dirigides a millorar I'adheréncia als tractaments, técniques de maneig del craving,
programes de prevencié de recaigudes

e) Maneig de |'entrevista motivacional i Us de les tecniques

f) Maneig de les técniques de grup: abordatge de la prevencid de recaigudes per a la
dependéncia de I'alcohol i la cocaina en format grupal

g) Maneig de técniques de grup, per al grup de suport per a familiars de pacients

a) Coneixement de la xarxa d’atencio i suport a les drogodependéncies

b) Assistir a les sessions de revisio de programes (dilluns de 14 a 15h) i les sessions
bibliografiques (divendres de 9 a 10h)

c) Durant la rotacid, el resident realitzara la revisié d’un article i el presentara a la
sessio bibliografica

d) Supervisié de casos 1 veg/setmana amb psicoleg referent

4.2.1.2 Nivells responsabilitat:
« NR3: durant 15 dies, com a observador, acompanyat de lI'adjunt

« NR2: durant 15 dies, com a observador participant i amb supervisid directa de
I'adjunt

« NR1: durant 3 mesos, participacié directa, supervisié directa de I'adjunt (o
indirecta, a valorar segons cada resident)



4.2.2 INTERCONSULTA TOXICOMANIES

4.2.2.1 Activitats:

a) Seguiment dels pacients ingressats a I'Hospital del Mar, per causa
medica/quirdrgica i que a més presentin una patologia addictiva

b) Maneig del malalt drogodependent amb complicacions mediques i conéixer
I'abordatge des de I'ambit medic

C) Us d’estratégies motivacionals per millorar la consciéncia de problema

d) Vincular el pacient a la xarxa de drogodependéncies en el moment de |'alta
hospitalaria

e) L'activitat sempre es realitzara acompanyant al psiquiatre referent de la

Interconsulta

4.2.2.2 Nivells responsabilitat:
¢ NR3: durant 1 setmana, com a observador, acompanyat de |'adjunt
« NR2: NO
« NR1: NO

4.2.3 UNITAT DESINTOXICACIO HOSPITALARIA:

4.2.3.1 Activitats:

a) Coneéixer el maneig del malalt drogodependent ingressat per a desintoxicacio,
principals tractaments farmacologics per a desintoxicacio i funcionament de la UDH

b) L'activitat sempre es realitzara acompanyant al psiquiatre adjunt o el resident de
psiquiatria de la UDH

C) Vincular al pacient a la xarxa de drogodependéncies en el moment de |'alta
hospitalaria

d) Assistir a la sessid de casos setmanal (dimecres de 14-15 hores), on es presenten

els casos nous ingressats durant la setmana previa i es comenten amb tot I'equip
I’evolucié dels pacients
4.2.3.2 Nivells responsabilitat:
¢ NR3: durant 1 setmana, com a observador, acompanyat de |'adjunt
« NR2: NO
« NR1: NO

4.3 UNITAT REHABILITACIO PSICOSOCIAL CAEMIL

- Es realitza durant el primer-segon any de residéncia (R1-R2)

- Durada: 2 mesos

- Objectius de la rotacid: definits préviament

- La responsabilitat del resident en I’assisténcia en les Unitats sempre sera total fins al
final de la rotacio

4.3.1. Activitats:

a) Avaluacid i diagnostic de les disfuncions cognitives, executives, emocionals i
psicosocials dels pacients amb Trastorn Mental Sever



b) Planificacid, realitzacié i seguiment de tractaments psicologics i psicoterapéutics
individuals i de grup

c) Participar en la reunions interdisciplinar per I'elaboraci6 del Pla Terapeutic
Individualitzat dels pacient (PTI), que es realitzen amb freqiéncia setmanal

d) Col-laborar amb els dispositius socials i sanitaris adequats pel compliment del PTI :
Centres de Rehabilitacié Comunitaria, Unitats de Rehabilitacio, Hospital de Dia,
Residéncies Assistides, clubs socials i tallers pre-laborals, etc.

e) Aplicacio de técniques especifiques de rehabilitacid per la intervencid sobre els déficits i
les dificultats d’integracid social, familiar i laboral

f) Desenvolupament d’activitats dirigides a aconseguir i mantenir I'adheréncia als plans
de tractament i uso adequat dels dispositius de suport

g) Coordinacié amb altres recursos orientats al suport i recolzament del malalt mental
cronic en la Comunitat : xarxa de Serveis socials, etc. Assisténcia a les reunions de
circuit mensuals

h) Assistir a les sessions diaries d’incidéncies (8h en I’'H-3 i 8.30h en I'H-1)

4.3.2 Nivells de responsabilitat:

¢ NR3: durant 1 setmana, com a observador, acompanyat de |'adjunt

« NR2: durant 1 setmana, com a observador participant i amb supervisié directa de
I'adjunt

« NR1: durant 1,5 mesos, participacié directa, supervisio indirecta de I'adjunt

4.4 UNITAT REHABILITACIO COGNITIVA CAEMIL

- Es realitza durant el segon any de residéncia (R2)

- Durada: 2 mesos

- Objectius de la rotacid: definits préviament

- La responsabilitat del resident en I’assisténcia en les Unitats sempre sera total fins al
final de la rotacid

4.4.1. Activitats:

a) Avaluacid i diagnostic de les disfuncions cognitives, executives, emociona psicosocials
dels pacients amb Trastorn Mental Sever

b) Planificacid, realitzacié i seguiment de tractaments psicologics i psicoterapeutics
individuals i de grup

c) Participar en la reunions interdisciplinar per I’'elaboracié del Pla Terapéutic
Individualitzat dels pacient (PTI), que es realitzen amb freqiéncia setmanal

d) Col-laborar amb els dispositius socials i sanitaris adequats pel compliment del PTI :
Centres de Rehabilitacié Comunitaria, Unitats de Rehabilitacio, Hospital de Dia,
Residéncies Assistides, clubs socials i tallers pre-laborals, etc.

e) Aplicacio de técniques especifiques de rehabilitacid per la intervencid sobre els déficits i
les dificultats d’integracio social, familiar i laboral

f) Desenvolupament d’activitats dirigides a aconseguir i mantenir I'adheréncia als plans
de tractament i uso adequat dels dispositius de suport

g) Coordinacié amb altres recursos orientats al suport i recolzament del malalt mental
cronic en la Comunitat : xarxa de Serveis socials, etc. Assisténcia a les reunions de
circuit mensuals

h) Assistir a les sessions diaries d’incidéncies (8h en I’'H-3 i 8.30h en I'H-1)



4.4.2 Nivells de responsabilitat:

NR3: durant 1 setmana, com a observador, acompanyat de I'adjunt

NR2: durant 1 setmana, com a observador participant i amb supervisié directa de
I'adjunt

NR1: durant 1,5 mesos, participacio directa, supervisié indirecta de I'adjunt

4.5. EMSE: Hospital del Mar

- Es realitza durant el segon any de residéncia (R2)

- Durada: 2 mesos

- Objectius de la rotacid: definits préviament

- La responsabilitat del resident en I'assisténcia en les Unitats sempre sera total fins al
final de la rotacio

4.5.1. Activitats:

a)
b)
)
d)
e)
f)

g)
h)
i)

Valoracid psicopatologica de primeres visites amb familiars

Visites domiciliaries a trastorns mentals severs

Valoracié domiciliaria de conductes d’aillament

Intervencio en crisis

Hospitalitzaciéo domiciliaria

Revinculacié a atencié ambulatoria en pacients TMS desvinculats

Redaccio6 d’informes clinics

Ingressos hospitalaris

Planificacio, realitzacio i seguiment de tractaments psicologics en casos d’agorafobia

4.5.2 Nivells de responsabilitat:

NR3: durant 1 setmana, com a observador, acompanyat de I'adjunt

NR2: durant 1 setmana, com a observador participant i amb supervisié directa de
I'adjunt

NR1: durant 1,5 mesos, participacio directa, supervisié indirecta de I'adjunt

4.6 AREES FORMACIO ESPECIFICA: PENDENT DEFINIR (R2)

- Es realitza durant el segon any de residéncia (R2)

- Durada: 4 mesos

- Objectius de la rotacid: definits préviament

- La responsabilitat del resident en I'assisténcia dependra de les caracteristiques
especifiques del servei on realitzi la rotacid

4.6.1 Activitats:

Especifiques de la rotacid escollida

4.6.2 Nivells de responsabilitat:

A concretar segons rotacio escollida




4.7 CENTRE SALUT MENTAL ADULTS: Sant Marti Nord

- Es realitza durant el segon-tercer any de residéncia (R2-R3)

- Durada: 10 mesos

- Objectius de la rotacid: definits préviament

- La responsabilitat del resident en I'assisténcia en les Unitats sempre sera total fins al
final de la rotacio

4.7.1 Activitats:

i) Avaluacié, diagnostic i valoracio psicopatologica de primeres visites
k) Redaccio d’histories cliniques
D) Planificacio, realitzacio i seguiment de tractaments psicologics i psicoterapéutics

individuals i de grup
m) Atencio i seguiment ambulatori i comunitari de pacients amb un trastorn mental
sever (TMS)

n) Maneig d’intervencions en crisis

0) Redaccio informes clinics

p) Derivaciod a altres professionals, programes i/o dispositius socials i sanitaris

q) Participacié en la planificacid i disseny de protocols i programes d’avaluacio,
diagnostic, tractament, seguiment i derivacié de casos

r) Treball en equip: coordinacié i col-laboracié amb altres professionals del centre aixi
com els dispositius assistencials del districte

s) Realitzacid d'activitats de recolzament a I’Atencié Primaria: reunions coordinacio,
valoracié conjunta de casos i sessions cliniques conjuntes

t) Assistir a la sessid clinica/bibliografica (dilluns de 12.30 a 14 h) i presentaci6 de
casos

u) Supervisié de casos 1 vegada/setmana amb psicoleg referent CSMA

4.7.2 Nivells de responsabilitat:
« NR3: durant 15 dies, com a observador, acompanyat de I'adjunt

« NR2: durant 15 dies, com a observador participant i amb supervisié directa de
I'adjunt

« NR1: durant 9 mesos, participacié directa, supervisié indirecta de I’'adjunt

4.8 CENTRE SALUT MENTAL INFANTO JUVENIL: Ramoén Turré (R3)

- Es realitza durant el quart any de residéncia (R4)

- Durada: 2 mesos

- Objectius de la rotacid: definits préviament

- La responsabilitat del resident en I'assisténcia en les Unitats sempre sera total fins al
final de la rotacid

4.8.1 Activitats

a) Diagnostic, valoracio i tractament psicologic dels diferents trastorns en la infancia i
I’'adolescéncia

b) Adquisicio de habilitats pel maneig del treball en equip

c) Coordinacié amb altres dispositius de la xarxa de Salut Mental i assisténcia a les
reunions de circuit



4.8.2 Nivells responsabilitat
« NR3: durant 1 setmana com a observador, acompanyat de I'adjunt

+ NR2: durant 1 setmana, com a observador participant i amb supervisio directa de
I'adjunt

« NR1: durant 1.5 mesos, participacié directa, supervisio indirecta de I'adjunt

4.9. INFANCIA I ADOLESCENCIA: Parc Tauli Sabadell

- Es realitza durant el segon any de residéncia (R2)

- Durada: 4 mesos

- Objectius de la rotacid: definits préviament

- La responsabilitat del resident en I’assisténcia en les Unitats sempre sera total fins al
final de la rotacid

4.9.1 Activitats:

a) Avaluacid, diagnostic psicopatologic i valoracio en primeres consultes

b) Elaboracid de histories cliniques i informes psicologics

c) Participacié en la indicacid de hospitalitzacio total o parcial

d) Participacié en la indicacid i elaboracio de altes

e) Informacio, formacio i suport a les families

f) Realitzacid d'intervencions de coordinacio i recolzament amb serveis educatius,
socials i judicials implicats en I'atencio a la infancia i adolescéncia

g) Participacié en el desenvolupament i aplicacié de protocols d'avaluacio, diagnostic,
tractament, seguiment i derivacio de nens i adolescents

h) Participacié en |'avaluacio de la eficacia de programes i protocols de tractament

i) Maneig d’intervencions en situacié de crisi

4.9.2 Nivells de responsabilitat:
¢ NR3: durant 15 dies, com a observador, acompanyat de lI'adjunt

+ NR2: durant 1 setmana, com a observador participant i amb supervisio directa de
I'adjunt

« NR1: durant 3 mesos + 1 setmana, participacié directa, supervisié indirecta de
I'adjunt

4.10 HOSPITAL DE DIA EN SALUT MENTAL: CAEM

- Es realitza durant el quart any de residéncia (R4)

- Durada: 3 mesos

- Objectius de la rotacid: definits préviament

- La responsabilitat del resident en I'assistencia en les Unitats sempre sera total fins al
final de la rotacid

4.10.1 Activitats:

a) Coneixement del programa general de I'Hospital de Dia

b) Realitzacio de la historia clinica protocolitzada del HDA i avaluacio clinica
c) Participacio en I'elaboracié del Pla Terapeutic Individualitzat (PTI)

d) Tractaments Psicoterapeutics individuals i grupals

e) Seguiment individual i familiar del pacient del programa general de HDA



f) Administracio i interpretacié de la bateria psicométrica informatitzada

g) Participar en les activitats psicoterapeutiques grupals

h) Adquisicié de habilitats pel maneig del treball en equip

i) Coordinacio amb altres dispositius de la xarxa de Salut Mental i assisténcia a les
reunions de circuit

4.10.2 Nivells de responsabilitat:
* NR3: durant 1 setmana com a observador, acompanyat de I'adjunt

+ NR2: durant 1 setmana, com a observador participant i amb supervisio directa de
I'adjunt

« NR1: durant 2,5 mesos, participacié directa, supervisio indirecta de I'adjunt

4.11 UNITAT ANSIETAT: HOSPITAL DEL MAR

- Es realitza durant el quart any de residéncia (R4)

- Durada: 5 mesos (rotacié combinada)

- Objectius de la rotacid: definits préviament

- La responsabilitat del resident en I'assisténcia en les Unitats sempre sera total fins al
final de la rotacio

4.11.1 Activitats:

a) Diagnostic, valoracio i tractament psicologic dels trastorns d’ansietat

b) Us dels instruments d’avaluacié del trastorn d’angoixa

c) Redaccio6 d’histories i informes clinics que contemplin el diagnostic, |’exploracid i el
tractament a seguir

d) Domini de les técniques d’intervencid individual i grupal del trastorn d’angoixa

4.11.2 Nivells de responsabilitat:
¢ NR3: durant 1 setmana, com a observador, acompanyat de |'adjunt

« NR2: durant 15 dies, com a observador participant i amb supervisié directa de
I'adjunt

« NR1: durant 2 mesos + 1 setmana, participacié directa, supervisié indirecta de
I'adjunt

4.11 UNITAT TRASTORN LIMIT PERSONALITAT: CENTRE FORUM

- Es realitza durant el quart any de residéncia (R4)

- Durada: 5 mesos (rotacié combinada)

- Objectius de la rotacid: definits préviament

- La responsabilitat del resident en I'assisténcia en les Unitats sempre sera total fins al
final de la rotacid

4.11.1 Activitats:

a) Diagnostic, valoracid i tractament psicologic del trastorn limit personalitat (TLP)
b) Us dels instruments d’avaluacié del TLP
c) Redaccio6 d’histories i informes clinics que contemplin el diagnostic, |’exploracid i el

tractament a seguir
d) Domini de les técniques d’intervencié individual i grupal del TLP



4.11.2 Nivells de responsabilitat:
¢ NR3: durant 1 setmana, com a observador, acompanyat de |'adjunt

« NR2: durant 15 dies, com a observador participant i amb supervisié directa de
I'adjunt

« NR1: durant 2 mesos + 1 setmana, participacié directa, supervisio indirecta de
I'adjunt

4.12. ROTACIO LLIURE: PENDENT DEFINIR (R4)

- Es realitza durant el quart any de residéncia (R4)

- Durada: 3 mesos

- Objectius de la rotacid: definits préviament

- La responsabilitat del resident en |'assisténcia dependra de les caracteristiques
especifiques del servei on realitzi la rotacid

4.12.1 Activitats:
Especifiques de la rotacid escollida

4.12.2 Nivells de responsabilitat:
A concretar segons rotacio escollida



TAULA SUPERVISIO PER ANY DE RESIDENCIA

ACTIVITAT
Primera Visita D D D/I I
Seguiment Ambulatori D/I D/I I I
Psif:);z?tz‘t‘:)igica D D/1 I I
Redac:ct::lii?1 il;l;stc‘:ria D D/I I I
pivaluzcio o o 1 r
Realitz?fcgfe:i?aglnéstic D D/I I I
Realitzhinl::::’)i:xiiaag:néstic D D/I I I
Redacc(::il?n::gormes D/I I I I
Reda;:igvlancfi%rmes D/I I I I
Redacci:\"l::formes D/I D/I I I
Interconsultes D D/I D/I I
Acollidacl:?sciients en D D/I D/I I
Merdsrdes o b b/t I
Terapia Individual D D/I D/I I
Terapia de Grup D D/I D/I I
Psli,crgg;fl?ai?us D D/1 D/1 I




Programes de Suport a D D/I D/I I

Familiars
Suport a I’Atencid
Primaria D D/1 D/I 1
Coordinacié amb
Serveis d’Atencio
Externs (SS, DGAIA, D D/I D/I I
etc)
Presentacio Casos D/I D/I D/I D/I
Clinics
Bases de dades D/I I I I
Posters D D/I I I
Comunicacions D D/I D/I I
Treball fi d’any de
residéncia D/I D/I I I
Participacio en D/I D/I D/I D/I

Projectes Recerca

Supervisio directa (D)/indirecta (I)




- SESSIONS GENERALS DE L'HOSPITAL DEL MAR

Obligatories per a tots els residents
Organitzades per: Formacié Continuada de I'Hospital del Mar
Freqliéncia: 1 / mes aproximadament

Dia/hora: habitualment els dimarts a les 15.30h. S’anuncien a la intranet del Parc
de Salut Mar

Lloc: SALA MARULL HOSP DEL MAR

- CURSOS DE FORMACIO CONTINUADA DE L’'HOSPITAL DEL MAR
Organitzades per: Formacié Continuada de I'Hospital del Mar

Es poden consultar a la Intranet

- PROGRAMA FORMACIO CONTINUADA PER A RESIDENTS DEL PS MAR

Organitzat per: Metges Adjunts de I'Hospital del Mar + Formacié Continuada

5.2 FORMACIO INTERNA INAD-PARC DE SALUT MAR
5.2.1.PRIMER ANY DE RESIDENCIA (R1)
5.2.1.1 Formacié general del INAD

5.2.1.1.1 - SESSIONS CLINIQUES INAD

Obligatories per a tots els residents

Es combinen sessions cliniques preparades pels residents i 1 vegada/mes convidat extern
o adjunt del Servei prepara una sessié

Freqliéncia: dijous de setembre a juny
Durada: 8.30 h a 9.30h
Lloc: s‘alterna SALA MARULL Hosp del Mar/ Aula docent del CAEMIL

Secretaria de psiquiatria del Hospital del Mar envia un recordatori amb informacio
de la sessid uns dies abans

5.2.1.1.2 - SESSIONS ESPECIFIQUES DELS DISPOSITIUS PER ON ROTA EL
RESIDENT

Obligatories per a tots els residents quan roten per la unitat

Organitzades: pel propi dispositiu (Unitats Aguts, Toxicomanies, Rehabilitacio,
CSMA, U Ansietat,...) per revisar pacients, control de programes de tractament,
coordinacio de l'equip, tramitar altes dels pacients... Les porten a terme els
diferents professionals de I'equip

Frequéncia: la decideix el propi dispositiu. Habitualment 1 sessié setmanal
Durada: 1 h aproximadament

Lloc: habitualment en el mateix dispositiu



5.2.1.1.3 - SESSIONS PRESENTADES PEL RESIDENT EN ELS DISPOSITIUS PER

ON ROTA

Obligatories per a tots els residents quan roten per la unitat

Organitzades: pel propi dispositiu

Dispositius on presentar sessid: CAS Barceloneta (Febrer 2016)
Freqliéncia: 1 sessid

Durada: 1 h aprox.

Lloc: aula en el mateix dispositiu

5.2.1.2 Formacié especifica per a residents del INAD

5.2.1.2.1 - SESSIONS BIBLIOGRAFIQUES PREPARADES PELS RESIDENTS

Obligatori per a tots els residents

Els R1 no fan sessions, comencen a presentar de R2

Freqlieéncia setmanal

La secretaria tecnica de Psiquiatria de [I’'Hospital del Mar (Sra. Esperanca
Fernandez), és I'encarregada de fer el calendari i enviar-lo

Rebras el calendari al setembre amb les sessions previstes fins el juny de l'any
seguent

La realitzaci6 de les sessions és responsabilitat exclusiva del resident. En cas
d’estar rotant fora de la ciutat i no poder realitzar la sessio, ets el/la responsable de
canviar-te la sessi6 amb un altre resident i comunicar-ho, el més aviat possible al
tutor i secretaria de Psiquiatria de I'Hospital del Mar

Lloc: Aula Campus del Mar-Hospital del Mar / Aula Docencia CAEMIL,
alternativament. ES DISPOSA DE SALA DE VIDEOCONFERENCIA ALS DOS CENTRES
(MAR I CAEM) PER TAL DE NO HAVER DE DESPLACAR-SE.

Durada: 14.30 a 15.30 h aprox.

S’ha confeccionat una guia amb revistes cientifiques (us l|'entregarem), cada
resident té assignada una revista per revisar i comentar un article que li sembli
rellevant

5.2.1.2.2 - SESSIO I SEMINARIS DE FORMACIO

Sessié Informativa sobre la Xarxa Salut Mental: recursos, com s’articula, etc..
Lloc: Hospital del Mar
Durada: un dijous de 10h a 11h a finals d'any aprox (pendent definir data)
Docents: treball social de I'Hospital del Mar (Sra. L Morro)
Obligatori

Seminari de psicofarmacologia I:
Obligatori
Lloc: CAEMIL/H MAR

Durada: dijous o dimarts després de la sessid bibliografica de setembre a
desembre



Docents: metges adjunts de I'INAD

Pendent enviar document en word amb les sessions

5.2.2. SEGON ANY DE RESIDENCIA (R2)

5.2.2.1 Formacié general del INAD

5.2.2.1.1 - SESSIONS CLINIQUES INAD

Obligatories per a tots els residents

Es combinen sessions cliniques preparades pels residents i 1 vegada/mes convidat extern
o adjunt del Servei prepara una sessid

Freqliéncia: dijous de setembre a juny
Durada: 8.30 h a 9.30h
Lloc: s'alterna SALA MARULL Hosp del Mar/ Aula docent del CAEMIL

Secretaria de psiquiatria del Hospital del Mar envia un recordatori amb informacio
de la sessid uns dies abans

5.2.2.1.2 - SESSIONS ESPECIFIQUES DELS DISPOSITIUS PER ON ROTA EL
RESIDENT

Obligatories per a tots els residents quan roten per la unitat

Organitzades: pel propi dispositiu (Unitats Aguts, Toxicomanies, Rehabilitacid,
CSMA, U Ansietat,...) per revisar pacients, control de programes de tractament,
coordinacio de l'equip, tramitar altes dels pacients... Les porten a terme els
diferents professionals de I'equip

Freqliéncia: la decideix el propi dispositiu. Habitualment 1 sessié setmanal
Durada: 1 h aproximadament

Lloc: habitualment en el mateix dispositiu

5.2.2.1.3 - SESSIONS PRESENTADES PEL RESIDENT EN ELS DISPOSITIUS PER
ON ROTA

Obligatories per a tots els residents quan roten per la unitat

Organitzades: pel propi dispositiu

Dispositius on presentar sessid: RHB Neuropsicologia (pendent data), EMSE
(pendent data), Arees Formacio Especifica (pendent data), CSMA (pendent
data)

Freqliéncia: 1 sessid per rotacio
Durada: 1 h aprox.

Lloc: aula en el mateix dispositiu

5.2.2.2 Formacié especifica per a residents del INAD



5.2.2.2.1 - SESSIONS BIBLIOGRAFIQUES PREPARADES PELS RESIDENTS

Obligatori per a tots els residents

Freqlieéncia setmanal

La secretaria técnica de Psiquiatria de [I’'Hospital del Mar (Sra. Esperanca
Fernandez), és |I'encarregada de fer el calendari i enviar-lo

Rebras el calendari al setembre amb les sessions previstes fins el juny de l'any
seguent

La realitzacid de les sessions és responsabilitat exclusiva del resident. En cas
d’estar rotant fora de la ciutat i no poder realitzar la sessio, ets el/la responsable de
canviar-te la sessi6 amb un altre resident i comunicar-ho, el més aviat possible al
tutor i secretaria de Psiquiatria de I'Hospital del Mar

Lloc: Aula Campus del Mar-Hospital del Mar / Aula Docéncia CAEMIL,
alternativament. ES DISPOSA DE SALA DE VIDEOCONFERENCIA ALS DOS CENTRES
(MAR I CAEM) PER TAL DE NO HAVER DE DESPLACAR-SE.

Durada: 14.30 a 15.30 h aprox.

S’ha confeccionat una guia amb revistes cientifiques (us l|'entregarem), cada
resident té assignada una revista per revisar i comentar un article que li sembli
rellevant

5.2.2.2.2 - SESSIO I SEMINARIS DE FORMACIO

Seminari de psicofarmacologia II:

Obligatori
Lloc: CAEMIL/H MAR
Durada: dimarts després de la sessid bibliografica de setembre a desembre
Docents: metges adjunts de I'INAD

Pendent enviar document en word amb les sessions

5.2.3. TERCER ANY DE RESIDENCIA (R3)

5.2.3.1 Formacié general del INAD

5.2.3.1.1 - SESSIONS CLINIQUES INAD

Obligatories per a tots els residents

Es combinen sessions cliniques preparades pels residents i 1 vegada/mes convidat extern
o adjunt del Servei prepara una sessid

Freqlieéncia: dijous de setembre a juny
Durada: 8.30 h a 9.30h
Lloc: s'alterna SALA MARULL Hosp del Mar/ Aula docent del CAEMIL

Secretaria de psiquiatria del Hospital del Mar envia un recordatori amb informacié
de la sessid uns dies abans

5.2.3.1.2 - SESSIONS ESPECIFIQUES DELS DISPOSITIUS PER ON ROTA EL

RESIDENT

Obligatories per a tots els residents quan roten per la unitat



Organitzades: pel propi dispositiu (Unitats Aguts, Toxicomanies, Rehabilitacio,
CSMA, U Ansietat,...) per revisar pacients, control de programes de tractament,
coordinacio de l'equip, tramitar altes dels pacients... Les porten a terme els
diferents professionals de I'equip

Frequéncia: la decideix el propi dispositiu. Habitualment 1 sessié setmanal
Durada: 1 h aproximadament

Lloc: habitualment en el mateix dispositiu

5.2.3.1.3 - SESSIONS PRESENTADES PEL RESIDENT EN ELS DISPOSITIUS PER

ON ROTA

Obligatories per a tots els residents quan roten per la unitat

Organitzades: pel propi dispositiu

Dispositius on presentar sessio: CSMA St Marti Nord (data pendent), CSMIJ (data
pendent), Infantil-juvenil Parc Tauli (data pendent)

Freqliéncia: 1 sessid
Durada: 1 h aprox.

Lloc: aula en el mateix dispositiu

5.2.3.2 Formacié especifica per a residents del INAD

5.2.3.2.1 - SESSIONS BIBLIOGRAFIQUES PREPARADES PELS RESIDENTS

Obligatori per a tots els residents

Freqluéncia setmanal

La secretaria técnica de Psiquiatria de [I’'Hospital del Mar (Sra. Esperanca
Fernandez), és |'encarregada de fer el calendari i enviar-lo

Rebras el calendari al setembre amb les sessions previstes fins el juny de l'any
seguent

La realitzacid de les sessions és responsabilitat exclusiva del resident. En cas
d’estar rotant fora de la ciutat i no poder realitzar la sessio, ets el/la responsable de
canviar-te la sessi6 amb un altre resident i comunicar-ho, el més aviat possible al
tutor i secretaria de Psiquiatria de I'Hospital del Mar

Lloc: Aula Campus del Mar-Hospital del Mar / Aula ‘Docéncia CAEMIL,
alternativament. ES DISPOSA DE SALA DE VIDEOCONFERENCIA PER EVITAR
DESPLACAMENT DE CADA CENTRE.

Durada: 14.30 a 15.30 h aprox.

S’ha confeccionat una guia amb revistes cientifiques (us l|'entregarem), cada
resident té assignada una revista per revisar i comentar un article que li sembli
rellevant

5.2.3.2.2 - SESSIO I SEMINARIS DE FORMACIO

Seminari de Medicina Legal:
Obligatori
Lloc: pendent
Durada: per concretar

Docents: metges adjunts del INAD



Pendent enviar document en word amb les sessions

« Seminari psicoterapia:

Obligatori
Lloc: CAEMIL/H MAR

Durada: 5 sessions (5 dimarts)

Docents: Psicolegs clinics adjunts de I'INAD

Pendent enviar document en word amb les sessions. Aquest seminari comenca aquest any,
s'esta preparant.

5.2.4. QUART ANY DE RESIDENCIA (R4)
5.2.4.1 Formaci6 general del INAD

5.2.4.1.1 - SESSIONS CLINIQUES INAD

Obligatories per a tots els residents

Es combinen sessions cliniques preparades pels residents i 1 vegada/mes convidat extern
o adjunt del Servei prepara una sessié

Freqlieéncia: dijous de setembre a juny
Durada: 8.30 h a 9.30h
Lloc: s‘alterna SALA MARULL Hospital del Mar/ Aula docent del CAEMIL

Secretaria de psiquiatria del Hospital del Mar envia un recordatori amb informacio
de la sessi6 uns dies abans

5.2.4.1.2 - SESSIONS ESPECIFIQUES DELS DISPOSITIUS PER ON ROTA EL
RESIDENT

Obligatories per a tots els residents quan roten per la unitat

Organitzades: pel propi dispositiu (Unitats Aguts, Toxicomanies, Rehabilitacio,
CSMA, U Ansietat,...) per revisar pacients, control de programes de tractament,
coordinaciéo de l'equip, tramitar altes dels pacients... Les porten a terme els
diferents professionals de I'equip

Frequeéncia: la decideix el propi dispositiu. Habitualment 1 sessié setmanal
Durada: 1 h aproximadament

Lloc: habitualment en el mateix dispositiu

5.2.4.1.3 - SESSIONS PRESENTADES PEL RESIDENT EN ELS DISPOSITIUS PER
ON ROTA

Obligatories per a tots els residents quan roten per la unitat
Organitzades: pel propi dispositiu

Dispositius on presentar sessié: Hospital de Dia Fo‘rum (pendent data), U ansietat
(pendent data) Unitat TLP (pendent data), ROTACIO LLIURE (pendent data)

Freqiiéncia: 1 SESSIO



Durada: 1 h aprox.

Lloc: aula en el mateix dispositiu

5.2.4.2 Formacié especifica per a residents del INAD

5.2.4.2.1 - SESSIONS BIBLIOGRAFIQUES PREPARADES PELS RESIDENTS

Obligatori per a tots els residents

Freqluéncia setmanal

La secretaria tecnica de Psiquiatria de [I’'Hospital del Mar (Sra. Esperanca
Fernandez), és I'encarregada de fer el calendari i enviar-lo

Rebras el calendari al setembre amb les sessions previstes fins el juny de l'any
seguent

La realitzaci6 de les sessions és responsabilitat exclusiva del resident. En cas
d’estar rotant fora de la ciutat i no poder realitzar la sessio, ets el/la responsable de
canviar-te la sessi6 amb un altre resident i comunicar-ho, el més aviat possible al

tutor i secretaria de Psiquiatria de I'Hospital del Mar

Lloc: Aula Campus del Mar-Hospital del Mar / Aula Docéncia CAEMIL,

alternativament
Durada: 14.30 a 15.30 h aprox.

S’ha confeccionat una guia amb revistes cientifiques (us l|'entregarem), cada
resident té assignada una revista per revisar i comentar un article que li sembli

rellevant

5.2.4.2.2 - SESSIO I SEMINARIS DE FORMACIO
+ Seminaris de Rehabilitacio i Psiquiatria Psicodinamica:
Optatius
Lloc: CAEMIL/H MAR
Durada: pendent concretar
Docents: metges/psicolegs adjunts del INAD

Pendent enviar document en word amb les sessions

5.3 FORMACIO EXTERNA PARC DE SALUT MAR
5.3.1. PRIMER ANY DE RESIDENCIA (R1)

5.3.1.1 - Curs per a psicolegs i metges especialistes en formacié (PEF-MEF)
Edicié 2015-2016
Obligatori

Lloc: Académia Ciéncies Mediques. C/ Can Caralleu

Durada: dimecres de 16h a 19h durant 8 mesos aprox.

Data inici: 16 Set 2015 aproximadament

Contingut organitzat en 4 tallers i sessions amb experts

Curs presencial



Se us enviara calendari amb les sessions des de |'académia

5.3.2. SEGON ANY DE RESIDENCIA (R2)

Pendent de concretar pel resident

5.3.3. TERCER ANY DE RESIDENCIA (R3)

Pendent de concretar pel resident

5.3.4. QUART ANY DE RESIDENCIA (R4)

Pendent de concretar pel resident

5.4 ALTRES

Cursos/Masters oficials que decideixi el resident



6. ACTIVITAT CIENTIFICA

6.1 CONGRESSOS
R1: minim 1 congrés / any

R2: minim 1 congrés / any
R3: minim 1 congrés / any

R4: minim 1 congrés / any

6.2 POSTERS
R1: Elaboracié 1 poster / any
R2: Elaboracié 1 poster / any
R3: Elaboracié 1 poster / any
R4: Elaboracié 1 poster / any
6.3 JORNADES O CURSOS ESPECIFICS

Assisténcia a 1 o 2 cursos per any de rotacié

6.4 PUBLICACIONS I/0 PROJECTES DE RECERCA

Segons les possibilitats o opcions que s’ofereixin des dels serveis on roten



7. Llibre curricular del resident

Disposeu de la part comu del llibre informatitzat a I'IMASIS. La part més especifica de
psicologia clinica, I'haureu de seguir registrant en el llibre de I'especialitat que se us envia
per mail.

8. Pla de formacio proposat per la Comissio de Docéncia

El resident haura d’assistir al Acte de Comiat i Benvinguda de Residents, aixi com a les
Sessions d’ inicio i tallers d’ inicialitzacié al IMASIS.

Durant lI'any, sera també obligatoria la seva assisténcia al cicle de conferéncies per a
residents.



