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ltinerario Formativo / Plan de Formacion del Residente de
Anatomia Patoldgica

La Anatomia Patoldgica es la rama de la Medicina que se ocupa, a través del estudio
de muestras biologicas, de las causas, desarrollo y consecuencias de las
enfermedades, por medio de técnicas morfolégicas y en su caso de otras que las
complementen. El fin primordial es el diagndstico correcto de autopsias, biopsias,
piezas quirdrgicas Yy citologias. La Anatomia Patolégica utiliza un conjunto de técnicas,
métodos y conocimientos tedrico-practicos para explicar el origen, desarrollo y
consecuencia de la enfermedad desde un punto de vista morfolégico, entendiendo la
morfologia como un espectro continuo que abarca desde la anatomia macroscopica,
organografia, histologia y citologia, hasta los confines moleculares de la estructura en
gue se asienta la actividad vital (BOE, n° 242, 2006).

El Médico Residente debe adquirir una formacion practica basada en el progresivo
conocimiento de los medios diagndsticos, en la asuncion de toma de decisiones, asi
como en la participacion en los programas de patologia de todas las ramas de la
especialidad, comenzando con los estudios de autopsia y de biopsias y progresando a
lo largo de la residencia hasta ser capaz de asumir cualquier tipo de estudio de
biopsia, pieza quirlrgica, citologia o autopsia, como patélogo responsable. Por lo
tanto, el aprendizaje activo con responsabilidad progresiva en las tareas del
Departamento o Servicio, es el método general de aprendizaje durante el periodo de
residencia.

A continuacién se resumen los objetivos y actividades de cada afio de residencia.

Para méas detalle consultar los niveles de responsabilidad a adquirir durante los
distintos periodos en el Protocolo de Responsabilidad Progresiva del Residente.

Al final del periodo global anual, se valora la adquisicion progresiva de los
conocimientos con el sistema de fichas de evaluacion 1y 2 del Ministerio de Sanidad.
También se valora la actividad extra de formacion (asistencia a cursos y congresos)
asi como la realizacion y presentacion de trabajos de investigacion.
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PRIMER ANO DE RESIDENCIA

Durante la primera semana, los residentes de primer afo realizaran una rotacién en el
Laboratorio General y de Inmunohistoquimica para familiarizarse con el procesamiento
de laboratorio de las biopsias.

Durante las tres semanas subsiguientes, su actividad se centrara en el proceso de
inclusion de muestras en general y por subespecialidades. Para ello contaran con el
soporte directo del Jefe de Residentes en primera instancia y de sus compafieros de
residencia y con la supervision Ultima de los patélogos responsables de cada
subespecialidad. Asimismo, el Servicio dispone de protocolos de procesamiento
macroscopico de biopsias y piezas quirargicas en los que se explica todo lo que es
necesario realizar desde que se registra una muestra hasta que ésta es incluida y que
son accesibles a todos los residentes.

Durante los meses de verano (de julio a octubre) se iniciara el sistema de rotaciones
de vacaciones, consistente en repartir las biopsias en pares e impares y las autopsias,
con un calendario especifico de trabajo que dependera de las vacaciones del resto de
residentes.

Durante los meses de octubre a julio, los residentes de primer, segundo y tercer afio
realizaran rotaciones de 4 semanas de duracién cada una “por especialista”, por tanto,
por las subespecialidades a cargo de cada patbélogo (ver subespecialidades en el
apartado “Rotaciones”).

El objetivo principal de las rotaciones por especialista y por subespecialidad durante el
primer afio de residencia es el aprendizaje del procesamiento macroscopico de las
muestras de biopsias, piezas quirargicas, citologias y autopsias (descripcién, tallado e
inclusién). Se adquieren los conocimientos para realizar de manera satisfactoria dicho
procesamiento, que constituye la base para poder realizar un estudio microscépico
correcto de las muestras.

Tras el periodo inicial de rotacion por el Laboratorio General, el residente asumira de
forma progresiva la responsabilidad del procesamiento macroscépico de biopsias y
autopsias, siempre bajo la supervision del Jefe de Residentes (residente de cuarto
afo), de residentes de afios superiores y del patélogo responsable.

De forma también progresiva, el residente afianzara sus conocimientos de histologia
normal y adquirird las habilidades basicas para el diagnostico microscopico de las
patologias mas frecuentes.
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SEGUNDO ANO DE RESIDENCIA

Se mantiene el sistema de rotaciones de octubre a julio y de rotaciones de verano del
primer afio de residencia.

Durante el segundo afio de residencia se continuara con el trabajo de inclusion y se
profundizard en el diagndstico microscoépico integrado, incluyendo los informes de las
diferentes secciones y laboratorios del Servicio de Anatomia Patolégica (Biologia
molecular, Citogenética, Citologia hematol6gica, Microscopia Electrénica, etc.).
Asimismo, se empezard a trabajar en la redaccién de informes diagnésticos.

TERCER ANO DE RESIDENCIA

Se mantiene el sistema de rotaciones de octubre a julio y de rotaciones de verano del
primer afio de residencia.

Durante el tercer afio de residencia el residente ha de profundizar en la patologia,
siendo capaz de reconocer y distinguir posibles diagndsticos diferenciales en cada
caso. Se continuara incidiendo en la descripcidbn microscépica, en la orientacion
diagnéstica y en la redaccion de informes diagnésticos.

CUARTO ANO DE RESIDENCIA

El residente de cuarto afio tiene la opcion de escoger las rotaciones a realizar dentro
del Servicio de Anatomia Patologica segun su interés personal. También durante este
periodo se podran realizar rotaciones externas en centros de referencia nacionales o
internacionales, de no mas de cuatro meses consecutivos y exceptuando los Gltimos
tres meses de residencia.
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Durante este cuarto afio, los residentes deberan hacer una rotacion por la seccién de
Citologia de entre 4 y 6 meses de duracién. Se recomienda realizar una rotacion por
los laboratorios de Biologia Molecular y de Citogenética durante 1 mes.

Los residentes de cuarto afio estan exentos de realizar autopsias pero no
necesariamente del trabajo de inclusién de biopsias. Para ello se tendran en cuenta
las necesidades del Servicio.

El/los residentes de 4° afo, por su experiencia y conocimientos, asumiran el rol de
Jefe de Residentes. Este es la referencia directa para todos sus compafieros en lo
gue concierne a sus actividades en el Servicio. El Jefe de Residentes se hace cargo
en especial de las tareas de gestion y organizacion del trabajo, las rotaciones y las
vacaciones de los residentes y es el enlace principal entre ellos y los tutores.

Durante el cuarto afio de residencia el residente ha de profundizar en la redaccién de
informes diagndsticos, siendo capaz de poder diagnosticar la mayor parte de la
patologia quirtrgica y de la citopatologia basica.
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Plan de formacién especifico de Anatomia Patoldgica

El plan de rotaciones a lo largo de los cuatro afios de formacion MIR en el Servicio de
Anatomia Patolégica del Hospital del Mar se ajusta al programa Oficial de la
Especialidad, adaptando dicho programa a las necesidades del Servicio.

Para ello el residente rota durante 4 semanas con cada uno de los patblogos del
Servicio, que tienen a su cargo distintas subespecialidades y que supervisan en ultima
instancia el trabajo del residente. Durante estas rotaciones, el residente realiza el
estudio pormenorizado de los diferentes casos que cubren los aspectos de las
subespecialidades.

Durante los meses de octubre a julio, los residentes de primer, segundo y tercer afo
realizan las siguientes rotaciones agrupadas en funcién del especialista responsable y
de la carga asistencial relativa.

- Digestivo: muestras endoscépicas y piezas quirdrgicas de todo el tracto
gastrointestinal, pancreas e higado.

- Ginecologia: muestras del aparato genital femenino, ya sean biopsias o piezas
quirdrgicas y algunas muestras de citologia cérvico-vaginal.

- Patologia fetal y placentaria: estudio de autopsias fetales y de placentas
normales y patoldgicas.

- Mama: biopsias de aguja, tumorectomias y mastectomias.
- Linfoide y Médula Osea: ganglios linfaticos, bazo, medula 6sea.

- Piel: biopsias y piezas de reseccion cutdneas y MOHS. Estudios de
inmunofluorescencia.

- Pulmén: biopsias del aparato respiratorio y piezas quirdrgicas.
- Endocrino: biopsias de tiroides, glandula paratiroides y glandula suprarrenal.

- Urologia: muestras del tracto urinario y genital masculino. En esta rotacion se
estudian riflones tumorales; la patologia funcional renal se estudia en una
rotacion aparte. Formacion en microscopia electrénica.

- Otorrinolaringologia, Patologia Osteoarticular y de Partes blandas. Biopsias de
estas tres areas y formacion en microscopia electrénica.

- Rifi6on funcional: estudio de Glomerulopatias y Patologia del Trasplante.
Formacion en microscopia electronica y de inmunofluorescencia.

- “Pool”: corresponde a muestras quirdrgicas y no quirdargicas no pertenecientes a
ninguna de las subespecialidades antes mencionadas.
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Por otra parte, existe un horario paralelo rotacional para la realizacion de las
autopsias. Estas se repartiran de forma equitativa entre todos los residentes de 1°" a
3¢ afno.

Los residentes asistiran a las sesiones que tienen lugar en el servicio durante los 4
anos de residencia.

SESIONES DEL SERVICIO DE ANATOMIA PATOLOGICA:

Sesiones “Gran Angular, Ciclo de Conferencias abiertas del Servicio de
Patologia del Hospital del Mar”: lunes, de 8:30 a 9:30 h, en aulas de la Universitat
Pompeu Fabra. De periodicidad quincenal. Se invita a pat6logos de referencia y a
expertos en otros campos del conocimiento, tanto del Hospital del Mar como de
centros externos.

Sesiones de presentacién interna de autopsias: lunes, de 8:30 a 9:30 h en la sala
de diagndsticos, de periodicidad quincenal.

Sesiones monograficas: miércoles, de 14 a 15 h, en la sala de sesiones, de
periodicidad quincenal.

Sesiones de “casos estrella”: jueves, de 8:30 a 9:30 h en la sala de diagnésticos. Se
presentan casos interesantes de las distintas subespecialidades, que los residentes
han tenido oportunidad de revisar previamente.

Sesiones de residentes: jueves, de 8:30 a 9:30 h, con una periodicidad mensual. Los
residentes serdn responsables de la realizacibn de una Sesion cientifica
intradepartamental en la cual revisaran entidades patolégicas de interés académico.

Sesiones bhibliograficas: viernes, de 8:30 a 9:30 h en la sala de diagnésticos, de
periodicidad quincenal.

Sesiones de presentacion de proyectos de investigacion, posteres cientificos,
comunicaciones en congresos, etc.: viernes, de 8:30 a 9:30 h en la sala de
diagnosticos, de periodicidad quincenal.

SESIONES INTERDEPARTAMENTALES:

- Urgencias (presentacion de autopsias): lunes de 8 a 9, en la sala de sesiones,
mensual. El residente prosector de la autopsia presenta la parte correspondiente al
diagndstico patoldgico.

- UCI (presentacion de autopsias): lunes de 9 a 10, en la sala de sesiones, mensual.
El residente prosector de la autopsia presenta la parte correspondiente al
diagndstico patolégico.

- Dermatologia: martes, de 8 a 9, en la sala de diagnésticos.

- Hematologia: miércoles, de 15 a 16, en la sala de diagnésticos.

- Endocrino: miércoles, de 15 a 16, en la sala de sesiones, mensual.

- Nefrologia: jueves, de 15:30 a 16:30, en la sala de diagndsticos.
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SESIONES DE LA SOCIEDAD CATALANA DE ANATOMIA PATOLOGICA (SCAP,
ACADEMIA DE CIENCIES MEDIQUES DE CATALUNYA | BALEARS):

Sesiones mensuales de Patologia Quirdrgica y de Citologia. En tres de ellas los
residentes de segundo y cuarto afio presentan casos clinicos de patologia quirdrgica y
de citologia.
Se recomienda la asistencia a las sesiones de la SCAP, especialmente a las de
Residentes.

Sesiones multidisciplinares en las que se presentan y discuten casos clinicos y se
toman decisiones terapéuticas consensuadas, teniendo en cuenta el diagnéstico
patolégico entre otros factores. Asiste el residente que esta rotando con el adjunto
responsable.

- Hepatocarcinoma: lunes, de de 8:30 a 9:30, 4% planta (Digestivo) despacho
entrada.

- Patologia Mamaria: martes, de 8:15 a 9:30, en la sala de sesiones.

- Urologia: martes, de 8:15 a 9:15, en la sala de residentes de consultas externas de
Urologia.

- Péancreas: martes, de 8:15 a 9:15, en la sala de videoconferencias (comité conjunto
con el Hospital de la Santa Creu i Sant Pau).

- Respiratorio: martes, de 8:30 a 9:30, 42 planta (Digestivo) despacho entrada.

- Ginecologia: miércoles, de 9 a 10, en la sala de sesiones del Servicio de
Ginecologia.

- Melanoma: miércoles, de 9 a 10, en la sala de sesiones de Dermatologia.

- Tumores neurolégicos: miércoles, de 15 a 16 h.

- Digestivo (tracto digestivo alto): miércoles, de 8:30 a 9:30.

- Digestivo (tracto digestivo bajo): jueves, de 8:30 a 9:30.

- ORL: viernes, de 9 a 11, en consultas externas.

Los residentes de ler a 3er afio realizan guardias de tarde remuneradas de lunes a
jueves y de 17 a 22 h, exceptuando el mes de agosto.

El residente recibe y prepara las biopsias en consulta intraoperatoria que envian los
quiréfanos de tarde, bajo la supervision de un patélogo adjunto.

El Servicio facilitard en la medida de lo posible la asistencia de los residentes a cursos
y congresos, tanto nacionales como internacionales, previo envio de una
comunicacion cientifica (oral o poster). El Hospital del Mar—Parc de Salut Mar dispone
de un fondo de formacién al que se puede solicitar ayuda econémica.
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A modo de resumen, se favorece la asistencia de los residentes al Congreso Catalan
de Anatomia Patoldgica (bianual) y al Congreso Espafiol de Anatomia Patologica
(bianual), de los residentes de tercer afio al Congreso Europeo de Anatomia
Patolégica (anual) y de los residentes de cuarto afio al Congreso Americano de
Anatomia Patolégica (USCAP).

El tutor es el profesional especialista en servicio activo que, estando acreditado como
tal, tiene la mision de planificar y colaborar activamente en el aprendizaje de los
conocimientos, habilidades y actitudes del residente a fin de garantizar el cumplimento
del programa formativo de la especialidad de que se trate. El tutor es el primer
responsable del proceso de ensefanza- aprendizaje del residente, por lo que
mantendra con este un contacto continuo y estructurado, cualquiera que sea el
dispositivo de la unidad docente en el que se desarrolle el proceso formativo.

Asimismao, el tutor, con la finalidad de seguir dicho proceso de aprendizaje, mantendra
entrevistas periddicas con otros tutores y profesionales que intervengan en la
formacion del residente, con los que analizara el proceso continuado de aprendizaje y
los correspondientes informes de evaluacion formativa que incluirdn los de las
rotaciones realizadas.

El seguimiento y calificacion del proceso de adquisicion de competencias
profesionales durante el periodo de residencia se llevarda a cabo mediante las
evaluaciones formativa, anual y final.

Son, entre otros, instrumentos de la evaluacion formativa:

a) Entrevistas periodicas de tutor y residente, de caracter estructurado y pactado, que
favorezcan la autoevaluacion y el autoaprendizaje del especialista en formacion.

b) Instrumentos que permitan una valoracién objetiva del progreso competencial del
residente segun los objetivos del programa formativo y segun el afio de formacién que
se esté cursando.

c) El libro del residente como soporte operativo de la evaluacion formativa del
residente. El libro del residente es el instrumento en el que se registran las actividades
que realiza cada residente durante su periodo formativo.
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Plan de formacion propuesto por la Comisién de Docencia

El residente habra de asistir al Acto de Despedida y Bienvenida de Residentes, a las
Sesiones de inicio y talleres de iniciacién al IMASIS, al ciclo de conferencias para
residentes y a los Cursos del Plan Transversal Comun del Parc de Salut MAR. A
continuacién detallamos los propuestos para el curso 2017-2018.

Curs de catala per a professionals de parla castellana Juny-Juliol 2017

XXII Curs Urgéncies “Dr. José Luis Echarte” per a resident PSMAR | Juny 2017

Suport vital basic Octubre 2017

XXII Curs Urgéncies "Dr. José Luis Echarte" per a residents PSMAR Il Novembre 2017
Curs de proteccio radiologica | Gener 2018

Habilitats comunicatives i entrevista clinica Gener 2018

Tallers de Formacio en dolor Febrer-Marg 2018

Suport vital inmediat Abril 2018

Suport vital avancat Maig 2018

Curs de Protecci6 radiologica Il Gener 2018
Sessio Bioética. Abril 2018
Curs Metodologia Cientifica. Metodologia de la Recerca. Maig-Juny 2018

Curs online de Recerca Bibliografica Eficient Rapida (BBE-R) Juny-Juliol 2017

Curs de proteccio radiologica Il Febrer 2018

Metodologia cientifica. Escriptura d'un article Febrer-Mar¢ 2018
Sessid Dret Sanitari Gener 2018

Sessio Seguretat del Pacient Abril 2018

Curs online Lectura Critica: assajos clinics Octubre 2017
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