Cardiologia

Cap de Servei: Jordi Bruguera Cortada
Tutors: Lluis Recasens Gracia / Ramon Serrat Serradell

Sessions Internes i conjuntes amb d’altres serveis

= Passi de guardia: 8,00 a 8,15 h.
= Sessi6é mortalitat: 8,15 a 9,00 h (mortalitat)
= Sessi6 bibliografica: 8,15 a 9,00 h.(quinzenal)

= Sessi6 subespecialitat: 8,15 a 9,00 h (quinzenal)
= Sessions cliniques de presentacié de casos :

2-3 de 8,15 a 9,15 h (sesions/setmana)
=  Sessi6é d’hemodinamica: dimecres de 8,15 a 9,30 h (quinzenal)

= Sessio cirurgia: de 8,15 a 9,00 h (mensual)

= Sessions especials: de 8,15 a 9,15 h.segons divendres de mes
(semestral)

= Sessio MIR: dimecres de 14,30 a 15,30 h

= Sessido mortalitat: de 15,00 a 16,00 h (diaria excepte periode
estiu)

Publicacions Recomanades

Llibres

= HEART DISEASES. Braunwald, 72 Ed., 2005.

= ESTELLA. Manual de Electrocardiografia

= GUIA PARA EL TRATADO DEL PACIENTE CORONARIO. Sociedad
Espafola de Cardiologia.

= TRATADO DE ELECTROCARDIOGRAFIA. Dr. Bayés de Luna.

= ENFERMEDADES DEL PERICARDIO. Dr. Soler Soler.

= CARDIOLOGIA PEDIATRICA. Hamish Watson.

= CARDIOVASCULAR DRUG THERAPY. Messerli.
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Revistes

= CIRCULATION

= JOURNAL OF THE AMERICAN COLLEGE OF CARDIOLOGY
= EUROPEAN HEART JOURNAL

= AMERICAN JOURNAL OF CARDIOLOGY

= REVISTA ESPANOLA DE CARDIOLOGIA



PROGRAMA DE ROTACION POR LAS DIFERENTES AREAS Y UNIDADES
DEL SERVICIO DE CARDIOLOGIA DEL HOSPITAL DEL MAR

Introduccion:

La cardiologia se define como aquella parte de la medicina que se ocupa del aparato
cardiovascular, y , en especial de su 6rgano principal, el corazén.

Sus competencias se extienden a nivel del estudio, prevencién, diagndstico, tratamiento y
rehabilitacién de las enfermedades cardiovasculares.

Objetivos:

El residente en formacion debe adquirir los conocimientos, las habilidades y actitudes
necesarias para:

1- Desarrollar la prevencién, la educaciéon sanitaria y la promocion de la salud
cardiovascular a la poblacion en general. Y en especial a los pacientes.

2- Realizar con eficacia la asistencia a los pacientes con problemas cardiovasculares
agudos y cronicos, tanto en el ambito hospitalario como extra-hospitalario.

3- Asegurar su formacion continuada con la asistencia a cursos y congresos nacionales e
internacionales y a los cursos hospitalarios incluidos en el programa comudn
complementario.

4- Adquirir conocimientos basicos en la investigacion clinica, como son la gestién de datos
y tratamiento estadistico de los mismos. Si la infraestructura del hospital lo permite, en
investigacion basica. Aconsejandose la realizacién de los cursos de doctorado para
realizar, a posteriori, la tesis doctoral.

El residente en formacién debe realizar las siguientes actividades. Dichas actividades se
dividen:

1- Asistenciales: Son aquellas en relacion con los pacientes, sean diagnoésticas o
terapéuticas. La actividad asistencial requiere un nivel de responsabilidad que se
definira en el apartado de contenidos especificos.

2- Formacion tedrica: En relacion con su formacion, como son sesiones clinicas,
presentacion de casos, revisiones bibliograficas, presentaciones en congresos, etc.

3- Durante el periodo de formacién, adquirira el nivel de insuficiencia investigadora para
poder iniciar la tesis doctoral si lo desea.

Contenidos especificos:

Conocimientos.

Hay unos conocimientos generales para todos los residentes de distintas especialidades, como
son algunos, a nivel clinico, otros genéricos como el conocimiento de la lengua inglesa, la

gestién clinica y la bioética. Y los especificos de nuestra especialidad. En los apartados de cada
afio se definirdn los conocimientos necesarios.



1- Conocimientos generales:
a- Consolidacién de los conocimientos adquiridos durante la carrera en todas las
especialidades.
b- Reanimacién cardiovascular basica y avanzada. Se relizar4d en el primer afio de
residencia.
c- Dependiendo del Comité de Docencia de nuestro centro, se organizaran para todos
los residentes, cursos de inglés, de gestion de recursos, de bioética y de gestion de
datos y procesos estadisticos.

2- Conocimientos teodricos: Se tutorizara la formacién del residente, entregandole a partir
de su entrada en el servicio, de los objetivos tedricos a alcanzar, ndimero de
procedimientos diagndsticos y terapéuticos a realizar. Se le facilitar4 la bibliografia
necesaria para obtener dichos conocimientos.

Habilidades.

Se define habilidad a la capacidad para realizar ciertos actos médicos, sean diagndsticos,
terapéuticos o quirdrgicos que requieren un nivel de conocimiento y experiencia.

Se especifican tres niveles:

1- Nivel 1. El residente ha de estar capacitado para llevar dichas actividades de forma
independiente.

2- Nivel 2. El residente debe tener un conocimiento teérico y practico pero sin la
experiencia necesaria para realizarlo de forma independiente.

3- Nivel 3. El residente tiene un conocimiento teérico y ha asistido en la practica de los
mismos.

Actitudes:

El médico en formacion ha de entender que su formacién es integral y debe completarse con
otros aspectos importantes de nuestra profesion.

Como médico debe anteponer el bienestar fisico, mental y social del paciente a cualquier otra
consideracién. Ser especialmente sensible a los aspectos humanos, éticos y legales de la
profesion.

Como clinico, cuidara con esmero de la relacion interpersonal médico paciente asi como la
asistencia completa e integra del paciente.

Como experto en procedimientos diagndsticos y terapéuticos, debera ser muy objetivo en el
estudio y los resultados. Informara fielmente de los riesgos y beneficios. Mantendra una actitud
critica acerca de la eficacia y coste de los procedimientos y mostrara un constante interés por el
autoaprendizaje y perfeccionamiento profesional continuado.

Como epidemidlogo, apreciara el valor de la medicina preventiva, la importancia del
seguimiento de los pacientes y prestara suma atencién a la educacion sanitaria.

Como cientifico, debe tomar decisiones sobre la base de criterios objetivos y de validez
contrastada. Medicina basada en la evidencia y guias de préctica clinica.
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Como miembro de un equipo asistencial, debera mostrar una actitud de colaboracion con otros
profesionales de la salud.

Como responsable dltimo de la aplicacion de los recursos debe entender que estos deben
emplearse dentro de los cauces de una buena gestion clinica.
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Primer afio: R1 :

Servicios:

Durante el primer afio de su formacion es obligatorio que el residente de la especialidad de
Cardiologia adquiera una sélida base en Medicina Interna y en las especialidades mas proximas

a la Cardiologia como son la nefrologia, la neumologia, la neurologia y la endocrinologia.

= Medicina Interna 4 meses

= Neumologia 2 meses
» Nefrologia 2meses

= Endocrinologia 1 mes

= Urgencias 2 meses
= Anestesia 1 meses

Guardias:

Ademas, durante este primer afio los médicos residentes realizan guardias en el 4 servicio de
Urgencias del hospital y 1 en el servicio de Cardiologia por mes.

Conocimientos:

El residente debe conseguir la habilidad necesaria para realizar una historia completa, agrupar
la clinica y semiologia en sindromes y definir a grandes rasgos un esquema para el diagnostico
diferencial.
Asentar los conocimientos adquiridos en la licenciatura en las siguientes patologias:

1- Diabetes mellitus y otras enfermedades endocrinas.

2- Patologia pulmonar.

3- Patologia cerebro-vascular.

4- Patologia renal.

5- Trastornos digestivos.

6- Enfermedades infecciosas.

7- Enfermedades sistémicas.

8- Enfermedades hematol6gicas.

9- Enfermedades cardio-circulatorias.

10- Radiologia del térax.

11- Electrocardiografia basica.

Habilidades:

A pesar de los adelantos en las técnicas diagnésticas. EI médico en formacion debe adquirir la
capacidad de realizar un diagndstico clinico con los datos de la anamnesis y de la exploracion
fisica, asi como decidir las pruebas complementarias necesaria para llegar al diagndstico.
Debera adquirir experiencia en:

1. Anamnesis Yy exploracion fisica.

NIVEL 1

2. Practicar adecuadamente una reanimacion cardio-pulmonar basica y avanzada.

NIVEL 1

3. Interpretacion de la semiologia, radiologia, analitica y electrocardiograma.

NIVEL 2
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4. Identificar los problemas. Organizar el diagnostico diferencial y esquema de
pruebas.

NIVEL 2

5. Tratamiento informatico de los datos obtenidos.

NIVEL 2

6. Elaboracion de un informe de alta segun las guias clinicas y la codificacién
internacional.

NIVEL 2.

7. Mantener una adecuada relacién con el paciente y los familiares.

NIVEL 2

Actividades.

Asistenciales:

1. Historia clinica: 100. Nivel 2
2. Informes de ingreso: 100. Nivel 2
3. Informes de alta. 100. Nivel 2
4. Asistir y participar en la atencién a 10 P.C.R. Nivel 2
5. Intubacién oro-traqueal. 30. Nivel 2
Cientificas:

1- Asistir y participar en las sesiones clinicas del hospital.

2- Hacer alguna presentacion en las sesiones clinicas.

3- Asistir a las clases de los programas de formacién de M. Interna.

4- Presentar con espiritu critico algun trabajo en las sesiones bibliograficas.

5- Asistir a los cursos de formacion continuada acreditados.

6- Comenzar los preparativos para que un R2 inicie los cursos de doctorado.



Segundo afio: R2

Rotaciones:

Durante este afio la rotacidn se centra en la cardiologia. Los primeros 6 meses en el manejo del
paciente hospitalizado en sala convencional. Estudio de la fisiopatologia de la insuficiencia
cardiaca. Hipertension arterial. Patologia de la aorta. Arritmias cardiacas. Tromboembolismo
pulmonar. Valvulopatias. Miopatias. La rotacion de dos meses por ecocardiografia y medicina
nuclear reforzara el aprendizaje teérico de las enfermedades estudiadas durante su rotacién por
la sala. La rotacién por la Unidad Coronaria se centrara en la valoracién prondstica y manejo de
las patologias agudas en la cardiologia como son: El sindrome coronario agudo, las arritmias
con riesgo vital importante, el derrame pericardico con taponamiento, el edema agudo de
pulmén y el shock cardiogénico. Asi como nociones sobre el manejo de la patologia adrtica
aguda.

= Sala Cardiologia 6 meses
» Ecocardiografia. Ergometrias con isGtopos martes y jueves 2 meses
= Unidad Coronaria 4 meses

Guardias:

Realizard 5 guardias al mes. 4 en el servicio de cardiologia/Unidad Coronaria con nivel
responsabilidad 2. 1 en el servicio de urgencias.

Conocimientos:

1- Conocimiento e interpretacién de los sintomas y signos de las enfermedades
cardiovasculares.

2- Conocimiento de la etiologia, fisiopatologia, diagnéstico , prondstico y tratamiento del
sindrome coronario agudo, insuficiencia cardiaca, de la insuficiencia cardiaca, de las
arritmias cardiacas, de las valvulopatias, miocardiopatias, pericaridiopatias e
hipertension arterial.

3- Conocimiento de la etiologia, fisiopatologia, diagnéstico, prondstico y tratamiento de la
hipertension arterial, del trombo-embolismo pulmonar y de la patologia aértica.

4- Conocimiento de electrocardiografia avanzada, lectura e interpretacién de un registro
ECG aislado y en el contexto clinico del paciente, con atencion a las arritmias cardiacas.

5- Base de la cardioversion/desfibrilacion eléctrica, indicaciones, resultados, riesgos y
complicaciones..

6- Indicaciones de la cateterizacion de una via venosa central o arterial, las técnicas,
complicaciones e interpretacion de la informacion obtenida.

7- Conocimientos teoricos sobre el taponamiento cardiaco agudo y crénico asi como del
derrame pericardico y las indicaciones de la pericardiocentesis y su valor
diagnostico/terapéutico, las técnicas, riesgos y complicaciones.

8- Indicaciones, técnicas, riesgos y complicaciones de la estimulacion temporal con
marcapasos externo y/o endovenoso.

9- Bases de la ecocadiografia M, bidimensional y del Doppler cardiaco.

10- Bases y fundamentos de la ergometria, indicaciones, resultados. Interpretacion.
Complicaciones.

11- Técnicas de gammagrafia cardiaca. Indicaciones. Resultados e interpretacion
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Habilidades:
1. Ser capaz de elaborar una historia clinica y exploracién fisica cardiovascular.
Nivel 1
2. Interpretar razonadamente un registro electrocardiografico.
Nivel 1
3. Interpretar una Rx térax.
Nivel 1
4. Elaborar correctamente un informe de ingreso y alta.
Nivel 2
5. Practicar una cardioversion eléctrica.
Nivel 2
6. Practicar correctamente técnicas de resucitacion vital basica y avanzada.
Nivel 1
7. Desfibrilacién eléctrica.
Nivel 1
8. Puncién venosa central y arterial.
Nivel 2
9. Pericardiocentesis
Nivel 2
10. Implantaciéon de marcapasos externo y endovenoso
Nivel 1-2
11. Implantacién de un balén de contra-pulsacion.
Nivel 3
12. Cateterismo derecho de Swan Ganz.
Nivel 2
13. Realizar un estudio de ecocardiografia convencional.
Nivel2/3
14. Realizar e interpretar una ergometria y una gammagrafia
Nivel 2
Actividades:
Asistenciales:
1- Interpretacién de electrocardiograma. Entre R2 y R3. 300 Nivel 2
2- Cardioversion eléctrica. 10 Nivel 2
3- Desfibrilacion eléctrica. 10 Nivel 1
4- Cateterizacion venosa central y arterial. 25 venosas y 10 arteriales Nivel 2
5- Cateterizacién pulmonar. (Swan Ganz) 5 Nivel 2
6- Cateterizacion aodrtica. Balon de contra-pulsacién 5 Nivel 3
7- Implantacién marcapasos externo.10 Nivel 1
8- Implantacién marcapasos endovenoso temporal. 10 Nivel 2
9- Pericardiocentesis de urgencia y programada. 5 Nivel 2/3
10- Informes de ingreso y de alta 100 y 100 Nivel 2
11- Pruebas de esfuerzo. 20 Nivel 2
12- Estudios isotépicos: 20 Nivel 3
13- Ecocardiograma modo M, bidimensional y Doppler 100 Nivel 2
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1- El médico residente debe asistir a las sesiones clinicas, sesiones medico quirdrgicas y

participar en la presentacion de casos clinicos. Nivel 1
2- Participar en la presentaciébn de comunicaciones y ponencias en congresos de la

especialidad Nivel 2
3- Colaborar en la publicacion de trabajos clinicos. Nivel 2
4- Asistir a los cursos de doctorado de acuerdo al programa correspondiente. Nivel 1

10
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Tercer ano: R3

Durante este afio la rotacion se centra en el tratamiento de los pacientes cardiolégicos agudos y
en el aprendizaje en técnicas diagndsticas no invasivas. Realiza guardias en la Unidad

Coronaria.

1- Ecoardiografia y resonancia magnética. 4 meses.
2- Pruebas de esfuerzo. Holter de arritmias. Control marcapasos. M.A.P.A. 3 meses.
3- U.C.I. general 2 meses.
4- Sala de Cardiologia. Unidad de Insuficiencia cardiaca. 3 meses.

Guardias: Realizard 5 guardias al mes en la Unidad coronaria/cardiologia.

Conocimiento.

1-
2-

Inglés:

Bases de la ecocardiografia M y bidimensional y del doppler cardiaco.

Técnica, indicaciones e interpretacion de resultados en eco de stress. Eco trasesofagico,
eco perioperatorio, de perfusion, etc.

Bases y fundamentos de la ergometria, indicaciones, resultados. Interpretacion.
Complicaciones.

Indicaciones e interpretacion de un registro de Holter y del M.A.P.A.

Asistencia mecanica respiratoria: indicaciones, control, complicaciones y conocimiento
de empleo de respiradores automaticos.

Asistencia al paciente en cuidados intensivos con patologias extra-cardiacas.

Asistir a cursos de formacién continuada acreditados. Nivel 1
Participar activamente como docente en Cursos de formacién continuada dirigido a
médicos de familia y otros. Nivel 1

El médico residente debe progresar en el conocimiento de la lengua inglesa que le permita la
lectura de trabajos cientificos, conversacién, asistencia a cursos, simposium y congresos.

Habilidades:

1- El médico residente debe tener habilidad y capacidad para la realizacion de
ecocardiografia y doppler convencional, analizar los resultados y emitir un informe.
Nivel 1-2

2- Conocer las técnicas de ecocardiograma trans-esofagico, de stress y peri-operatorio
y habilidad para realizarlos.

Nivel 1-2

3- Otras técnicas de imagen RMN, TAC,
Nivel 2.

4- Capacidad y habilidad para realizar e interpretar una prueba de esfuerzo
convencional y conocer e interpretar junto con una prueba isotopica.
Nivel 1-2.

5- Habilidad y capacidad para interpretar un registro ambulatorio de
electrocardiograma y de presion arterial.
Nivel 1.

6- Habilidad y capacidad para aplicar los distintos soportes mecanicos respiratorios.
Nivel 1.

11
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7- Capacidad y habilidad para el tratamiento de pacientes criticos y el abordaje arterial
y venoso de diferentes troncos vasculares.
Nivel 1-2.

Actividades;

Asistenciales:

1- Ecocardiografia basica, modo M, bidimensional y doppler.
Nivel 2: 100, Nivel 1: 200.

2- Ecocardiografia trans-esofégica.

Nivel 3: 10, Nivel 2: 10.

3- Ecocardiograma de stress.

Nivel 3: 10, Nivel 2: 10.

4- Pruebas de esfuerzo.

Nivel 2: 100, Nivel 1: 100.

5- Estudio Holter arritmias.

Nivel 2: 20, Nivel 1: 40.

6- Estudio de monitorizacion ambulatoria de la presion arterial. (MAPA)
Nivel 2: 10.

7- Aplicacion y control de respiradores automaticos

Nivel 2: 5.

Cientificas:

1-El médico residente asistira a las sesiones clinicas, sesiones médico-quirdrgicas y participar en
la presentacion de casos clinicos.

Nivel de responsabilidad 1.

2-Presentacion de comunicaciones y ponencias en congresos regionales y nacionales. A
reuniones y simposium de la especialidad.

Nivel de responsabilidad:2

3-Colaborar en la publicacion de trabajos clinicos.

Nivel de responsabilidad:2

4-Continuar con el desarrollo de la linea de investigacion iniciada que sirva para presentar la
tesis doctoral.

Nivel de responsabilidad:2

5-Asistir a los cursos de formacién continuada con acreditacion.

Nivel de responsabilidad:1

6-participar como docente en cursos de formacién continuada dirigido a médicos de familia y
otros.

Nivel de responsabilidad:1

Inglés.

El médico residente debe ampliar su formacién en inglés a un nivel superior.

12



Cuarto ano: R4

La formacién en este periodo va dirigida a las técnicas diagnésticas y terapéuticas invasivas,
como son la hemodinamica cardiaca y la electrofisiologia. Asi mismo, rotara por el servicio de
cirugia cardiaca para conocer la técnica, indicaciones y resultados de la cirugia, asi como sus
complicaciones mas frecuentes.

1- Hemodinamica e intervensionismo percutaneo 6 meses.
2- Electrofisiologia 4 meses.
3- Cirugia cardiaca y postoperatorio 2 meses.

La rotacién de cirugia cardiaca se realizara en el Servicio de Cirugia Cardiaca del Hospital de
San Pablo de Barcelona, que es nuestro centro de referencia para cirugia cardiaca. Dicha
Unidad tiene un volumen suficiente para cumplir los requisitos necesarios para la formacion del
residente.

Conocimientos:

El médico residente adquirira conocimientos tedricos a través del estudio tutorizado de los
siguientes temas:

1- Técnicas de cateterismo cardiaco izquierdo y derecho. Indicaciones.
Complicaciones.

2- Técnicas de coronariografia, ventriculografia y arteriografia de los grandes vasos.
Indicaciones y complicaciones.

3- Interpretacion de estudios de cateterismo y angiografia.

4- Técnicas de angioplastia/stent y otras. Indicaciones, resultados y complicaciones.

5- Técnicas de ecocardiografia intravascular e intracardiaca. Interpretacion y
resultados.

6- Fundamentos de la electrofisiologia, indicaciones e interpretacién de resultados.

7- Técnicas de ablacion por radiofrecuencia. Indicaciones, resultados y complicaciones.

8- Técnicas, indicaciones y complicaciones de la implantacion de marcapasos de
permanentes uni, bi y tricamerales. Seguimiento.

9- Técnicas, indicaciones, resultados y complicaciones de la implantacion de un
desfibrilador automatico y de un desfibrilador automatico, estimulacion tricameral.
Seguimiento.

10- Técnicas de cirugia cardiaca. Circulacion extracorpérea.

11- Control intra-operatorio. Resultados y complicaciones.

12- Postoperatorio, cuidados, controles y complicaciones.

Habilidades:

1- Habilidad suficiente para poder realizar un cateterismo cardiaco derecho, izquierdo
y coronariografia. Nivel 2.

2- Capacidad para interpretar correctamente un estudio hemodinamico. Nivel 2

3- Capacidad suficiente paara poder colaborar en la realizacibon de un eco
intracoronario. Nivel 3.

4- Capacidad necesaria para poder colaborar en la realizacion de una angioplastia
coronaria/stent y valvuloplastia. Nivel 3.

5- Habilidad suficiente y nivel de capacitacion adecuado para poder colaborar en la
realizacion e interpretacion de un estudio electrofisiologico. Nivel 3.
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Capacidad para poder colaborar en un tratamiento de ablacion por radiofrecuencia.
Nivel 3.

Alcanzara la habilidad y capacidad suficiecnta para poder implantar marcapasos uni
y bicamerales permanentes. Nivel 2.

Nivel de habilidades suficientes para colaborar en la implantacion de un
desfibrilador automatico. Nivel 3.

Capacidad para atender adecuadamente e postoperatorio de pacientes sometidos a
cirugia cardiaca. Nivel 2.

Actividades.

A/ asistenciales:

1-
2-
3-
4-
5-
6-
7-
8-
9-

10-
11-
12-

Coronariografias: 200 Nivel 2
Cateterismo cardiaco derecho: 25 Nivel 2
Cateterismo izquierdo: 25 Nivel 2
Angiografia adrtica y pulmonar: 20 Nivel 2
Angioplastias/Stent: 50 Nivel 3
Estudios electrofisioldgicos: 25 Nivel 3
Ablaciones por radiofrecuencia: 5 Nivel 3
Implantacién de marcapasos: 50, de ellos 20 bicamerales Nivel 2:30, Nivel 3: 20.
Implantacién de desfibriladores automaticos: 5 Nivel 3
Asistir en quir6fano a intervenciones con extracorpo6rea. 10 Nivel 3
Asistir al post-operatorio de pacientes: 30 Nivel 2
Guardias de presencia fisica: 5 al mes Nivel 2

B/ cientificas:

1-

C/ Ingles:
1-

Asistira a las sesiones clinicas, sesiones medicoquirdrgicas y participara en la
presentacion de casos clinicos Nivel 1
Participara en la presentacibn de comunicaciones y ponencias en congresos
regionales y nacionales, reuniones y simposium de la especialidad Nivel 2

Colaborar en la publicacion de trabajos clinicos Nivel 2
Completara la los créditos del programa del doctorado Nivel 1
Coomenzarar con el desarrollo de la linea de investigacion que sirva para presentar
la tesis doctoral Nivel 2
Asistencia a cursos de formacion continuada con acreditacion Nivel 1
Participar como docente en cursos de formacion continuada dirigido a médicos de
familia y otros Nivel 1

Continuard con su programa de ampliar conocimientos de la lengua inglesa y se
servird de cuantas actividades le permitian mejorar su nivel de comprensién oral y
escrita asi como el de conservacion Nivel 2
Colaborar en la presentaciéon de comunicacion en inglés Nivel 2
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2.4.4. Quinto afio: R5

Este afo estara dedicado al aprendizaje de las cardiopatias congénitas. A la aplicaién practica
de los conocimientos adquiridos durante su formacion en sala y consultas externas. Y, a la
realizacién de una rotacion libre. Se contempla la posibilidad de poder realizarla parcialmente
en un centro de prestigio, previo acuerdo del interesado y ambas instituciones.

Rotaciones.

1- Cardiologia Pediatrica. 2 meses.

2- Rotacion Libre. 5 meses.

3- Cardiologia clinica. 5 meses. (sala, consultas externas, urgencias)
Guardias:

Realizara 5 guardias al mes en Unidad Coronaria / Cardiologia con nivel de responsabilidad 1.
Con adjunto localizable.

Conocimientos.:

1- Conocimiento de las cardiopatias congénitas mas frecuentes.

2- Conocimiento de las cardiopatias congénitas del adulto.

3- Métodos de estudio y diagnostico de las cardiopatias congénitas.

4- Cardiologia clinica: Priorizacion del procedimiento diagnéstico, terapéutico y de
seguimiento de los pacientes con cardiopatias.

5- Prevencioén y revascularizacién cardiovascular.

6- Aprender técnicas o puntos de vista novedosos en el campo de la cardiologia
durante su rotacion libre.

Habiligades:

1- Reconocer cardiopatias congénitas del adulto y bases diagndsticas y terapéuticas.
Nivel 2

2- Reconocer y orientar las cardiopatias congénitas en edad pediatrica.
Nivel 3

3- Priorizar el empleo de procedimientos diagnosticos en practica clinica.
Nivel 1

4- Aplicar con criterio las estrategias de prevenciébn cardiovascular.
Nivel 1

5- Tomar decisiones sobre las pautas de diagndstico y tratamiento del paciente con
cardiopatia.
Nivel 1

Actividades.

Asistenciales:
1- Consulta externa y hospitalizacién de pacientes con cardiopatia congénita.

Num 30 Nivel 3
2- Ecocardiografia en pacientes con cardiopatia congénita. Num 15  Nivel 3
3- Asistencia a pacientes en planta de hospitalizacion. Num. 60 Nivel 1
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Asistencia a pacientes en régimen ambulatorio. Num 100 Nivel 1
Guardias de presnecia fisica: 5 mes Nivell/2
Elaborar informes de alta. Num 60 Nivel 2

Asistira a las sesiones clinicas, sesiones medico-quirdrgicas y participara en

la presentacion de casos clinicos Nivel 1
Participara en la presentacon de comunicaciones y ponencias en congresos
regionales y nacionales y simposium de la especialidad Nivel 1
Colaborara en la publicacion de trabajos clinicos Nivel 2
Completara los créditos del programa de doctorado Nivel 1
Continuaréa con el desarrollo de la linea de investigacién iniciada que le sirva
para presentar la tesis doctoral Nivel 1/2
Asistira a los cursos de formacion continuada con acreditacion Nivel 1

Participara como docente en cursos de formacion continuada dirigido a
médicos de familia y otros. Nivel de responsabilidad 2.

Lengua inglesa.

Valorar la rotacién libre en un pais de lengua inglesa.

Asistir a reuniones cientificas en inglés

Presentacion en un congreso en lengua inglesa o ayudar en la redaccion de
un articulo en inglés de alguno de los trabajos realizados durante su
periodo formativo.
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Evaluacion:

La evaluacién de la formacién constara de:

1-

Evaluacion de la Unidad Docente:
Se realizara mediante la medicion promedio de las actividades por afio realizadas
por el servicio de cardiologia durante la residencia

Numero de consultas externas por afio.

Numero de hospitalizaciones en Unidad Coronaria.

Namero de hospitalizaciones en planta de cardiologia.

Numero de ecocardiogramas7doppler. Bidimensional, ETE, stress y otros.

Namero de ergometrias y gammagrafis.

Namero de Holter ECG y MAPA.

Numero de EEF y ablaciones.

Numero de marcapasos implantadps, temporales y permanentes.

Namero de coronariografias y cateterismos derechos e izquierdos.

Ndmero de angioplastias/stent.

Nuamero de cirugias cardiacas.

Comunicaciones y presentaciones en congresos y reuniones.

Publicaciones cientificas.

Lineas de investigacion y tesis doctorales.

Evaluacion de calidad asistencial o grado de cumplimiento de las directrices del
plan de salud de cada region.

Evaluacion del programa docente.

Los tutores se encargaran del cumplimiento de las actividades minimas que un
residente debe alcanzar. Para ello se entrega el libro del residente dénde constaran
las rotaciones realizadas, los procedimientos, los conocimientos, las habilidades y
actitudes del residente.

Evaluacion de los resultados:
En el libro del residente se verad reflejado el cumplimiento de los objetivos
especificos previstos en el programa docente.
Debe constar:
- conocimientos tedricos adquiridos.
- NuUmero de actividades y nivel de habillidades.
- Actitudes con los pacientes.

Evaluacion final:

Aunque no esté recogida en la legislacion vigente, si la Comision Nacional de
Especialidades o cualquier otra organizacion cientifica de la cardiologia ofrece la
posibilidad de un examen. Este se realizar4 de forma voluntaria, y , si es deseo del
residente, constara su resultado en su expediente final.
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Objetivos especificos de las diferentes rotaciones del primer afio de la
Especialidad de Cardiologia

Centro: Hospital del Mar (IMAS)

Servicio: M.Interna Centro: Hospital del Mar (IMAS)

Periodo de rotacion: Mes 1 /| _Mes 4 Afo de residencia: R1

Conocimientos:
Asentar los conocimientos adquiridos en la licenciatura en las siguientes patologias:

Patologia pulmonar.

Patologia renal.

Trastornos digestivos.

Enfermedades infecciosas.

Enfermedades sistémicas.

Enfermedades hematoldgicas.

Radiologia del torax.

Electrocardiografia basica.
Habilidades:
1-Anamnesis y exploracion fisica. Nivel 1.
2-Interpretacion de la semiologia, radiologia, analitica y electrocardiograma. Nivel 2
3-ldentificar los problemas. Organizar el diagndstico diferencial y esquema de pruebas. Nivel 2
4-Tratamiento informatico de los datos obtenidos. Nivel 2
5-Elaboracion de un informe de alta segun las guias clinicas y la codificacion internacional.
6-Mantener una adecuada relacién con el paciente y los familiares.Nivel 2
Actividades:

Asistenciales a lo largo de la rotacion externa al servicio:

Historia clinica: 100. Nivel 2
Informes de ingreso: 100. Nivel 2
Informes de alta. 100. Nivel 2
Asistir y participar en la atencién a 10 P.C.R. Nivel 2
Dr:Jordi Bruguera Dr:Ramon Serrat
(Jefe de servicio emisor) (tutor especialidad emisor)
Dr: Antoni Savall Dr/a:Juan Luis Gimeno/Leonardo
Melllibovsky
(Jefe de servicio receptor) (Tutor especialidad receptor)
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Objetivos especificos de las diferentes rotaciones del primer afio de la
Especialidad de Cardiologia

Centro: Hospital del Mar (IMAS)

Servicio: Neumologia Centro: Hospital del Mar (IMAS)

Periodo de rotacion: Mes 5 / Mes 6 __Afo de residencia: R1

Conocimientos:
Asentar los conocimientos adquiridos en la licenciatura en las siguientes patologias:

Patologia pulmonar.
Enfermedades infecciosas respiratorias.
Enfermedades sistémicas con repercusion pulmonar.
Radiologia del torax.
Interpretacion basica de pruebas funcionales respiratorias.
Habilidades:
1-Anamnesis y exploracion fisica. Nivel 1.
2-Interpretacion de la semiologia, radiologia, analitica. Nivel 2
3-ldentificar los problemas. Organizar el diagndstico diferencial y esquema de pruebas. Nivel 2
4-Tratamiento informatico de los datos obtenidos. Nivel 2
5-Elaboracion de un informe de alta segun las guias clinicas y la codificacion internacional.
6-Mantener una adecuada relacion con el paciente y los familiares.Nivel 2
Actividades.

Asistenciales a las rotaciones externas de cardiologia:

Historia clinica: 100. Nivel 2

Informes de ingreso: 100. Nivel 2

Informes de alta. 100. Nivel 2

Asistir y participar en la atencién a 10 P.C.R. Nivel 2
Dr: Jordi Bruguera Dr: Ramon Serrat
(Jefe de servicio emisor) (tutor especialidad emisor)
Dr: Joaquim Gea Dr: Mauricio Orozco
(Jefe de servicio receptor) (Tutor especialidad receptor)
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Objetivos especificos de las diferentes rotaciones del primer afio de la
Especialidad de Cardiologia

Centro: Hospital del Mar (IMAS)

Servicio: Nefrologia Centro: Hospital del Mar (IMAS)

Periodo de rotacion: Mes 7 / Mes 8 Ao deresidencia: R1

Conocimientos:

Asentar los conocimientos adquiridos en la licenciatura en las siguientes patologias:
Patologia renal aguda. Diagnéstico diferencial. Indicaciones urgentes de hemodialisis.
Patologia renal crénica. Hemodialisis y dialisis peritoneal. Complicaciones cardiovasculares mas
frecuentes.

Habilidades:

1-Anamnesis y exploracion fisica. Nivel 1.

2-Interpretacion de la semiologia, radiologia, analitica y electrocardiograma. Nivel 2
3-ldentificar los problemas. Organizar el diagndstico diferencial y esquema de pruebas. Nivel 2
4-Tratamiento informatico de los datos obtenidos. Nivel 2

5-Elaboracion de un informe de alta segun las guias clinicas y la codificacion internacional.
6-Mantener una adecuada relacion con el paciente y los familiares.Nivel 2

Actividades:

Asistenciales a lo largo de todas las rotaciones externas de cardiologia:

Historia clinica: 100. Nivel 2

Informes de ingreso: 100. Nivel 2

Informes de alta. 100. Nivel 2

Asistir y participar en la atencién a 10 P.C.R. Nivel 2
Dr: Jordi Bruguera Dr: Ramon Serrat
(Jefe de servicio emisor) (tutor especialidad emisor)
Dr: Josep Lloveras Dr: Josep M2 Puig
(Jefe de servicio receptor) (Tutor especialidad receptor)
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Objetivos especificos de las diferentes rotaciones del primer afio de la
Especialidad de Cardiologia

Centro: Hospital del Mar (IMAS)

Servicio: Neurologia Centro: Hospital del Mar (IMAS)

Periodo de rotacion: Mes 9 Afo deresidencia: R1

Conocimientos:
Asentar los conocimientos adquiridos en la licenciatura en las siguientes patologias:

Patologia cerebro-vascular aguda, diagnéstico diferencial, indicacién pruebas de imagen.
Conocimiento de las pruebas diagnésticas de troncos supraadrticos.

Conocimiento basico de las distintas estrategias del tratamiento de la enfermedad cerebro-
vascular.

Interpretacion basica de imagenes diagndsticas cerebrales.

Habilidades:

1-Anamnesis y exploracion fisica. Nivel 1.

2-Interpretacién de la semiologia, radiologia, analitica y electrocardiograma. Nivel 2
3-ldentificar los problemas. Organizar el diagndéstico diferencial y esquema de pruebas. Nivel 2
4-Tratamiento informético de los datos obtenidos. Nivel 2

5-Elaboracién de un informe de alta segun las guias clinicas y la codificacion internacional.
6-Mantener una adecuada relacion con el paciente y los familiares.Nivel 2

Actividades.

Asistenciales a lo largo de todas las rotaciones externas de cardiologia:

Historia clinica: 100. Nivel 2

Informes de ingreso: 100. Nivel 2

Informes de alta. 100. Nivel 2

Asistir y participar en la atencién a 10 P.C.R. Nivel 2
Dr: Jordi Bruguera Dr: Ramon Serrat
(Jefe de servicio emisor) (tutor especialidad emisor)
Dr: Jaume Roquer Dra:Ana Rodriguez Campello
(Jefe de servicio receptor) (Tutor especialidad receptor)
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Objetivos especificos de las diferentes rotaciones del primer afio de la
Especialidad de Cardiologia

Centro: Hospital del Mar (IMAS)

Servicio: Endocrinologia Centro: Hospital del Mar
(IMAS)
Periodo de rotacion: Mes 10 Afio de residencia: R1

Conocimientos:

Asentar los conocimientos adquiridos en la licenciatura en las siguientes patologias:

Diabetes Mellitus tipo 2. Indicaciones de tratamiento hipoglicemiante.Indicaciones de
insulinizacion.

Manejo de descompensaciones diabéticas.

Conocimiento de la patologia hormonal con repercusion cardiovascular (tiroides, suprarrenal).
Habilidades:

1-Anamnesis y exploracion fisica. Nivel 1.

2-Interpretacién de la semiologia, radiologia, analitica y electrocardiograma. Nivel 2
3-ldentificar los problemas. Organizar el diagndstico diferencial y esquema de pruebas. Nivel 2
4-Tratamiento informatico de los datos obtenidos. Nivel 2

5-Elaboracién de un informe de alta segun las guias clinicas y la codificacion internacional.
6-Mantener una adecuada relacién con el paciente y los familiares.Nivel 2

Actividades:

Asistenciales a lo largo de todas las rotaciones externas de cardiologia:

Historia clinica: 100. Nivel 2

Informes de ingreso: 100. Nivel 2

Informes de alta. 100. Nivel 2

Asistir y participar en la atencién a 10 P.C.R. Nivel 2
Dr: Jordi Bruguera Dr: Ramon Serrat
(Jefe de servicio emisor) (tutor especialidad emisor)
Dr: Juan Francisco Cano Dr: Jaume Puig de Dou
(Jefe de servicio receptor) (Tutor especialidad receptor)

22



Parc
go Salut

Objetivos especificos de las diferentes rotaciones del primer afio de la
Especialidad de Cardiologia

Centro: Hospital del Mar (IMAS)

Servicio: Anestesia Centro: Hospital del Mar (IMAS)

Periodo de rotacién: Mes 11 / Mes 12__Aio de residencia: R1

Conocimientos:
Asentar los conocimientos adquiridos en la licenciatura en las siguientes patologias:

Intubacién orotraqueal.
Uso de farmacos en la sedacién. Efectos hemodinamicos de los mismos e indicaciones.
Valoracion prequirdrgica del riesgo cardiovascular.

Habilidades:

1-Intubacién orotraqueal. Nivel 2

2-Sedaciones. Nivel 2

Actividades.
Asistenciales:
Intubacion oro-traqueal. 30. Nivel 2
Asistencia en inducciones anestésiscas. 30. Nivel 2-3
Dr: Jordi Bruguera Dr:Ramén Serrat
(Jefe de servicio emisor) (tutor especialidad emisor)
Dr: Fernando Escolano Dra:Silvia Bermejo/Ana Mases
(Jefe de servicio receptor) (Tutor especialidad receptor)
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Objetivos especificos de las diferentes rotaciones de la Especialidad de
Cardiologia.

Centro: Hospital del Mar (IMAS)

Servicio: Medicina Nuclear Centro: Hospital del Mar (IMAS)

Periodo de rotacion: Mes 7 / Mes 8 Ao deresidencia: R2

Conocimientos:
Tipos de gammagrafias de perfusion cardiaca. Indicaciones e interpretacion.

Estudios de funcién ventricular y calculo de gasto cardiaco por gammagrafia.
Introduccién en los estudios de tomografia de emision de positrones.
Habilidades:
1-Realizacion practica de gammagrafia de esfuerzo. Nivel 2
2-Realizacion practica de gammagrafia de perfusion farmacolégica. Nivel 2
Actividades:

Asistenciales :

Estudios de perfusion isotépicos. 20. Nivel 2-3

Estudios de funcion ventricular isotdpica 10. Nivel 3
Dr: Jordi Bruguera Dr:Ramon Serrat
(Jefe de servicio emisor) (tutor especialidad emisor)
Dr: Dr: Emili Martinez Miralles
(Jefe de servicio receptor) (Tutor especialidad receptor)
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Objetivos especificos de las diferentes rotaciones de la Especialidad de
Cardiologia.

Servicio: Medicina Intensiva Centro: Hospital del Mar (IMAS)

Periodo de rotacion: Mes 7 / Mes 8 Afo deresidencia: R3

Conocimientos:

Asistencia mecanica respiratoria: invasiva y no invasiva.

Asistencia al paciente grave con patologia extracardiaca.

Asistencia al shock. Diagnoéstico diferencial y manejo del shock no cardiogénico.
Habilidades:

1-Capacidad y habilidad del tratamiento de pacientes criticos. Nivel 2
2-Abordaje arterial y venoso de diferentes troncos arteriales. Nivel 1-2
Actividades.

Asistenciales :

Aplicacién y control de respiradores automaticos. 5. Nivel 2
Pacientes criticos. 5. Nivel 2
Dr: Jordi Bruguera Dr:Ramon Serrat
(Jefe de servicio emisor) (tutor especialidad emisor)
Dr: Felipe Solsona Dra: Antonia Vazquez
(Jefe de servicio receptor) (Tutor especialidad receptor)
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CONTROL DE PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS, TERAPEUTICOS ESPECIFICOS DE

LA ESPECIALIDAD DE CARDIOLOGIA:
Procedimientos diagnésticos no invasivos:

1. Ecocardiograma
1.1. Ecocardiograma transtoracico
1.2. Ecocardiograma transesofagico
1.3. Ecocardiograma de estrés
1.4. Ecocardiograma pediatrico
2. Ergometrias.
2.1 Ergometria convencional
2.2 Ergometria con isétopos
3. Electrocardiografia
3.1 Interpretacion electrocardiogramas
3.2 Interpretacion Holter de arritmias
4. Monitorizacién ambulatoria de presion arterial
4.1 Interpretacion
5. Diagnéstico por imagen
5.1. TAC cardiaco
5.2. RNM cardiaca

Procedimientos diagndsticos y terapéuticos invasivos:

1. Angiografia.
1.1. Cateterismo cardiaco derecho
1.2 Cateterismo cardiaco izquierdo
1.3 Angiografia aértica y pulmonar
1.4 Coronariografias
1.5 Angioplastia y stent
1.6 Colocacién de balén de contrapulsacion
2. Accesos venosos Y arteriales
2.1 Colocacion de via arterial
2.2 Colocacién de cateter de Swan-Ganz
3.2 Colocacién de via venosa central
3. Marcapasos.
3.1 Colocacion de marcapasos temporal
3.2 Colocacion de marcapasos externo
3.3 Marcapasos definitivo
3.4 Colocacién de desfibrilador implantable
4. Electrofisiologia
4.1. Cardioversion eléctrica
4.2. Desfibrilacion
4.3. Estudios electrofisioldgicos
4.4. Ablaciones por radiofrecuencia
5. Pericardiocentesis
6. Cirugia Cardiaca
6.1. Cirugia cardiaca con CEC
6.2. Postoperatorio de cirugia cardiaca

400 procedimientos
20 procedimientos
20 procedimientos
15 procedimientos

200 procedimientos
20 procedimientos

300 procedimientos
60 procedimientos

10 procedimientos

5 procedimientos
5 procedimientos

25 procedimientos
25 procedimientos
20 procedimientos
200 procedimientos
50 procedimientos
5 procedimientos

10 procedimientos
5 procedimientos
25 procedimientos

10 procedimientos
10 procedimientos
50 procedimientos
5 procedimientos

10 procedimientos
10 procedimientos
25 procedimientos
5 procedimientos
5 procedimientos

10 procedimientos
30 pacientes
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Barcelona

REGISTRO DE ACTIVIDAD (Hoja tipo)

PROCEDIMIENTO

NIVEL DE RESPONSABILIDAD

NOMBRE DEL PACIENTE

HISTORIA CLINICA

FECHA

ADJUNTO RESPONSABLE

RESIDENTE
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