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Especialitat d'Infermeria de Salut Mental:

1.Definicid i ambit d'actuacio:

La Infermera especialista en Salut Mental es el professional sanitari que, amb una actitud
cientifica responsable i utilitzant els mitjans clinics i tecnologics adequats al
desenvolupament de la ciéncia en cada moment, proporciona una atencio especialitzada
a la salut mental, mitjancant la prestacié de cures d'infermeria. Aquestes cures
especialitzades es duen a terme als diferents nivells d'atencio (promocid, prevencio,
tractament i rehabilitacio de la salut mental), tenint en compte també els factors extrinsecs
gue intervenen en la aparicio de les alteracions de la salut mental.

L'ambit d'actuacio inclou tant I'atencié hospitalaria, en regim de hospitalitzacio total o
parcial, com l'atencié a la comunitat, que es duu a terme als centres de salut mental ,
centres de atencio primaria, domicilis, institucions socials (escoles, residencies, centres
d'acollida...) i/o centres destinats a realitzar activitats rehabilitadores relacionades amb la
salut mental.

2. Programa Oficial de I'Especialitat (POE):

2.1. ITINERARI FORMATIU: ROTACIONS A REALITZAR DURANT LA
RESIDENCIA

Itinerari formatiu que es desenvolupa al llarg de 2 anys de residencia, adaptat del
Programa formatiu per a infermeres especialistes en salut mental, segons OM 1356/2011
del 11 de maig.

ANY ROTACIO DURADA | DISPOSITIU
RESIDENCIA ROTACIO
R1 AGUTS 5 mesos FORUM 0 Centres
Assistencials Emili Mira
R1 URGENCIES 2 mesos H. MAR
R1 ADICCIONS 2 mesos H. MAR, FORUM o
Centres Assistencials
Emili Mira
R1 REHABILITACIO 2 mesos FORUM 0 Centres
Assistencials Emili Mira
R2 Centre de Salut Mental 3 mesos S. MARTI o Centres
Assistencials Emili Mira
R2 Centre de S. Mental infanto-juvenil 3 mesos S. MARTI, CIUTAT
VELLA, Hospital de Dia
R2 PSI 3 mesos S. MARTI o Centres
Assistencials Emili Mira
R2 Serveis especials 2 mesos H. MAR o Centres
(U. Ansietat, Equip multidisciplinari de serveis Assistencials Emili Mira
especialitzats en salut mental, S. rehabilitacié
comunitari, P. suport a primaria, H. Dia infanto-
juvenil, Interconsulta infermera)

* Els residents podran gaudir de 1 mes de vacances per any lectiu.




2.2 ACTIVITATS MINIMES A REALITZAR AL LLARG DEL SEU ITINERARI:

La formacié es portara a terme sota la supervisio d'infermeres especialistes, i amb les
directrius del tutor del resident, havent-ne de complir al menys, les seglients activitats
cliniques per a la consecucio dels objectius formatius:

a) Participar en I'atenci6 de primeres demandes d’atencié psiquiatrica, al menys en 20
casos.

b) Participar en, al menys, 10 sessions de coordinacio de programes.

c) Participar en, al menys, 20 sessions cliniques d’infermeria.

d) Participar en, al menys, 20 sessions cliniques de I'equip de salut mental.

e) Participar en, al menys, 5 sessions de coordinacio de casos clinics a nivell d’area.

f) Presentar, al menys, 6 sessions cliniques d’infermeria.

g) Realitzar consultes d’infermeria, al menys, en 50 casos a nivell individual y 15 en
families.

h) Realitzar, al menys, 20 visites a domicili.

i) Portar a terme el seguiment complert del pacient, d’acord amb el procés d’atencio
d’infermeria, al menys en els seguents casos: 2 infanto-juvenil, 4 en l'assisténcia
intrahospitalaria, 5 en l'assistencia comunitaria, 2 casos que utilitzen els tres nivells
d’atencid (centres de salut mental, hospitalitzacio i centres comunitaris i/o de rehabilitacio)
J) Col-laborar, al menys, en 2 processos grupals instal-lats.

k) Intervenir, al menys, en 10 situacions d’urgéncia i/o crisis.

[) Participar en les sessions formatives de I'equip multidisciplinar, de I'equip d’infermeria en
salut mental i de I'equip d’atencié primaria, al menys 2 vegades.

m) Participar, al menys, en 1 programa d'educacio per a la salut mental.

n) Participar en, al menys, 1 programa de rehabilitacié psico-social.

o) Col-laborar en 'actualitzacié continua del diagnostic de salut mental de 'area socio-
sanitaria, al menys a un dels seus components.

p) Dissenyar, al menys, un programa d’interconsulta d’infermeria de salut mental amb
professionals d’'infermeria de salut mental (a altre ambit d’actuacié diferent al que es trobi
la resident) o amb professionals d’infermeria d’altres ambits (unitats generals
d’hospitalitzacio, centres d’atencié primaria, etc.).

q) Elaborar 15 informes de continuitat de cures d’'infermeria de pacients que realitzen el
seu tractament els diferents dispositius assistencials.

r) Elaborar 1 disseny de Projecte d’Investigacié sobre Infermeria de Salud Mental.

2.3 ROTACIONS EXTERNES:

Segons el Real Decret 183/2008, per a la especialitat d’Infermeria de Salut Mental es
podra sol-licitar rotacio externa a nivell nacional o internacional, pel temps maxim de 4
mesos a tot el periode formatiu i mai coincidint amb el final de residencia.



3. OBJECTIUS | COMPETENCIES A ASSOLIR EN CADA ROTACIO:

UNITATS D'HOSPITALITZACIO D" AGUTS
Unitat d’'ingrés del malalts en situacié de descompensacio de la seva malaltia.

Objectiu general

- Adquirir els coneixements basics, referents a la cura dels pacients amb un diagnostic de
malaltia psiquiatrica i qualsevol problema de salut concomitant .

- Reforcar i/o ampliar els coneixements sobre els tractaments farmacologics més
frequentment utilitzats.

- Desenvolupar l'activitat professional amb plena satisfaccio, seguretat i garantia pel
malalt i el professional.

Objectius especifics
Reconeixera les diferents manifestacions psiquiatriques de les segients malalties:
- Trastorns psicotics. Esquizofrenia. Tractaments de la psicosi. Valoracio i pla de

cures.

- Trastorn mental organic. Deméncia. Delirium. Sind. amneésic. Valoracio i pla de
cures.

- Trastorns de I'humor, afectius o del anim. Classificacié segons CIE-10. Valoracio i
pla de cures.

- Trastorns per ansietat. Formes cliniques. Valoracio i pla de cures.

- Trastorns de la personalitat. Classificaci6. Comorbiditat. Valoracio i pla de cures.

- Trastorns de la son. Fases. Normes d'higiene de la son. Cures.

- Principis generals de la psicofarmacologia. Classificacio de psicofarmacs. Cures
d'infermeria davant reaccions adverses dels diferents farmacs.

- Terapia electroconvulsiva (TEC). Mecanisme d'accid. Indicacions i
contraindicacions.

Competéncies

- Acollira al pacient a I'ingrés assegurant al maxim, un ambient de seguretat i
col-laboracio.

- Actuara com element afavoridor per la comunicacio de les emocions del pacient.

- Assegurara una correcta pressa de medicacio.

- Planificara i intervindra en les cures basiques d'infermeria en malalts amb
simptomatologia psiquiatrica.

- Desenvolupara habilitats per informar i atendre a les families dels pacients.

- Coordinara les cures dels pacients quan siguin donats d’alta.

Nivell de Responsabilitat del Resident 3 -2
Grau de Supervisié Directa Sempre amb supervisié directa de la infermera referent
Especialista de Salut Mental.



UNITAT DE PATOLOGIA DUAL
Anomenem “Patologia dual” a la concurréncia en el mateix individu, de un trastorn
psiquiatric i d’abus de com a minim, una substancia.

Objectiu general
- Oferir una atenci6 especialitzada a les persones amb un trastorn per consum

d’alcohol o altres toxics més un trastorn mental sever, amb greus alteracions del
comportament, que requereixen un abordatge especific.

- Adquirir coneixements, per augmentar I'habilitat en el maneig d'aquests pacients, tal i

com la seva seguretat i confianca.

- Desenvolupar la sensibilitat de les infermeres, perqué tinguin capacitat per abordar al

pacient en situacié de consum de toxics dins d'una malaltia mental.

Competéncies

- Maneig d'un pla individualitzat en les cures d'infermeria per a cada malalt, com a eina
gue permeti de forma dinamica, mantenir un nivell de cures ajustades a cada situacio.

- Adquirir habilitats d’intervencio en situacié de crisi.

- Reconeixer el simptomes d'abstinencia.

- Saber valorar e intervenir en situacio d‘abstinéncia.

- Fer seguiment de complicacions organiques lligades a I'abus de substancies.

- Donar informacié sobre les consequiéncies negatives de I'abus de substancies.
- Vincular a centres de seguiment i ajuda.

- Ajudar al pacient a canalitzar simptomatologia ansiosa, si presenta.

Nivell de Responsabilitat del Resident 3 -2
Grau de Supervisié Directa Sempre amb supervisio directa de la infermera referent
Especialista de Salut Mental.



CENTRE ASSISTENCIA | SEGUIMENT (CAS)

Servei ambulatori que s’encarrega de rebre pacients amb trastorn d’abus de substancies
(TUS), per a donar recolzament en la seva malaltia tant a nivell psiquiatric, psicologic i de
les cures infermeres.

ESPAI VENOPUNCIO ASSISTIDA (EVA)
Sala de venopuncio assistida per la prevencio de riscos.

Objectius generals CAS i EVA

- Reduir el nombre de casos de sobredosi mortal i no mortal.
- Inclusié dins del centre d’atenci6 de seguiment a les drogodependéncies amb el
proceés dels programes:
Programa d’abus de alcohol.
Programa abus de cocaina.
Programa d’altres drogues.
Programa d’atencié a la naloxona.
Programa d’atencié a la metadona.

Objectius especifics CAS i EVA

- Augmentar el coneixements sobre situacions de risc i prevencio de sobredosi, associat
al consum de drogues.

- Saber identificar una sobredosi.

- Adquirir coneixements sobre les actuacions davant la sobredosi.

- Proporcionar formacié als consumidors i/o familiars.

- Coneéixer i saber aplicar els programes de distribucié de la metadona.

- Afavorir la integraci6 a la xarxa de Salut mental.

- Coneixer i aplicar les mesures higieniques per a reduir malalties infeccioses.

- Suport a la prevencié a les conductes sexuals de risc.

- Fer educacio sexual.

Competéncies

- Assolir les practiques i coneixements dels objectius especifics.

- Efectuar les primeres visites i successives.

- Practicar les técniques de control i seguiment individualitzat de cada pacient.
- Coordinaci6 i cooperacié amb altres centres de la xarxa.

Nivell de Responsabilitat del Resident 3-2 -1

Grau de Supervisi6 Directa i Progressivament Decreixent Al inici de la rotacio el grau
de supervisio es directa i progressivament passa a ser indirecta amb supervisio de la
infermera referent Especialista de Salut Mental.



PROCES DE REHABILITACIO PSICOSOCIAL
UNITATS D'HOSPITALITZACIO MITJA-LLARGA ESTADA

Objectius generals.

- Proporcionar cures als pacient i families per tal de potenciar les capacitats i recursos
personals i socials.

- Afavorir 'autocura dels pacients, per tal d’assolir el maxim d’autonomia possible en la
seva reinsercio i rehabilitacid, tenint en compte les seves peculiaritats i necessitats i
potenciant la prevencio i promocio de la Salut mental.

Objectius especifics

- Atencié a les cures integrals dels pacients.

- Realitzar intervencions de suport i seguiment individualitzat respecte les necessitats dels
pacients.

- Dur a terme programes especifics.

- Realitzar intervencions grupals i individuals a families.

- Realitzar terapies en patologies concretes.

- Coordinacio amb les estructures assistencials, socials i amb altres per tal de garantir la
continuitat de les cures.

Nivell de Responsabilitat del Resident 3 - 2
Grau de Supervisié Directa i Progressivament Decreixent amb supervisio de la
infermera referent Especialista de Salut Mental

SALUT MENTAL COMUNITARIA (CSM)

Els CSM (Centre de Salut mental), compleixen el rol de recolzament i suport especialitzat
per a les cures i proteccio de la Salut mental, en una poblacié d’un territori determinat. Per
aixo te la concepcid, com a un complement de la xarxa assistencial del territori,
principalment en I'ambit d’atencié primaria.

Objectiu general

- Aprendre a donar el Servei adequat d'atencié a 'usuari del CSM, segons les normes
etiques i deontologiques, garantint els drets a la persona, aixi com la confidencialitat
de la informacio.

- Adquisicio del coneixement en 'atencid especialitzada, dels pacients derivats per
primaria, desenvolupant i aplicant programes generals i especifics.

- Control i seguiment dels pacients donats d'alta de la unitat d'hospitalitzacié.

Competéncies

- Adquirir coneixements de les cures d’infermeria en Salut Mental, en régim ambulatori.

- Establir el primer contacte amb el pacient mitjangant I'aplicacié del protocol d’acollida,
valorant la demanda preferent.

- Col-laborar en el control i seguiment dels pacients que han tingut atenci6 en el centre.

- Realitzar visites domiciliaries segons demanda i en consideracié estrictament
necessaria pel tractament del pacient.



Administracio de tractaments farmacologics en el CSM. Fent us i maneig dels protocols
farmacologics de liti, clozapina i depots.

Participacio i col-laboracio en els diferents programes que es realitzant al centre, tal
com: Programa de Servei Individualitzat (PSI) , Programa Tractament Individualitzat
(PTI) i Trastorn Mental Sever (TMS).

Participacio i col-laboracié donant recolzament en formacio i coordinacio en els equips
d'atencio primaria.

Objectius especifics

Assolir totes les competéncies descrites.

Nivell de Responsabilitat del Resident 3 -2 -1

Grau de Supervisio Directa i Progressivament Decreixent Al inici de la rotaci6 el grau
de supervisio es directa i progressivament passa a ser indirecta amb supervisio de la
infermera referent Especialista de Salut Mental.

CENTRE SALUT MENTAL INFANTO JUVENIL (CSMIJ)

El CSMIJ es un Servei sanitari destinat a proporcionar assistencia ambulatoria
especialitzada en Salut mental a la poblaci6 infantil i juvenil, esta format per un equip
multidisciplinari de diferents professionals i d’infermeria.

Objectiu general

Control i seguiment dels pacients.

Assistencia clinica i tractament.

Prevencio i treball en 'ambit comunitari.

Coordinacié amb els diferents nivell i recursos assistencials de Salut mental.

Competéncies

Participacio i col-laboracié donant recolzament en formacio i coordinacio en els equips
d'atencio primaria.

Participacio i col-laboracio en els diferents programes que es realitzant al centre,
incloent Salut i escola.

Col-laborar en el control i seguiment dels pacients que han estat atesos al centre.
Coordinacio amb les families.

Participacio i col-laboraci6 en el programa trastorn mental greu (TMG)

Participacio en els tractaments individuals i en els grups psicoeducatius, en pacients i
familia.

Objectius especifics

Assolir totes les competéncies descrites.



Nivell de Responsabilitat del Resident3-2-1

Grau de Supervisio Directa i Progressivament Decreixent Al inici de la rotacio el grau
de supervisio es directa i progressivament passa a ser indirecta amb supervisio de la
infermera referent Especialista de Salut Mental.

URGENCIES PSIQUIATRIQUES

Entenen com a urgéncies psiquiatriques les situacions en que els simptomes
psicopatologics son percebuts com pertorbadors o com amenaca cap al propi individu i el
entorn a on hi ha un fracas en les capacitats adaptatives i també del entorn familiar.

Objectiu general

- Realitzar I'acollida del usuari, amb atencio agil i personalitzada des de el moment que
accedeix al Servei d’urgéncies.

- Ser capac de establir relacié amb la familia, proporcionant informacio i suport
necessaris, per tal de disminuir 'ansietat inicial i aconseguir la seva implicacio en la
cura.

- Desenvolupar capacitat de treball en equip, afavorint la continuitat de les cures, un cop
resolta la situacio d’'urgéncia.

- Saber orientar cap altres dispositius assistencials un cop finalitzada la urgencia.

Competéncies

- Mostrar disponibilitat d’atenci6 cap al pacient per ajudar a resoldre una situacio
determinada, transmetent sinceritat i confianca.

- Mantenir comprensié empatica, per afavorir en el pacient el sentiment de cura, sense
la creacié de falses expectatives.

- No entrar en discussié amb el discurs del pacient o del entorn familiar.

- Millorar la qualitat del contacte i el tipus de suport, per contribuir a minvar certes
situacions agudes.

- Mantenir actitud de atencié neutral, sense mostrar els propis sentiments.

Objectius especifics
Assolir totes les competéncies descrites.
Nivell de Responsabilitat del Resident 3 — 2

Grau de Supervisié Directa Sempre amb supervisié directa de la infermera referent
Especialista de Salut Mental.



HOSPITAL DE DIA D’ADULTS

Concepte d’Hospital de Dia

Dispositiu assistencial de tractament actiu, dirigit a TMS en régim ambulatori de dia.
Tractament més intensiu i estructurat que el ambulatori normal.

Objectiu principal

Desenvolupar habilitats per a dur a terme el tipus de tractament intensiu, integral e
individualitzat dels TMS, de forma ambulatoria.

Objectius Especifics

- Saber actuar sobre el quadre clinic: buscant la milloria i remissié parcial o total.

- Saber actuar sobre factors familiars i socials que modulen el curs, la resposta als
tractaments i el pronostic de la malaltia.

- Adquirir capacitat d’incidir sobre les consequeéncies del procés patologic.

- Adquirir capacitat d’incidir sobre las consequéncies socials de la malaltia mental.
- Contribuir a disminucio i afrontament de la simptomatologia psiquiatrica.

- Contribuir a la prevenci6 i reduccio de recaigudes.

- Afavorir la prevenci6 del deteriorament.

- Millorar I'ajust i funcionament social dels malalts.

Nivell de Responsabilitat del Resident3-2 -1
Grau de Supervisio Directa i Progressivament Decreixent amb supervisié de la
infermera referent Especialista de Salut Mental.

HOSPITAL DE DIA INFANTO JUVENIL LITORAL MAR
Hospital de Dia infanto-juvenil (HD)
Es tracta d’un dispositiu assistencial d’hospitalitzacié parcial de la xarxa de sanitat publica.

S’ofereixen intervencions de promocié de la salut, prevencid, diagnostic, tractament i
rehabilitacio especialitzades i intensives en salut mental per als adolescents en situacio de
crisi.

A I'HD també es treballa amb les families dels adolescents atesos, donant suport i atencié

psicologica, tant a nivell individual, familiar i grupal com facilitant la vinculacié a diversos
serveis especialitzats, en cas de que fos necessari.

S’ofereix un espai terapéutic intensiu, mitjangant l'ingrés parcial, és a dir, amb atenci6
ditrna. L’estancia proporciona un tractament intensiu sense desvincular als adolescents
atesos del seu nucli familiar, social i educatiu.

L’HD esta integrat dins del circuit assistencial, articulant-se amb la resta de dispositius per
tal de poder establir un sistema de coordinacions que possibilitin la reincorporacié de
'adolescent atés i a les seves families a un entorn saludable i funcional, com també la
continuitat assistencial del projecte terapeutic del pacient.



Objectius de ’'HD

Diagnostic clinic i diferencial especialitzat mitjancant I'observacio, l'aplicacio de
proves, questionaris i la convivencia terapeutica.

Elaboracié d'un programa terapéutic individualitzat per a cada pacient en el
moment de l'ingrés que utilitza diferents recursos. Aquest pla s’adapta a les
necessitats de I'adolescent i la seva familia segons I'evolucioé terapéeutica.
Intervencio terapéutica integral: individualitzada, en grup d'adolescents i/o families).
Intervencio i treball interdisciplinari: infermera, auxiliar d’infermeria, educadores
socials (2), psiquiatra, psicologues (2), docent. Tant a nivell intern com amb la resta
d'equipaments de la xarxa assistencial.

Atencio pedagogica per part d'una docent del Departament d’Ensenyament, per
continuar amb el procés educatiu iniciat abans de l'ingrés mitjancant |"assisténcia a
I'aula hospitalaria i grup psicopedagogic.

Intervencions per part de les educadores socials i la treballadora social per accedir
als diferents recursos sociolaborals, per afavorir el contacte i la insercié6 al mon
laboral. Intervencio6 socioeducativa.

Intervencions d’infermeria de promocid, prevencid, tractament i rehabilitacié de la
salut, tant dels adolescents com de les seves families, mitjancant intervencions
individuals, familiars i grupals.

Tallers i grups terapéutics desenvolupats per I'equip d’HD.

Objectiu principal EIR

Desenvolupar habilitats per proporcionar una atencié especialitzada en salut mental
mitjangant cures d’infermeria especialitzades. Aquestes cures es portaran a terme en els
diferents nivells d’atenci6é: promocio, prevencio, tractament i rehabilitacié de la salut
mental, tenint en compte factors intrinsecs i extrinsecs que intervenen en la salut mental.

Desenvolupar habilitats per a dur a terme el tipus de tractament intensiu, integral e
individualitzat dels adolescents atesos a I'HD.

Objectius Especifics EIR

Realitzar la valoracié d’infermeria de la situacié psico-emocional dels adolescents i
les seves families ateses a I'HD.

Aplicar eines especifiques, flexibles i adaptades a la situacid de les persones
ateses i I'equip interdisciplinari.

Participar i col-laborar activament en I'atencié individual, familiar i grupal que es
desenvolupa a I'HD.

Participar i col-laborar de forma activa en les diferents intervencions amb les
persones ateses i professionals.

Assistir i participar a les reunions d’equip diaries, setmanals i trimestrals, donat que
es treballen diferents aspectes de I'atencio a I'HD.

Participar de forma activa a les activitats de recerca i formacié de I'INAD.

Nivell de Responsabilitat del Resident3-2-1

Grau de supervisi6 directa i progressivament decreixent amb supervisié de la infermera
referent de I'Hospital de Dia.



PROGRAMA SE SEGUIMENT INDIVIDUALITZAT (PSI)

Servei de atenciod, basat en el model de gestié de casos (case management).

Es tracta d’'un métode organitzatiu i d’'un proceés actiu de gestié dels trastorn mentals
severs (TMS) a la comunitat, destinat a usuaris exclosos o en risc d’exclusio, realitzant un
contacte frequient i continuat.

Es proposa desenvolupar el PSI com a una eina per donar una resposta més adient a les
necessitats dels pacients amb TMS amb repercussions psicosocials greus i amb una
utilitzacié de serveis multiple i perllongada,

- Objectiu operacional en el Pla de Salut de Catalunya 1996/98

Objectius generals:

Adquirir la capacitat de relacionar-se amb el pacient al seu medi habitual, en la seva
comunitat.
Ser capac de valorar les necessitats reals del pacient en el seu dia a dia.

Objectius especifics:

- Conéixer la Xarxa de Salut Mental i del Servei.

- Aprendre I'abordatge i el maneig adients del pacient, des de les vessants assistencials
d’aquest Servei.

- Desenvolupar capacitat de treball en equip: Equip PSI, coordinacions

Nivell de Responsabilitat del Resident 3 -2

Grau de Supervisié Directa Sempre amb supervisio directa de la infermera referent
Especialista de Salut Mental.

PROGRAMES ESPECIFICS

EMSE (Equip multidisciplinari de suport especialitzat en salut mental)
Es un programa de suport i atenci6 especialitzada a les urgencies psiquiatriques .

Objectiu general

- Millora I'atencié de les urgéncies extrahospitalaries, a partir de la formacio i
col-laboracié amb els professionals del SEM, i també amb els diferents dispositius de
Salut mental.

Competéncies

- Identificar pacients TMG resistents o refractaris a I'assisténcia.

- Atendre els TMG en situacio de risc o descompensacio psicopatologica que no reben
assistencia normalitzada, desvinculats o be en risc de descompensacio.

- Efectuar visites tant a nivell ambulatori com domiciliaries.



Objectius especifics

- Conéixer el funcionament de 'TEMSE.

- Fer primeres entrevistes de familiars i avaluacié dels casos.

- Aprendre maneig del pacient en el domicili.

- Aprendre maneig dels ingressos involuntaris des de el domicili.

- Assistir a les reunions d’equip on s’avaluen els casos dels pacients.

- Assistir a sessions d’infermeria i sessions cliniques de I'INAD.

- Realitzar, al menys, una recollida d’alerta, realitzant totes les gestions protocol-litzades
des de la obertura del cas fins la seva finalitzacio (recollida d’informacio, entrevista amb la
familia, valoracié i seguiment al domicili, tancament i devolucié del cas al professional que
ens dona l'alerta).

- Familiaritzar-se amb la base de dades de 'TEMSE.

Nivell de Responsabilitat del Resident 3 - 2

Grau de Supervisio Directa Al inici de la rotaci6 el grau de supervisié es directa i
progressivament passa a ser indirecta amb supervisio de la infermera referent Especialista
de Salut Mental.

UNITAT D’ANSIETAT

Es un servei suprasectorial incorporat a la xarxa de Salut mental que atén aquelles
persones majors de 18 anys amb orientacio diagnostica primaria de trastorn de panic amb
0 sense agorafobia, fobia social, fobia especifica, trastorn per estrés posttraumatic,
trastorn obsessiu-compulsiu i trastorn d’ansietat generalitzada.

Objectiu general

- L’objectiu principal és I'avaluacio, el diagnostic i el tractament de les persones amb
trastorns d’ansietat.

- Altres objectius son la recerca en diversos aspectes relacionats amb els trastorns
d’ansietat i la docéncia i la formacié per part de personal especialitzat.

Competéncies

- Donar suport als tractaments d’'una manera més adequada a les caracteristiques
cliniques i de I'entorn de cada persona.

- Participar en les activitats tant a nivell individuals com a grupal del servei.

- Participar en les terapies d’exposicio.

Objectius especifics

Assolir totes les competéncies d’infermera especialista, dins el programa.

Nivell de Responsabilitat del Resident 3-2-1

Grau de Supervisio Directa i Progressivament Decreixent Al inici de la rotacio el grau
de supervisio es directa i progressivament passa a ser indirecta amb supervisio de la
infermera referent Especialista de Salut Mental.



INTERCONSULTA INFERMERA SALUT MENTAL

Servei aplicat per la infermera especialista en salut mental, als pacients ingressats en
I'hospital del Mar, (per qualsevol patologia organica), les seves families i els professionals,
referents o no del pacient, que hi treballen. L’activitat es desenvolupa alla on esta el
pacient, familiar o professional, de forma presencial preferentment.

També es realitzaran les intervencions especifiques dins I'activitat col-laborativa
corresponent com a infermera especialista en salut mental, amb els equips
d’Interconsulta, tant de Psiquiatria com el d’Addiccions, de I'hospital del Mar.

Objectius Generals
Objectiu relacionat amb la persona ingressada a I’'Hospital del Mar :

L’objectiu principal és la valoracid, diagnostic i tractament del pacient, i la seva familia,
ingressat a I’'Hospital del Mar.
Objectiu relacionat amb els professionals que treballen a I'hospital del Mar:

L’objectiu principal és la valoracio i aplicacio de I'eina que precisin, per desenvolupar
I'activitat professional tant en la vida privada com en I'ambit de I'atencié hospitalaria.

Altre objectiu és la recerca de les intervencions adaptades al tractament dels trastorns de
la salut mental amb comorbilitat organica aguda.

Competéencies

> Realitzar la valoracio infermera de la situacio psico-emocional del pacient en
qualsevol Unitat d’Hospitalitzacioé de I'Hospital del Mar

> Aplicar les eines especifiques, flexibles i adaptades a la situacié del pacient, familia

i professionals

Gestionar la derivacio6 a altre recurs, servei i/o professional

Participar en la millora de les competéncies en I'atencio dels referents al pacient

ingressat.

> Participar de forma activa en les activitats de recerca i formacio, amb els serveis
d'Interconsulta de Psiquiatria i Addiccions

> Col-laborar en el treball de prevencio i reduccié de SCA (Sdme. Confussional
Agudo)

A\

Nivell de Responsabilitat del Resident 3-2-1

Grau de Supervisi6 Directa i Progressivament Decreixent
Al comencament de la rotacio el grau de supervisié és directa i progressivament passara a
ser indirecta amb supervisié per la infermera adjunta referent.



4. PLA DE FORMACIO TRANSVERSAL COMU:

CALENDARI de FORMACIO: les dates s’aniran actualitzant cada any per la Comissié de Docéncia
del PSMAR.

R1

- Sesions d"acollida per a nous residents.

- Curs d acollida lingtiistica per nous residents.
- Sessio Seguretat del pacient.

- Suport Vital Basic.

- Sessio Dret Sanitari.

R2
- Recerca Clinica.

- Lectura critica. Assajos.
- Sessio Bioetica.

5. CURS DE FORMACIO TEORICA EN SALUT MENTAL PER A
PSIQUIATRIA, INFERMERIA | PSICOLOGIA:

Classes presencials amb una periodicitat setmanal i una durada d’un any lectiu.
Nombre total d’hores: 100 Nombre total ECTS: 10

Les sessions, tallers i trobades amb I'expert es realitzen a les aules de ’Académia de
Ciencies Médiques i de la Salut de Catalunya i de Balears.

La Comissié Pedagogica, integrada per representants de les societats cientifiques, I'entitat
gue gestiona el curs i membres del Pla Director de Salut Mental i Addiccions, és
'encarregada d’elaborar el programa de formacié, desenvolupar els continguts i la
metodologia. El programa formatiu s’actualitza cada any i es desenvolupa mitjangant
tallers practics i de simulacio, trobades amb experts, les exposicions teoriques, els
seminaris i la virtualitzacié de casos a través de I'Us de les noves tecnologies.

Afinal del curs es demanara als alumnes un treball final que constara d’un cas clinic
adaptat segons cada especialitat amb diverses preguntes per a reflexionar sobre el cas i
el procediment a seguir en relacio al tractament i abordatge terapeutic a seguir. Amb
aquest métode d’avaluacio es pretén motivar I'aprenentatge de continguts académics
transversals adquirits durant el curs aixi com impulsar els processos de desenvolupament
i 'esperit critic davant situacions cliniques.

Requeriments per obtenir I'acreditacio:

- Assistir a un 80% de les sessions i tallers. En el cas que no es compleixi aquesta
assisténcia no optara a I'avaluacio i per tant sera No Apte.

- Treball Final-Cas Clinic. La nota final sera Apte / No Apte.

(Interrupcio durant periode de confinament i mesures derivades per la pandemia, pendent



reinciar i revalorar procediment).

6.SESSIONS D’INFERMERIA, CLINIQUES | BIBLIOGRAFIQUES

El resident haura de participar activament en el desenvolupament i assistencia de les
sessions d’infermeria que es duen a terme amb una periodicitat quinzenal. També haura
d’assistir, sempre que sigui compatible amb la practica assistencial en la seva rotacié
corresponent, a la resta de sessions cliniques tant del servei com les generals de
I'hospital.

Aixi mateix, haura de assistir i participar a les sessions bibliografiques periodiques.

Cada any s’actualitza la programacio de totes les sessions.

7. ACTIVITATS CIENTIFIQUES | DE RECERCA

Al llarg de la seva residéncia, cada resident haura de dissenyar d’un projecte
d’investigacio sobre les cures de salut mental. Se li assignara un tutor docent de projecte,
gue sera qui el supervisara, en les tutories periodiques que es realitzaran.

Al finalitzar la seva residéncia, la infermera especialista haura assolit competéncies
investigadores i estara capacitada per a generar coneixement cientific al ambit de la salut,
impulsar linies d’'investigacié i divulgar I'evidéncia cientifica. Aixi com, liderar i/o participar
com a membre de 'equip investigador en projectes d’investigacié multidisciplinaris.



CRONOGRAMA DE ROTACIONS A REALITZAR DURANT LA
RESIDENCIA

Itinerari formatiu que es desenvolupa al llarg de 2 anys de residencia, adaptat del
Programa formatiu per a infermeres especialistes en salut mental, segons OM 1356/2011
del 11 de maig.

ANY ROTACIO DURADA | DISPOSITIU
RESIDENCIA ROTACIO
R1 AGUTS 5 mesos FORUM o] Centres
Assistencials Emili Mira
R1 URGENCIES 2 mesos H. MAR
R1 ADICCIONS 2 mesos H. MAR, FORUM o
Centres Assistencials
Emili Mira
R1 REHABILITACIO 2 mesos FORUM 0 Centres
Assistencials Emili Mira
R2 Centre de Salut Mental 3 mesos S. MARTI o Centres
Assistencials Emili Mira
R2 Centre de S. Mental infanto-juvenil 3 mesos S. MARTI, CIUTAT
VELLA, Hospital de Dia
R2 PSI 3 mesos S. MARTI o Centres
Assistencials Emili Mira
R2 Serveis especials 2 mesos H. MAR o Centres
(U. Ansietat, Equip multidisciplinari de serveis Assistencials Emili Mira
especialitzats en salut mental, S. rehabilitacié
comunitari, P. suport a primaria, H. Dia infanto-
juvenil, Interconsulta infermera)

* Els residents podran gaudir de 1 mes de vacances per any lectiu.




