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OBJECTIVOS GENERALES Y ESPECIFICOS DE LA FORMACION

Objectivos Generales

El plan de formacion del residente viene dado por las indicaciones de la Comisidon Nacional de
Especialidades, Ministerio de Sanidad y Consumo.

La formacién en MFR tiene como objetivo que el residente alcance los conocimientos, técnicas,
habilidades, actitudes y responsabilidades necesarias para dar una prestacion sanitaria
especializada en términos de calidad, seguridad y eficiencia.

El médico especialista en MFR debe adquirir condiciones de liderazgo que le permitan abordar
el caracter interdisciplinario y el didlogo y comunicacion interprofesional necesarios en el
ejercicio de esta especialidad.

Debe fundamentar sus actividades asistenciales en la investigacion cientifica y en la evidencia
probada, procurando una utilizacion racional y precisa de los recursos diagndésticos y
terapéuticos.

El nivel y competencias profesionales del especialista en MFR se caracterizan por:

El programa formativo tiene como objetivos generales:

a) Actividades clinicas formativas para alcanzar una experiencia clinica variada en el ambito
hospitalario y extra-hospitalario.

La experiencia clinica permite el residente asumir grados de responsabilidad progresiva con
supervision decreciente a medida que avanza en el programa formativo demostrando niveles
adicionales de competencias.

b) Prever el trabajo de los residentes en diferentes areas asistenciales de la especialidad: salas
de hospitalizacion, consultas externas, servicios, salas de tratamiento ambulatorio, asi

como la participacién en las guardias. Algunos cometidos especificos de los médicos
residentes, tales como iniciar las historias clinicas de los nuevos pacientes o realizar las
exploraciones pertinentes, desarrollan sus aptitudes para la valoracion clinica en el mismo
tiempo que fomentan su iniciativa, mediante la solicitud de estudios complementarios a realizar
por otros departamentos por otra parte, el seguimiento de los pacientes que acuden a revision
les permite enriquecer su experiencia al comprobar su evolucion y la respuesta a los
tratamientos.

c) El aprendizaje en el trabajo en equipo se considera un elemento clave en la especialidad,
participar de una manera activa y compartir responsabilidades, manteniendo una relacién
profesional continua con otros especialistas, con el objetivo de prestar siempre una atencion
individualizada de los pacientes.

d) A través de las actividades clinicas y formativas, el residente debe aprender de manera
sistematica, los procedimientos de diagnéstico, evaluacién, tratamiento, asi como el
conocimiento, aplicacion y uso de sistemas instrumentales utilizados en la asistencia.

A este respecto, los periodos de formacion estan distribuidos y adaptados a tiempo que puedan

garantizar unos minimos en la adquisicion de conocimientos y habilidades.
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Objetivos especificos de la Formacion:

1. Urgencias Médicas
* Realizacion correcta de la historia clinica y la exploracion fisica con hipotesis diagnéstica
inicial y actitud terapéutica en el paciente agudo. Identificar las situacion clinicas segundos el

nivel de gravedad y / o complejidad

2. Medicina Fisicay Rehabilitacién
 Aprendizaje basico del concepto, campo de accidn, objetivos y metodologia del proceso
asistencial en Rehabilitacion

3. Radiodiagnéstico
» Adquirir conocimientos de diagndstico por imagen osteoarticular y de partes blandas
musculoesqueléticas, y por neuroimagen

+ Valoracion de técnicas y correlaciones anatomoradioldgiques

4. Cirugia Ortopédicay Traumatologia

» Conocimiento basico de la patologia ortopédica y traumatica del aparato locomotor

» Conocer las principales técnicas conservadoras y quirurgicas utilizadas po en el tratamiento,
criterios de reduccién, criterios de estabilizacion, tipo de osteosintesis, tiempo de carga y
funcién.

» Adquirir conocimientos relativos a los cuidados de rutina de los pacientes hospitalizados o

ambulantes, asi como de las medidas de inmovilizacién y de apoyo para la rehabilitacion

5. Neumologia

+ Capacitacion en los mecanismos fisiopatolégicos de la enfermedad, asi como en la relacion
clinico-patologica de los procesos que posteriormente, en la fase aguda, subaguda o crénica o
de discapacidad seran atendidos en Rehabilitacion.

» Manejo de la patologia respiratoria en paciente critico

» Conocimiento basico de las enfermedades respiratorias prevalentes: Enfermedad pulmonar
obstructiva crénica, fibrosis quistica, Bronquiectasias, enfermedad restrictiva, etc.

* Exploracioén clinica y evaluacioén, aprendizaje del manejo hospitalario fase aguda, subaguda y

crénica

6. Neurofisiologia
» Adquirir los conocimientos y habilidades basicas en la realizacién y evaluacién de las
principales Exploraciones complementarias realizadas al Servicio de Neurofisiologia.

» Familiarizarse con las pruebas de valoracion sensitivo-motora

7. Medicina Fisica (1) y (2)
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» Conocer las diferentes herramientas terapéuticas utilizadas en Rehabilitacion, destacando las
técnicas de Kinesiologia y ejercicio terapéutico.

* Profundizar en la fisiologia del ejercicio y conocer las patologias tributarias de tratamiento con
ejercicio terapéutico.

* Manejo del paciente hospitalizado

8 . Rehabilitacion de la Cirugia Ortopédica y la Traumatologia

» Conocer los tratamiento especificos en Rehabilitacién perlesiéns del aparato locomotor.

9. Rehabilitacién en Atencidn Primaria
» Conocer los niveles asistenciales del area sanitaria donde se desarrolla la formacién y las

lineas de actuacion asistencial mediante protocolos de atencion integrales a los usuarios

10. Rehabilitacion Reumatolégica

» Conocer la patologia reumatica mas prevalente atendida en un servicio de rehabilitacién

« Valorar la disfuncion o discapacidad derivada de las enfermedades reumaticas

» Efectuar todo el proceso de rehabilitacion de la reumatologia degenerativa, inflamatoria,

autoinmune, infecciosa y metabdlica

11. Rehabilitacién Neurologica (1) y (2)

» Adquirir conocimientos basicos de las grandes sindromes y lesiones neuroldgicas

» Conocer el método exploratorio de la semiologia clinica de la patologia neurolégica y de la
rutina de enfermeria de los pacientes neuroldgicos y neuroquirdrgicos, asi como del
diagnéstico de neuroimagen

» Conocer todo el proceso de la rehabilitacion en la recuperacion funcional de pacientes con
enfermedades neurolégicas.

* Prescripcion y adaptacion ayudas técnicas en el paciente neurolégico

 Aprender el manejo en la orientacién y apoyo familiar

12. Rehabilitacion y Disfagia
» Conocer el proceso de evaluacion, valoracion funcional y tratamiento de rehabilitacion en la
recuperacion funcional de pacientes con enfermedades que originene trastornos que afectan la

deglucion y la fonacién.

13. Rehabilitacion en el Espasticidad, Valoracion de la discapacidad y del dafio corporal
+ Adquirir conocimientos referentes al uso de la metodologia de la Medicina Basada en Pruebas
dentro del ambito de la valoracion del dafio corporal.

» Adquirir habilidades en la préactica de la evaluacion fisica e intrumental de la discapacidad.
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» Conocer todo el proceso de la rehabilitacién en la recuperacién funcional de pacientes

con enfermedades neuroldgicas que originan trastornos del tono muscular. El manejo de la
espasticidad entre las habilidades que debe adquirir el residente, dada la alta prevalencia

de espasticidad en los pacientes neuroldgicos que requieren terapias de Rehabilitacién

14. Rehabilitacion Vascular y Linfedema

» Conocer las diferentes herramientas terapéuticas utilizadas en Rehabilitacion, para el
tratamiento de la patologia vascular y linfatica.

* Profundizar en la fisiologia del Linfedema vy fisiopatologia.

* Prevencién, manejo y sistemas de contencion en el tratamiento de linfedema miedo

intervencién en oncologia.

15. Biomecénica, Medicina Fisica Ortoprotésica y Amputados

+ Adquirir los conocimientos adecuados sobre biomecanica del aparato locomotor.

» Adquirir habilidades en los diversos sistemas de valoracion funcional.

» Conocimientos ortésico y protésicos de las patologias del aparato locomotor subsidiarias
de ser tratadas con ortesis y protesis

» Conocimientos en indicacion y objetivos de ayudas técnicas

16. Rehabilitacion esfinteriana / Sol pélvico:

» Adquirir conocimientos y habilidades en el manejo de la incontinencia

» Conocer las diferentes herramientas terapéuticas utilizadas en Rehabilitacion, para el
tratamiento de la incontinencia

+ Profundizar en la fisiologia de la miccion.

17. Rehabilitacién de la patologia de la columna vertebral
» Adquirir conocimientos de los medios diagndsticos y terapéuticos de la patologia de la
columna vertebral, tanto en la edad infantil como en la adulta
» Adquirir conocimientos de los protocolos de Medicina Fisica y Rehabilitacion en las

deformidades del raquis.

18. Dafo Cerebral y Toxina Botulinica en el tratamiento de la Espasticidad.

+ Afianzar conocimientos de los grandes sindromes y lesiones neurolégicas

+ Conocimiento y manejo integral del proceso de Rehabilitacion del paciente con
Enfermedades neurolégicas que originan trastornos motores y sensitivos y que afectan a la
respuesta y el tono muscular, la marcha, el equilibrio, la deglucion y la fonaciéon, manejo de
complicaciones y secuelas. Orientacién para la integrar al paciente neuroldgico crénico en
Hambre familiar, comunitario, actividades ltdicas y laborales.

» Evaluacion neuropsicolégica

* Manejo de la espasticidad
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19. Logofoniatria de la comunicacion y alteraciones cognitivas

* El residente debe adquirir conocimientos en el estudio, prevencién, evaluacion,
diagndstico y tratamiento de las patologias del lenguaje (oral, escrito y gestual)
manifestadas a través de los trastornos de la voz, el habla, la comunicacién y las funciones

orofaciales

20. Rehabilitacion Geriatrica
» Adquirir conocimientos y habilidades en la patologia y los aspectos biopsicosociales del
envellimentr con las intervenciones adecuadas de rehabilitacion

» Conocimiento del papel del médico rehabilitador dentro de la red sociosanitaria

21. Rehabilitacion Vestibular
» Adquirir conocimientos en la fisiopatologia sobre los trastornos del equilibrio
» Adquirir habilidades en la valoracion fisica y funcional postural y equilibratoria

* Disednar e indicar el tratamiento de la disfuncion de la postura y del equilibrio

22. Rehabilitacién Infantil

 Adquirir conocimientos referentes al desarrollo psicomotor

» Adquirir conocimientos y habilidades en la valoracién del desarrollo del nifio normal y
patolégico

» Conocer los fundamentos y la aplicaciéon de los procedimientos diagndsticos, terapéuticos
y de evaluacion de la Rehabilitacion Infantil a través de la fisioterapia, terapia ocupacional,
logopedia y ayudas técnicas, psicoldgicas o de otro caracter teniendo en cuenta a los

padres o tutores legales del nifio.

23. Rehabilitacién en el paciente con Lesién Medular
» Conocimiento de la lesion medular y tratamientos segun el nivel lesional
* Disefar e indicar el plan del tratamiento del lesionado medular, asi como la prescripcion y

adaptacién de ayudas técnicas

24. Rehabilitacién Cardiaca y Rehabilitacién Respiratoria

» Conocer la patologia cardiaca susceptible de generar la necesidad de un programa de
rehabilitaciéon cardiaca, incluyendo el trasplante. Conocimiento de los programas de
rehabilitacién cardiaca

» Conocer la patologia respiratoria susceptible de generar la necesidad de un programa de

rehabilitacién pulmonar. Conocimiento de los programas de Rehabiltiacién respiratoria.

25. Rehabilitacion y manejo del Dolor: Intervencionismo
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+ Consolidar los conocimientos adquiridos y profundizar en aquellos aspectos mas

especificos del manejo rehabilitador del dolor.

» Conocer las técnicas de infiltracion, bloqueo nervioso y técnicas espinales, asi como sus
indicaciones. Todos los residentes del Parque de Salud Mar realizan un taller especifico de
Formacién en Dolor

» Adquirir conocimientos en los aspectos basicos y clinicos del dolor, asi como de las
diferentes estrategias terapéuticas

+ Familiarizarse con la problemética global del dolor como enfermedad
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COMPETENCIAS A ADQUIRIR EN CADA ROTACION

PRIMER ANO

Urgencias Médicas

* Realizar correcta de la historia clinica y la exploracion fisica con

* Establecer una hipétesis diagndstica inicial y actitud a seguir

* Indicar e interpretar de exploraciones complementarias en Urgencias

* Gestionar racionalmente los recursos sanitarios del area de Urgencias médicas.

» Manejo de la documentacion clinica y conocimientos de los circuitos asistenciales

* Adquirir las habilidades necesarias para el manejo de situacién conflictivas.

» Manejo de los pacientes con: Disnea; Trastornos hidro-electroliticos y del equilibrio &cido-base

- Dolor toracico; Arritmias; Anemia; Hemorragia Digestiva; Fiebre; Complicaciones endocrinologicas
agudas; Sincope; Intoxicaciones; Cefalea; Hipertension arterial; Sd. confusional agudo; Hemorragia
digestiva alta y baja; Dolor agudo o crénico; Complicaciones de la cirrosis hepatica: ascitis y
encefalopatia; Sepsis y sock

Medicina Fisica y Rehabilitacién

» Acogida del residente en la especialidad.

* Aprendizaje basico del concepto, campo de accion, objetivos y metodologia del proceso asistencial en el
servicio.

» Conocimiento basico de la la fisiologia del ejercicio; principales herramientas terapéuticas utilizadas en
Rehabilitacion; Escalas de valoracion funcional: indice de Barthel y Functional Independence Measure
(FIM) aplicadas en la practica clinica.

» Manejo basico del paciente hospitalizado

Radiodiagnéstico

* Seleccionar de forma apropiada y racional las diferentes operaciones de busqueda

» Conocer las diferentes técnicas de diagndstico por la imagen, indicaciones y contraindicaciones asi
como limitaciones de cada una de las pruebas. Radiologia simple; Tomografia axial computerizada; RMN
y Angio-RMN, Ecografia musculo-esquelética; Intervencionismo (cifoplastia, infiltrasions articular)

* Interpretacion de las exploraciones complementarias mas utilizadas en patologia osteoarticular y
neuroldgica. Utilizar una sistematica adecuada de lectura de imagenes en frente una prueba.

* Introduccion en ecografia. PRIMER ANY

Cirugia Ortopédica y Traumatologia

» Exploracién clinica y semiologia de la patologia ortopédica y traumatoldgica mas frecuente en miembro
superior (hombro, codo, mano) y en miembro inferior (cadera, rodilla y pie)

+ Exploracion clinica y semiologia de la patologia de raquis.

« Tratamientos en patologia osteoarticular

+ Exploracién clinica y bases de la atencion urgente de las lesiones traumatoldgicas agudas

* Atencion del paciente postquirdrgico agudo
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* Indicacién e interpretacion de exploraciones complementarias, especialmente criterios radiolégicos de

lesiones agudas del aparato locomotor, criterios de estabilidad articular, criterios de consolidacion 6sea,

criterios de alineacion de extremidades, criterios de estabilidad de plastias y de osteosintesis

Neumologia

* Fisiopatologia respiratoria

* Valoracion y tratamiento de las principales enfermedades respiratorias cronicas invalidantes: Exploracion
clinica, semiologia.

- Indicacién e interpretacion basica de las exploraciones complementarias: Pruebas de funcionalismo
pulmonar; Pruebas de esfuerzo maximas y submaximas; Valoracion de la musculatura respiratoria
(fuerza, resistencia); radiologia

*» Bases de la atencion clinica de la insuficiencia respiratoria aguda y del paciente respiratorio en situacion
critica. Indicaciones y practica de la ventilacion mecéanica invasiva y no-invasiva

+ Atencion a los problemas psicolégicos y sociales de la enfermedad respiratoria crénica

Neurofisiologia
« Identificar qué procesos son susceptibles a solicitar las exploraciones mencionadas previamente, y quis

son los principales objetivos de cada una de ellas.

* Indicacion e interpretacion basica de las principales Pruebas neurofisiologicas
* Electromiografia

« Estudio de la conduccion nerviosa periférica

* Electroencefalograma

» Estudio del Sistema Nervioso Auténomo

* Estimulacion magnética transcraneal

* Potenciales evocados somatosensitius, auditivos y visuales

* Estudio del Sol pélvico

» Mapeo cortical con navegador

Neurologia
* Exploracién clinica y semiologia de la patologia neuroldgica mas prevalente en el servicio de Neurologia

» Atencién clinica del ictus en fase aguda: exploracién, indicacién, interpretacion béasica de las
exploraciones complementarias

+ Atencion ambulatoria del paciente con ictus crénico (criterios de estabilizacion, principales parametros
clinicos en el seguimiento del enfermo crénico)

» Conocimiento de las principales escalas de valoracion funcional en neurologia

* Atencion clinica y ambulatoria de patologia neuroldgica prevalente: esclerosis mdltiple, ELA; patologia

nervio periférico, etc ..

SEGUNDO AfiO

Medicina Fisicaly 2

* Exploracién Clinica en Rehabilitacion: Balance Articular, Balance Muscular
» Evaluacion de la motricidad: Analisis de la marcha, Evaluacién del equilibrio y control postural,

sedestacion.
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» Conocimiento de los conceptos: Acondicionamiento fisico y entrenamiento, analisis dinamico y gasto

energético, condicién ergondmica (estatica, dinamica y funcional)
» Métodos especificos de retroalimentacion y biofeedback
» Actividad fisica ocupacional y las diferentes técnicas de la terapia ocupacional segun actividad, edad y
entorno.
+ Conocimiento de la terapia fisica a través del ejercicio: conceptos de Cadenas cinéticas y dinamicas en
la actividad muscular; isometria, isotonicidad, isocinesia, ejercicios excéntricos y concéntricos.
* Respuestas fisiologicas a la actividad fisica.
* Principales escalas de valoracion funcional en rehabilitacion y técnicas de valoracion funcional y de
procedimientos terapéuticos neuromotrices y sensitivo-motrices.
» Conocimiento de la Rehabilitacion para Medios fisicos (indicaciones y contraindicaciones, aplicabilidad):
Termoterapia
Electrotermoterapia: corrientes eléctricas continuas, variables, diadinamics, interferenciales, de
estimulacion neurmomuscular y analgésicos
Fototerapia: radiacion ultravioleta, radiacion infrarroja, laser
Helioterapia,
Sonoterapia: Campos magnéticos, microondas, ultrasonoterapia, Ondas de choque.
* Accidnes especificas de la terapia para traccién y detraccion, presion y compresion
 Conocimiento de la Hidroterapia y hidrocinesiterapia.
* Manejo del paciente en planta y en Hospital de dia: responsabilidad, actitud, empatia, relacién con las
familias y compafieros de equipo
« Participacion en sesién y actividades del servicio
» Conocimiento de conceptos generales de la especialidad (detallados en el apartado de CONTENIDOS)

+ Habilidad en los procedimientos fisioterapicos

Rehabilitacién de la Cirugia Ortopédica y la Traumatologia

* Exploracion del paciente con lesiones musculoesqueléticas y del aparato locomotor

- Oseas: Artrosis, tumores 6seos, fracturas, osteotomias, artroscopia.

- Tendinopatias

- Lesiones musculares

- Rigidez, anquilosis, contracturas.

* Manejo, valoracién, establecimiento de protocolos y guias clinicas de rehabilitacion en la patologia
oropédica como traumatica del nifio y del adulto.

» Manejo del paciente intervenido en fase hospitalaria y ambulatoria, valorando la evolucion y establecer el
proceso de la rehabilitacion

* Manejo ambulatorio del paciente fase cronica

* Tratamiento médico rehabilitador multidisciplinar.

» Tratamiento ortésico en patologia osteo-articular: indicaciones, tipo, control evolutivo, criterios de
retirada.

* Rehabilitacion en el paciente afecto Algodistrofia Refleja post-traumatica

Rehabilitacién en Atencién Primaria

* Prescribir el tratamiento de la Medicina Fisica y Rehabilitacién, haciendo el seguimiento del mismo y dar

apoyo a los médicos de familia, pediatras o cualquier otro facultativo sobre los objetivos y estrategias de
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tratamiento, del seguimiento de la discapacidad y de la prestaciéon de ayudas ortoprotésicas, del paciente

procedente de atencion primaria.

« Participacion en la elaboracién de protocolos asistenciales.

« Establecer métodos de evaluacion inicial del proceso y su revalorizacion final.

+ Conceptos tedricos en Medicina Ortopédica y Manual: vértebras, articulaciones, musculos y tendones.
Concepto de Manipulacién vertebral, indicaciones y contraindicaciones.

» Conceptos de Mesoterapia y Masoterapia.Massatje de Cyriax o friccion transversa profona (indicaciones

y contraindicaciones)

Rehabilitacién Neuroldgica

» Exploracion clinica del paciente con: Patologia cerebrovascular; Sistema extrapiramidal; Sindromes
medulares; Traumatismos craneoencefalicos: Lesion primaria cerebral y axonal (EM, ELA, Parkinson, Sd.
Ataxica); Lesiones secundarias que producen dafio cerebral; en el servicio de Rehabilitacion

+ Atencion clinica del paciente neuroldgico en Rehabilitacion en fase aguda, subaguda y cronica

« Atencion ambulatoria del paciente neurolégico (criterios de estabilizacién, principales parametros clinicos
en el seguimiento del enfermo crdnico)

» Conocimiento de las principales escalas de valoracion funcional en RHB

« Establecer una relacién terapéutica con el paciente y favorecer un ambiente de comprension, confianza
empatia y confidencialidad con ellos y familiares.

+ Colaborar activamente con otros profesionales en el contexto de servicio multidisciplinar para la gestion

de casos complejo

Rehabilitacién Disfagia

+ Evaluacion clinica del paciente con transtors de deglucion.
* Evaluacion y realizacion de exploraciones complementaparies al servicio de RHB (videofluroscopia,
FES)
* Plan terapéutico del paciente con trastorno de la deglucion, atencién ambulatoria (criterios de
estabilizacion, principales parametros clinicos en el seguimiento del enfermo croénico)

» Conocimiento de las principales escalas de valoracion funcional.

Rehabilitaciéon: Dafio corporal, Dafio Cerebral

» Métodos de valoracion fisica
+ Valoracién funcional segun la clasificacion del Funcionamiento, la Disacpacidad y la Salud (CIF)
* Valoracién biomecanica y instrumental

+ Valoracién neuropsicoldgica, el déficit cognitivo y la discapacidad

Rehabilitacién esfinteriana / Suelo Pelvico:

» Conocimiento de la fisiopatologia de la incontinencia urinaria / fecha; clasificacién; etopatogenia la
incontinencia, disfunciones vesicales y anales mas frecuentes

* Escalas de valoracion y técnicas de diagnodstico de la disfuncion pelviperineal

« Tratamiento no quirurgico de la incontinencia esfinteriana:

* Objetivos y técnicas de Rehabilitacién

* Tratamiento farmacolégico
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* Dispositivos complementarios

» Tratamiento quirdrgico de las incontinencias, las recomendaciones y técnicas, asi como las guias de
practica clinica y quirurgica.

* Ecografia suelo pélvico

Rehabilitacién Vestibular

* Pruebas funcionales relacionadas con el diagndstico y el tratamiento de la la inestabilidad propioceptiva
(realizacion, confeccion informe)

* Escalas de valoracion funcional del vértigo; Pruebas funcionales vestibulares

* Ejercicios de rehabilitacion para la reeducacion vestibular

« Evaluacion y biorretroalimentacion posturografica

TERCER AfIO

Rehabilitacién Vascular y Linfedema

» Conocimiento de la anatomia, fisiologia y fisiopatologia de los sistemas vasculares y linfatico

+ Diagnostico diferencial entre edema venoso y linfatico

« Clasificacion del edema primario y secundario. Factores de riesgo.

* Exploracién clinica del edema linfatico y valoracion posterior

« Calculo de la diferencia entre voliumenes de la extremidad afecta y de la sana

« Valoracién e interpretacion de las pruebas complementarias (linfogammagrafia, eco-doppler)

» Conocimiento de las diferentes técnicas quirdrgicas que conlleven la realizacion de linfadenectomias y
por tanto, la posibilidad de desarrollar un linfedema

* Prevencion del linfedema que incluye: cuidados e higiene de la piel, ejercicios respiratorios, cinesiterapia
y autodrenatge linfatico

» Tratamiento del linfedema: drenaje linfatico manual, cinesiterapia, higiene postural, presoterapia
secuencial y multicompartimental, tomas de presoterapia, limfofarmacs

* Exploracion y tratamiento de las complicaciones del linfedema

Rehabilitacién Reumatoldgica

* Rehabilitacion en Osteoporosis: evaluacion clinica y funcional, objetivos y programa de rehabilitacion.

» Rehabilitacion en Enfermedades reumaticas como artritis reumatoide, Espondilitis anquilosante,
conectivopatias: evaluacion clinica y funcional, programa rehabilitador, objetivos de la rehabilitacion.

» Rehabilitacion en artropatia degenerativa

* Papel de la Terapia Ocupacional

* Indicaciones ortesis y ayudas técnicas para el desarrollo de actividades de vida diaria

Rehabilitacién de la patologia de la columna vertebral

* Exploracion clinica, epidemiologia, historia natural y semiologia de la patologia de raquis mas prevalente
en el Servicio de Rehabilitacién:

* Pruebas complementarias: laboratorio, radiologia, TC, RNM, densitometria, EMG: indicaciones,
interpretacion y seguimiento

« Atencion del paciente en fase aguda: exploracion, indicacion, interpretacion basica de las exploraciones
complementarias

+ Atencion ambulatoria del paciente cronico
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» Conocimiento de las principales escalas de valoracion funcional

* Procedimientos terapéuticos del dolor de espalda:

*Tratamiento médico rehabilitador: Escuela de espalda. Ergonomia. Indicaciones escolares.
Mecanoterapia. Tracciones. Terapia fisica en frente tratamiento conservador y / o quirirgico

» Tratamiento ortésico: Conocimiento preciso de los diferentes tipos de ortesis utilizadas (indicaciones,

tipo, control evolutivo, criterios de retirada)

Rehabilitacién Valoracién de la discapacidad

» Métodos de valoracion fisica

* Valoracién funcional segun la clasificacién del Funcionamiento, la Disacpacitat y la Salud (CIF)

+ Valoracién biomecanica e instrumental

« Evaluacion neuropsicoldgica, el déficit cognitivo y la discapacidad

« Establecer una relacién terapéutica con el paciente y favorecer un ambiente de comprension, confianza

empatia y confidencialidad con ellos y familiares.

Toxina Botulinica en el tratamiento de |la Espasticidad.

* Prescripcién ortesis y ayudas técnicas en el paciente neuroldgico.
* Manejo de la espasticidad: evaluacion, objetivos, indicaciones de toxina, técnica intervencionista,
dosificacion, seguimiento y resultado funcional.

Logofoniatria de la comunicacién y alteraciones cognitivas

Conocer las patologias mas habituales en Rehabilitacion estan relacionadas con problemas de fonacién y
cognicion: Disfonia y afonia. En la expresion verbal y pronunciacion (disartria, dislalia, Disglosia); en la
lectura y / o escritura (dislexia, disgrafia); en el lenguaje expresivo y / o comprensivo (afasias); en la
fluidez del habla (tartamudez); en la respiracion, succion, masticacion y deglucion (el tratamiento de estos

problemas se denomina Terapia Miofuncional

Rehabilitacién Geriatrica

« Evaluacion funcional del paciente anciano

« Evaluacion y diagnéstico de sarcopenia

* Indicacion, intervenciones, control evolutivo de un programa de Rehabilitacion en el paciente anciano.

+ Papel del médico rehabilitador en el equipo multidisciplinar. Respota a Interconsulta.

» Conocimiento de los Nivel Asistenciales de rehabilitacion en las Redes sociosanitarias: Indicaciones de
la Rehabilitaciéon ambulatoria o domiciliaria en el paciente geriatrico; Unidades de Convalecencia, Larga

Estancia, residencias.

Rehabilitacién Cardiaca y Rehabilitacion Respiratoria

REHABILITACION CARDIACA

» Conocimiento factores de riesgo coronario, anamnesis, semiologia e interpretacion de las exploraciones
complementarias (electrocardiograma, eco-doppler, pruebas de esfuerzo)

» Farmacoterapia de los pacientes con las patologias susceptibles de rehabilitacion cardiaca

» Farmacodinamica de los farmacos de uso mas frecuente

+ Establecer el riesgo coronario de forma personalizada e indicar el programa de rehabilitaciéon mas

adecuado en cada caso
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+ Indicaciones, beneficios y contraindicaciones de la actividad fisica y el ejercicio fisico en pacientes

cardiopatas
 Fases de un programa de rehabilitacién cardiaca: objetivos y beneficios esperados
* Personalizar el programa en cada fase y en cada paciente

+ Orientacion de la reincorporacioén laboral del paciente en funcion del trabajo que realiza

REHABILITACION RESPIRATORIA

» Conocer las enfermedades respiratorias mas frecuentes subsidiarias a tratamiento rehabilitador:
Enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC), asma bronquial, bronquiectasias y fibrosis quistica,
patologia intersticial pulmonar (fibrosis pulmonar), neumonias intra y extrahospitalarias, atelectasia y
derrames pleurales, enfermedades infecciosas producidas por bacterias, virus y hongos, sindrome del
distrés respiratorios del adulto y del nifio, displasia broncopulmonar, tromboembolismo pulmonar,
sindrome de la apnea obsstructiva del suefio, alteraciones neuromusculares y de la caja toracica,
trasplante pulmonar y cardiopulmonar

+ Evaluacién clinica del paciente: Valoracién de la disnea; Estado nutricional: indice de masa corporal;
Valoracién osteomuscular; Situacién psicoldgica del paciente Ambiente socio-laboral

 Evaluacién funcional respiratoria: Escalas de valoracion de la disnea; Espirometria basal y prueba
broncodilatadora; Volimenes pulmonares; Estudio de la difusiébn pulmonar; Gasometria arterial;
pulsioximetria; Test de marcha de 6 minutos; Pruebas de esfuerzo maximas y subméximas

* Trazados electrocardiogréaficos para poder llevar a cabo las pruebas anteriores

» Valoracion respiratoria pre-y post-operatoria para cirugia general: reduccion de volumen y trasplante
pulmonar y cardiopulmonar

« Cuestionarios de calidad de vida en pacientes respiratorios:

- Genéricos: Short form 36, Perfil de Salud de Nottingham, Sickness Impact Profile

- Especificos: Cuestionario respiratorio de Sat George s (SGRQ). Diagrama de coste de oxigeno.

» Programas de rehabilitaciéon respiratoria: Necesidades en recursos estructurales, humanos y materiales;
Técnicas de fisioterapia respiratoria; Entrenamiento de fuerza y resistencia; Programas especificos para la
patologia méas habitual

* Ventilacién mecanica no invasiva e invasiva (ambito intra y extra hospitalario)

« Tratamiento farmacolégico. Oxigenoterapia y aerosoterapia

» Programas de deshabituacion tabaquica

* Asistencia psicoldgica, Asistencia a domicilio. Educacion del paciente y de la familia

* Valoracion de los resultados obtenidos con los programas de rehabilitacion utilizando escalas validadas

CUARTO AfiO

Biomecéanica, Medicina Fisica Ortoprotésica y Amputados

* Instrumentos utilizados en la valoracion funcional: Dinamometria, posturografia, analisis de la marcha

* Ortesis: indicaciones, prescripcion, materiales empreats, objetivos y evaluacion de resultado

* Protesis: indicacion, prescripcion, materiales empreats, objetivos, evaluacion de resultado, seguimiento
ambulatorio del paciente amputado. Prescripcion de la protesis mas adecuada segun edad, etiologia y
nivel de amputacion.

» Conocer las diferentes ayudas técnicas y su aplicacién

» Manejo del paciente amputado: Niveles de amputacion, fase pre-protésica y fase protésica.
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Aplicacion de las técnicas de vendaje compresivo. Componentes, materiales y caracteristicas de las

protesis
» Conocimiento tedrico de la biomecanica de las prétesis y su rendimiento funcional.
* Manejo Rehabilitador del paciente afecto de Pie diabético: seguimiento, ortesis, control de

complicaciones, indicacién tratamiento quirdrgico.

Rehabilitacién Infantil

» Adquirir conocimiento en el diagnéstico, exploracién, evaluacion funcional y plan terapéutico en paciente
con patologia Neurolégica: Pardlisis cerebral, A AVC por malformaciones, secuelas de encefalitis,
sindrome de Guillain-Barré, disfuncion cerebral menor, traumatismo craneo- ecnefalic. Espina bifida

» Adquirir conocimiento en el diagostic, exploracion, evaluacion funcional y plan terapéutci en
Enfermedades Neuromusculares, Distrofia de Dichenne, atrofia muscular espinal, asi como otros sd.
Minoritarios como Sindrome de West, sindrome de Angelman

» Adquirir conocimientos en el diagndstico, exploracion, evaluacién y plan terapéutico de Alteraciones
ortopédicas; Patologia de raquis (escoliosis, hiperlordorsi, hipercifosis) Malformaciones congénitas de las
extemitats, Artrogriposis; Osteogénesis imperfecta, Acondroplasia, Alteraciones de la cadera durante el
crecimiento: luxacion congénita, enfermedad de Perthes, epifisidlisis femoral del adolescente,
Alteraciones de los pies: pie zambo, metatarso varo, etc) Torticolis muscular congénita

+ Adquirir conocimientos en el diagnostico, exploracién, evaluacion y plan terapéutico Paralisis facial
obstétrica, paralisis braquial.

« adquirir conocimientos en el diagnéstico, exploracion, evaluacion y plan terapéutico en Enfermedades
reumaticas: Artritis idiopatica juvenil

+ adquirir conocimientos en el diagndstico, exploracion, evaluacion y plan terapéutico Oncologia: Tumores
del SNC, tumores 6seos y tumores hematolégicos

+ adquirir conocimientos en el diagndstico, exploracion, evaluacion y plan terapéutico Patologia
respiratoria: Fibrosis quistica

« Tratamiento orto-protésico: Conocimiento de los diferentes tipos de ortesis utilizadas en la infancia y de
prétesis, asi como ayudas técnicas para la movilidad, desarrollo de AVD y actividades ludicas.

« Establecer una relacién terapéutica con el paciente y favorecer un ambiente de comprension, confianza

empatia y confidencialidad con ellos y familiares.

Rehabilitacién- Lesion Medular

» Concepto, clasificacion y mecanismos de produccién de la lesién medular. Fisiopatologia de la lesién
medular

+ Evaluacion del paciente con lesién medular aguda, subaguda y crénica.

» Manejo del paciente hospitalario: Exploracion clinica, valoracion de la funcién respiratoria, cardiovascular
y reeducacion esfinteriana. Control de las complicaciones agudas. Establecer plan terapéutico y objetivos
inicial de la rehabilitacion

» Manejo del paciente en fase sub-aguda y crénica. Control y tratamiento de las complicaciones de la
lesibn medular: vejiga neurégena, intestino neurégeno, Funcion sexual y fertilidad.

* Ortetitzacio del paciente con lesion medular

» Manejo del dolor, espasticidad, complicaciones articulares y musculares, lesiones en la piel. Establecer
un plan terapéutico y objetivo.

+ Valoracién funcional integra del paciente con lesién medular establecida
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« Establecer una relacion terapéutica con el paciente y favorecer un ambiente de comprension, confianza

empatia y confidencialidad con ellos y familiares.

Manejo del Dolor- Clincia del Dolor

» Conocimiento sobre las bases anatémicas y fisiolopatoldgiques del dolor. Sensibilizacion central.
Sistemas de neuromodulacion. Tipo de dolor, diferente problematica, diferente manejo (Dolor agudo y
crénico. Dolor neuropatico, dolor periférico, dolor central, dolor somatico, dolor visceral).

» Capacidad para diagnosticar los Sd dolorosos mas frecuentes y establecer un plan terapéutico tanto
farmacolégico, no invasivo e invasivo.

» Conocimiento del manejo farmacoldgico y sus combinaciones:

* La escalera analgésica de la OMS

» Farmacodinamica e indicaciones de los farmacos mas utilizados: AINE, opiaceos menores y mayores
(incluyendo vias de administracion y probleméatica en dolor no maligno), anticonvulsivantes,
antidepresivos y otros coadyuvantes

* Tipo de anestésicos locales y farmacocinética

* Indicacion de las técnicas de perfusion intravenosa y subcutanea

» Conocimiento de las Técnicas de infiltracion y bloqueo nervioso: (indicaciones y contraindicaciones)

« Infiltracion de los puntos gatillo miofasciales

« Infiltraciones periarticularsi intraarticulares a nivel periférico

* Infiltracion de las zigoapofisarias de raquis lumbar y de sacroiliacas

* Bloqueo de los nervios supraescapular y femorocutaneo

* Bloqueo epidural por via caudal

» Técnicas espinales: (Indicaciones y contraindicaciones):

* Perfusion epidural para bloqueo simpatico continuo

» Bombas de infusion intratecal de baclofeno para la espasticidad

* Perfusion intratecal de morfina y otros farmacos

* Técnicas de neuroestimulacion epidural

Intervencionismo en rehabilitacién

+ Adquirir conocimientos y habilidad en el procedimiento intervencionista dirigido al tratamiento del dolor
en el servicio de Rehabilitacion

» Conocimiento del abordaje multidisciplinar en el paciente con dolor crénico.

+ Aplicabildid de las técnicas aprendidas en clinica dl Dolo para la optimizaciéon del manejo del dolor en el
paciente que acude a tratamiento de rehabilitacion.

+ Abordaje multidisciplinar en el paciente con dolor agudo y crénico.

Rehabilitacién en el paciente Inmovilizado- Pre-Habilitacién, RHB paciente Critico.

 Adquirir conocimientos del procedimiento de MFy RHB en pacientes pre-intervencion quirdrgica, post-
intervencion, pacientes ingresados en UCI, paciente post-estandia en criticos o semicriticos.

» Conocimientos de los protocolos y guias de rehabilitacion en el manejo del paciente previamente
descrito.

« Aplicabildad de las técnicas de valoracion funcional aprendidas a lo largo de la residencia (escalas de
valoracion funcional, exploraciones complementarias de fuerza, resistencia, equilibrio, pruebas de
esfuerzo, etc.) en los pacientes pre i post cirugia, trasplante, post ingreso en criticos.

« Establecer un abordaje rehabilitador asi como un plant terapéutico.
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DEL PLAN TRANSVERSAL COMUN

MIR-1:

- Sesiones de inicio para residentes del Parc Salut Mar
- Taller de iniciacion al IMASIS

- Curso de acogida linguistica para nuevos residentes
- Soporte vital basico

- XXVI Curso Urgencias "Dr. José Luis Echarte "para residentes PSMAR 1 y I
- Curso de Proteccion Radioldgica 1

- El reto de la comunicacion en el ambito médico

- Talleres de Formacién en dolor

- Soporte vital inmediato (PTC)

- Soporte vital avanzado (PTC)

- Taller de uso de antibitticos

MIR-2:

- Proteccién radiologica Il

- Sesion de Bioética

- Curso online de Investigacion Bibliogréfica Eficiente Rapida (BBE-R)

MIR-3:

- Escritura de un articulo

- Curso de Proteccion Radiologica Il

- Sesion de Seguridad del Paciente

- Curso de Metodologia cientifica. Metodologia de la Investigacion
- Curso online Lectura Critica

- Sesion de Derecho Sanitario

PLA DE FORMACION ESPECIFICO DEL SERVICIO DE MEDICINA FiSICA Y
REHABILITACION

El Plan de Formacion especifico del Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacion estd sometido a

sistemas de control y evaluacion: control de asistencia, registro del Libro de Residente, pruebas
evaluativas, trabajos de investigacion y / o de revision.

Es responsabilidad del residente registrar todas las actividades en el Libro de Residente.

Actividades internas del Servicio

- Sesion Bibliografica MARTES 8-9 h (Sala de Reuniones Unidad de Hospitalizacion 30)

- Reunién equipo multidisciplinar: MARTES de 9-10 h (Sala de Reuniones Unidad de Hospitalizacion 30)
- Casos Clinicos: JUEVES de 8-9 h (Sala de Reuniones Unidad de Hospitalizacion 30)

- PRESCRIPCION Ortoprotésica: MIERCOLES de 15-16 h (Despachos 1y 3)

- Evaluacion de marcha: MIERCOLES de 16-17 h (+ Areas de Terapia)
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- Sesiones para Residentes:

¢ segundo martes de mes (15-17h): sesiones Patologia Osteoarticular. Sesiones teorico-practicas

e Ultimo jueves de mes de (15-16h): sesiones tedricas basicas sobre temas de la especialidad
Los residentes de Rehabilitacion tienen la obligacion de participar en estas actividades, excepto en los
periodos de rotacion por otros servicios en los que deberan integrarse en las actividades propias del

servicio donde estén).

Cursos y Congresos

- Actividades de Formacion Continuada de la Sociedad Catalana de Rehabilitacion: Ultimo MARTES de
cada mes en la Academia de Ciencias Médicas de Catalufia y Baleares (Can Caralleu)

- Jornadas de Actualizacién de la Sociedad Catalana de Rehabilitacion y Medicina Fisica (anual)

- Cursos de Formacion organizados por la Sociedad Catalana de Rehabilitacion y Medicina Fisica
Se recomienda la participacion en Congresos y Cursos:

- Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Rehabilitacion y Medicina Fisica (SERMEF)

- Cursos de Formacion de la Sociedad Espariola de Rehabilitacion cardiorrespiratoria (SORECAR)
- Actividades Formativas de la UEMS

- Participacion en el menos en un congreso internacional

- Participacion en las Jornadas de Evidencia cientifica en rehabilitacion (EVIGRA) (R4)

- Participacion en las Jornadas de Actualizacion en prétesis y ortesis (ORTOGRA) (R4)

Sesiones hospitalarias

- Sesiones Generales Parc de Salut Mar: Mensuales (martes de 15-16 h)

ACTIVIDADES CIENTIFICAS Y DE INVESTIGACION

Las Actividades de Investigacion tienen su objetivo en que el residente adquiera conocimientos en los
principios de investigacién y los incorpore a un proyecto de investigacion.

La investigacion puede efectuarse sobre aspectos relacionados con la fisiologia, economia, biomecanica,
cinesiologia, medios diagnosticos y terapéuticos, estudios sobre combinaciones, alternativas de métodos
y programas terapéuticos.

EL servicio de MFI RHB es el Gnico a nivel nacional que tiene Grupo Emergente de Investigacién en

Rehabilitacion (Rehabilitation Research Group) acreditado desde el afio 2014.

Los residentes pueden participar en las actividades de investigacion que se llevan a cabo dentro del
Servicio en las diferentes lineas de investigacion establecidas:

- Rehabilitacion neuroldgica

- Rehabilitacion del Aparato Locomotor

- Rehabilitacion Cardiorrespiratoria

- Otros: escoliosis, linfedema, onco-rehabilitacion.
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Otras actividades cientificas y Docentes

En cuanto a la docencia de los médicos residentes, pueden colaborar en otras actividades que realizan en

el servicio de MFyR en el ambito de la formacién como:

- Clases de pregrado de Medicina en la Universidad Autonoma de Barcelona

- Clases de pregrado de Medicina en la Universidad Internacional de Catalufia
- Clases de pregrado de Fisioterapia en la Universidad Autbnoma de Barcelona
- Colaboracién en Master de Neurorrehabilitaciéon del Instituto Guttmann

- Participacion en Master de Patologia Respiratoria de la Universidad Gimbernat

GUARDIAS durante el periodo formativo

- Durante el primer y segundo afio de formacion (MIR-1 y MIR-2) nuestros residentes hacen guardias en
Urgencias de Medicina del Hospital del Mar; a fin de capacitar al residente en los mecanismos
fisiopatoldgicos de la enfermedad, conocimiento clinico-patologico del paciente, la atencién en paciente
agudo y el manejo terapéutico de los pacientes que pueden ser atendidos en MFy RHB (neurolgia,
cardiaca, respiratoria,geritatria, etc.)

- Durante el tercer afio (MIR 3) nuestros residentes realizaran 2 guardias mensuales en Urgencias de
COT (iniciamos la atencion del paciente agudo en traumatologia) y 2 guardias mensuales en Urgencias
Cirugia del Hospital del Mar (manejo de heridas, ulceras, lesiones vasculares, etc)

- Durante el 4° afio (MIR-4) se mantienen 2 guardias mensuales en Urgencias de COT del Hospital del
Mar y se ralizan 2 guardias al mes especificas de Medicina Fisica y rehabilitacion, para ello el residente
ha de ir a urgencias de MF y RHB del Hospital Valle de Hebron.
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Dispositiu on es realitza

1 mes

Urgencies

Servei Urgencies- Hospital del Mar

Hospital del Mar

1 mesos Med. Fisica i Rehabilitacié Servei de MF i RHB Centres PSMar
2 mesos coT Servei de Cirurgia Ortopedica i Traumatologia  Centres PSMar
1 mes Neurofisiologia Seccid de Neurofisiologia Hospital del Mar Hospital del Mar
2 mesos Radiodiagnastic Servei de Radiodiagnéstic Hospital del Mar
2 mesos Neurologia Servei de Neurologia Hospital del Mar
2 mesos Pneumologia Serveid e Pneumologia Hospital del Mar
SEGUNDO Afio
DITELE] Unitat on es realitza Rotacié
5 mesos  Unitat Osteoarticular. Rhb en Atencié Primaria Hospital de 'Esperanca
Servei MF i RHb Medicina Fisica (1)
Rhb COT
6 mesos  Unitat Neurologica. Rhb neurolégica Hospital de 'Esperanca
Servei de MF i RHB Dafio Corporal- Dafio Cererbal
Rhb esfinteriana
Disfagia
Rhb Vestibular
TERCER Afio
DITELE] Unidad donde se realiza Rotacio
5 mesos  Unitat Osteoarticular. Medicina Fisica (2) Hospital de 'Esperancga- Centre
Servei MF i RHb Rhb Vascular y Limfedema Forum
Rhb Patologia Vertebral
Rhb reumatologia
Rehabiltiacié cardio-respiratoria
5 mesos  Unitat Neurologica. Discapacidad; toxina botulinica Hospital de 'Esperancga -Centre
Servei de MF i RHB Rhb Logofoniatria- Paralisi Facial Forum
Rhb Geriatria
1 mes Unidad Dolor Tractament del dolor Hospital de 'Esperanga- Hospital
Servicio Anestesia del Mar
CUARTO Afio
Durada Dispositiu on es realitza Rotacio
2 mesos  Servei de Rehabilitacié Infantii  Rehabilitacié Infantil Hospital Sant Juan de
deu
2mesos  Unitat de Lesionats Medul-lars  Rehabilitacié en Lesionats Medul-lars Hospital de la Vall
d’Hebrén
2mesos  Unidad de Osteoarticular Biomecanica, Ortoprotesis i Amputats Hospital de I'Esperanga-
Centre Férum
2 mesos Rotacion Opttiva
3 meses Servei de Medicina fisica i Rehabilitacié General Centres PSMar

Rehabilitacié

(*) Centres PSMar: inclou Hospital del Mar, Hospital de 'Esperanca i Centre Forum

L’ordre de les rotacions pot variat en funcié de la necessitat i coordinacié entre les diferents unitats




