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INTRODUCCIO

El present document defineix [itinerari formatiu de [I'especilitat
d’Oftalmologia del Parc de Salut Mar i els nivells de responsabilitat i
el grau de supervisié dels metges residents durant la seva activitat
en el servei i en atenci6 continuada (Guardies).

NIVELLS DE RESPONSABILITAT

Per garantir, al llarg del periode de formacio, un increment
progressiu del grau de responsabilitat i una supervisio
decreixent s'han d'establir diferents nivells de responsabilitat. A
continuacio es defineixen aquests nivells de forma operativa:

Nivell de supervisié maxima (nivell 3). Activitats realitzades pel
facultatiu especialista i observades i/o assistides en la seva
execucio pel resident.

Nivell de supervisié intermedi (nivell 2). Activitats realitzades
sota la supervisio directa del facultatiu especialista.

Nivell de supervisio menor (nivell 1). El resident realitza l'activitat
sense necessitat de supervisio directa. El resident executa i després
informa, encara que pot disposar de supervisié si ho considera
necessari.

La supervisio del resident de primer any sera sempre de
presencia fisica. A partir del segon any, la supervisid sera
progressivament decreixent. L'any de residencia no constitueix I'Gnic
criteri que determina el nivel de responsabilitat del resident pel que
el tutor podra modificar aquest nivell segons les caracteristiques de
I'especialitat i el procés individual d'adquisicio de competencies del
resident (RD 183/2008 article 15)
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Objectius formatius

Primer any de formacio

A.- OFTALMOLOGIA GENERAL I BASICA
I.- TEORIA
I.a).- Morfologia i fisiologia de totes les estructures de | "0rgan de la
visid. Embriologia
I.a).- 1- Globus ocular
2.- Annexes
3.- Via i centres optics
I.b).- Refraccié i les aplicacions en la funcio visual.
1.- Principi de la refraccid: optica general
2.- Refraccié de | "ull: optica fisiologica
I.c).- Farmacologia ocular
I.d).- Immunologia i oftalmologia
I.e).- Microbiologia oftalmologica
I.f).- Anatomia patologica ocular

I1.- PRACTICA. Metodes d “exploracid, diagnostic i tractament
I1.a).- Anamnesi en | "Oftalmologia

I1.b).- Inspeccid ocular, exploracid de la motilitat ocularr i de la
pupil.la




I1.c).- Exploracié de |"agudesa visual angular i morfoscopica, visio
de contrast i interferometria. Visid cromatica.

I1.d).- Lampara d "escletxa i biomicroscopia anterior, paguimetria de
la cornia i cambra anterior.  Estudi de | endoteli cornial.

Gonioscopia.
I1.e).- Estudi de la presio intraocular. Tonometria
I1.f).- Oftalmoscopia  directa. Oftalmoscopia  indirecta.

Biomicroscopia amb lents auxiliars de i sense contacte.

I1.g).- Exploracio funcional de la retina: Adaptacion a la fosca i
ERG. EOG. Potencials visuals evocats.

I1.h).- El camps visual cinétic i estatic. Campimetria automatica
I1.i).- Estudi angiografic ocular

I1.j).- Aplicacid dels ultrasons a | Oftalmologia. Exploracié
ecografica.

I1.k).- Exploracié radiologica oftalmologica.  Tomografia axial
computaritzada. Resonancia magnetica.

I1.1).- Laser a | "Oftalmologia

I1.I1).- Estudi histopatologic ocular

II.m).- Microscopi quirdrgic.

II.n).- Elements generals de la cirurgia ocular. Microcirurgia.
Endocirurgia ocular.

I1.7).- Técniques d "analisi d "imatge

I1.0).- Exploracié del sistema lacrimal

IL.p).- Exoftalmometria

I1.q).- Exploracio de la visié binocular.

OBJECTIUS ESPECIFICS

10 que el resident de |’especialitat coneixi exhaustivament la
morfologia i el funcionament de |"0rgan de la visio, tema al que
dedicara la seva futura activitat professional.

20 que conegui els medis diagnostics de que disposa | "Oftalmogia i
la seva relacié amb la tecnologia.

30 que conegui els medis terapéutics de que disposa | “Oftalmologia
i la interdepéncia amb la tecnologia

40 que prengui consciencia de la necessitat d estar obert a les
innovacions que poguin procedir d "altres ciencies.

50 que desenvolupi un judici critic sobre el que es pot o no acceptar
com innovacid per a la practica oftalmologica, que en termes



generals deu aportar solucions a problemes oftalmologics i no crear-
los

6° que es potencii al futur oftalmodleg la seguretat de poder exercir
una ciéncia amb continguts humans i fugir de la deshumanitzacio en
| “exercici

IV. Nivells de supervisio.

Nivell 1:

10 contingut I.a),1.b),I.c)i I.d).

20 contingut II.a), II.b) i IL.c).

30 parcialment els continguts del I1.d), II.e), IL.f), II.g), II.h) i IL.i).
Nivell 2:

10 contingut I1.d), II,e), I1.f), II.h), IL.i), II.k) i II.m).

20 Parcialment els continguts II.l), II.n) i II.A).

Nivell 3:
Parcialment els continguts I1.g), I1.j), II. I), IL.Il), II.n), IL.p) i IL.q).

B) UNITAT DE REFRACCIO

I.  Continguts teorics
I.a).- Fonaments de la refraccio (veure A.1.b)
I.b).- Semiologia general de les alteracions de la refraccié de | "ull.
I.c).- Alteracions de la refraccid de | "ull: 1) hipermetropia

2) miopia

3) astigmatisme

4) afaquia
I.d).- Defectes optics binoculars: 1) anisometropia

2) aniseiconia

I.e).- L "acomodacio i les seves alteracions: 1) presbicia
2) paralisi de | "acomodacio

II.  Contingut teoric-practic



I1.a) Determinacio subjectiva de la refraccid a la visio llunyana
I1.b) Determinacié subjectiva de la refraccid a la visié propera
I1.c) Determinacid objectiva de la refraccio
I1.d) Refractometria ocular. Fotoqueratoscopi i queratometria
I1.e) Correccid de les alteracions de la refraccio:

1) lents convencionals

2) lents de contacte

3) lents intraoculars
I1.f) Correccié quirdrgica dels defectes de refraccio:

1) Cirurgia refractiva

2) El laser en la cirurgia refractiva

3) Altres tecniques

III. Obijectius especifics

1° Que el resident de | especialitat conegui perfectament | ull com
a sistema optic i de refraccid

20 Que pugui determinar la correcta refraccié de | "ull

39 Que pugui establir la indicacié precisa de la correccié optica

40 Que conegui les possibilitats quirdrgiques per a alterar la
refraccié de | "ull.

IV. Nivells de supervisio.

Nivell 1:  1° Contingut I.

20 Contingut II.a), I.b) i IL.c).

30 Parcialment els continguts I1.d) i II.e).
Nivell 2: Contingut I1.d) i IL.e).
Nivell 3: Parcialment el contingut II.f)

OBJECTIUS ESPECIFICS-OPERATIUS/ ACTIVITATS DE L UNITAT DE
REFRACCIO

Es considera necessari que durant el primer any de formacid en
policliniques generals d Oftalmologia es dediqui al menys un terg
del temps a | "aprenentatge d "aquesta area de coneixements

a) Obijectius especifics-operatius



Cognoscitius

En acabar la rotacid el resident deura tenir els coneixements teorics

minims sobre:

- optica fisica

- 1"ull com sistema optic

- ametropia

- acomodacio-presbicia

- lents correctores i les indicacions

- lents intraoculars i les indicacions

- tecniques quirdrgiques de correccio de les ametropies

- variacions del sistema optic amb el creixement. La refraccid en
els nens.

- aniseiconia i el tractament

- baixa visi6 i ajudes visuals

- ceguera i rehabilitacio

Habilitats

Nivell 2

- determinacio exacta de | "agudesa visual
- metodes objectius de refraccid

- metodes subjectius

- la cicloplegia-esquiascopia

- queratometria

- adaptacio de lents de contacte

- mesura de la aniseiconia

Nivell 2:
- tecniques basiques de cirurgia refractiva

b) activitats

Durant el primer any de rotacié asistencial dins de | Oftalmologia
general tindra una tasca asistencial sobre aquest tema en la
Policlinica general amb un minim de 100 refraccions en | adult i 50
en els nens i realitzara | “aplicacio d "al menys, 20 lents de contacte.

Quirdrgiques: Assistira com ajudant al menys a 10 intervencions de
Cirurgia amb finalitat refractiva.



C. Unitat Docent de medicina Familiar i Comunitaria

D’acord amb la resolucié de 15 de juny de 2006 de la Direccié
de recursos Humans i Serveis economic pressupostaris del Ministeri
de Sanitat i consum, els residents d'Oftalmologia realitzaran una
rotaciod per un servei de medicina familiar i comunitaria d'un mes de
duracié a l'inici de la residencia i un altre al final.

Els objectius generals de la rotacié seran ; ampliar la formacid
del resident en comunicacion assitencial, relacid6 metge-pacient, en
la vessant preventiva i assistencial, el ranament clinic en un context
d‘alta incertesa i alta freqlientacio, aixi com coneixer aspectes basics
relatius a l'organitzacio, funcionament i gestio dels Centres de Salut.

Nivell de responsabilitat 3.

Cronograma ler any de la residéncia.

Oftalmologia General i basica. Durada 8 mesos. A Parc de Salut Mar.
Hospital de I'Esperanca.

Unitat de refraccio-Optometria. Durada 2 mesos. A parc de Salut
Mar. Hospital de I'Esperanca

Medicina Familiar i Comunitaria. Durada 1 mes. A CAP Passeig de
sant Joan.

Els residents de primer any assistiran als cursos del pla Transversal
Comu.

-Proteccio radioldgica I

-Suport vital basic.




Parc
de Salut

Barcelona

Participaran com a ponents en almenys dues sessions cliniques del
servei, una sobre oftalmologia general i altra sobre Refraccio.



Objectius formatius

Segon any de formacio

E). UNITAT DE RETINA MEDICA

a) Obijectius especifics

coneixent les caracteristiques del fons de | "ull normal, ha de ser
capag de diagnosticar la patologia retino-coroidal mitjancant | "Us
de técniques d “exploracié com | oftalmologia directa, indirecta i
biomicroscopia del fons d "ull.

Una vegada diagnosticada la patologia del fons d ull, realitzara
una orientacié terapéutica

Utilizara i interpretara metodes exploratoris complementaris com
la angiografia fluoresceinica, ecografia A i B, electrorretinograma
i potencials evocats visuals.

Utilitzara mitjans meédics i fisics per a tractar quelcom de les
alteracions retinianes i coroidals.

b) objectius especific-operatius

Cognoscitius

En acabar la rotacidé el resident haura d’haver adquirit els
coneixements minims sobre:

anatomia i fisiologia de la retina i de la coroides

exploracio de la retina i de la coroides, coneixent inicialment les
caracteristiques del fons d’ull normal i posteriorment del
patologic.

Coneixement i utilitzacio de técniques d “exploracié com:

. biomicroscopia de fons mitjancant | “Us de lents de contacte i no
contacte (tres miralls, 90D, )

. oftalmoscopi directa i indirecta



. angiografia fluoresceinica

. ecografia AiB

. cCampimetria

. neurofisiologia clinica de | “aparell ocular

. test psicofisics: visio dels colors i sensibilitat al contrast

coneixements basics de genética en les malaties retinianes,
microbiologia i immunologia ocular

familiaritzacié amb la patologia més frecuent del fons d "ull

. despreniment seros de retina i de | “epiteli pigmentat

. heovascularitzacio subretiniana

. herododistrofies que afectan a | “epiteli pigmentat retinia i retina
. malalties vasculars retinianes

. retinopatia traumatica

. malalties toxiques que afecten a | "epiteli pigmentat i retina

. hamartomes de | “epiteli pigmentat i retina

. tumors de la retina, coroides i vitri

. uveitis intermitges posteriors

. edema ocular i isquémia retiniana

. maculopatia vitreorretiniana

. despreniment de retina ( exploracid clinica)

fonaments i efectes biologics dels laser que s utilitzen en la
retina
indicacions del laser a la patologia retiniana

Habilitats

Nivell 2:

angiografia fluoresceinica:  principis basics, interpretacio i
indicacié

ecografia ocular: principis basics, interpretacid i indicacio
iniciacio a | exploracid retiniana amb | oftalmoscopi directe i
indirecte i biomicroscopia del pol posterior, fent Us dels diferents
tipus de lens.

Nivell 2:

realitzacid i interpretaciod d “angiografies fluoresceiniques



- utilitzacid de la tecnica d exploracié ecografica per a casos
especifics

- perfeccionament de |“exploraci6 del fons d’ull mitjangant
oftalmoscopia i biomicroscopia

- Us de la técnica d’indentacid escleral amb | oftalmoscopi
indirecte

- inici en | habilitat del diseny de mapes retinians per a la cirurgia
del despreniment de retina

- realitzacié de fotocoagulacio amb laser en arees extramaculars de
la retina

Nivell 2:
- estereocoagulacié en arees maculars i de patologia com necrosi
tumoral, macroaneurismes i membranes neovasculars

subretinianes.
c) Activitats assitencials
El nombre de fotocoagulacions deuran ser aproximadament d “unes
50.

El nombre d angiografies fluoresceiniques realitzades seran d un
minim de 20.

F) UNITAT D” ORBITA I ANNEXES
a) Obijectius especifics operatius

Cognoscitius



En acabar la rotacio el resident haura de tenir els coneixements

teorics sobre:

anatomofisiologia de | "orbita

anomalies congenites i del desenvolupament de les orbites
inflamacio orbitaria

orbita i alteracions endocrinologiques

tumors i degeneracions orbitaries

traumatologia orbitaria

conjuntivits

tumors conjuntivals i degeneracions

malalties de la pell i mucoses

anatomofisiologia del sistema lacrimal

patologia del sistema de drenatge lacrimal

patologia del sistema de secrecio lacrimal

tumors, degeneracions i inflamacions de les glandules lacrimals
traumatologia del aparell llagrimal

anatomofisiologia de les parpelles

inflamacions de les parpelles

tumors i degeneracions palpebrals

alteracions de la motilitat, posicié i forma palpebrals
elements d “oculoplastia

Habilitats

Nivell 2:

palpacid orbitaria

exoftalmometria

exploracid a la lampara d "escletxa de la conjuntiva
presa de mostres d “exudats conjuntivals i valoracio
exploracid de les vies lacrimals

exploracid de la secrecid lacrimal

Nivell 1:

realitzacié d “ecografies orbitaries
realitzacid de dacriocistografies
valoracio de la TAC i resonancies magnétiques orbitaries



b) Activitats assistencials

- assistir como a primer ajudant al menys a 3 orbitotomies i
realitzar-ne 1 com a cirurgia

- assistir com a ajudant al menys a 10 dacriocistorrinostomies i
realitzar-ne al menys 2 com a cirurgia

- assistir com a ajudant al menys a 2 intervencions d enucleacio
o/i evisceracio i realitzar-ne 1 com a cirurgia

- assistir com a ajudant al menys a 20 intervencions de cirurgia
palpebral i realitzar-ne 3 com a cirurgia

- assistir com a cirurgia al menys a 10 sondatges de nens i adults

Cronograma del segdén any

Rotacid de retina I. Durada 5 mesos. Parc de Salut mar, Hospital de
I'Esperanca

Rotacié d'Oculoplastica i orbita. Durada 6 mesos. Parc de Salut Mar,
Hospital de I'Esperanca

Durant el segén any de la residéncia, participaran als cursos del pla
Transversal Comu:

-Curs de proteccion radiologica II.

-Sessid de Bioetica.




Parc
de Salut

Barcelona

Participaran com a ponents en almenys quatre sessions cliniques del
servei, dues sobre retina i dues sobre oculoplastica-orbita.



Objectius formatius

Tercer any de formacio

G) UNITAT DE NEURO-OFTALMOLOGIA I ESTRABISME
a) Obijectius especifics operatius
Cognoscitius

Al acabar la rotacid el resident deura haber adquirit els
coneixements teorics sobre:

- anatomia del sistema visual

- fisiologia del sistema visual

- anatomia de | “aparell muscular

- fisiologia dels moviments oculars

- fisiologia de la visio binocular normal

- alteracions prequiasmatiques, quiasmatiques, retroquiasmatiques
i corticals

- migranyes i alteracions vasculars del sistema visual

- via pupil.lar i alteracions

- alteracions del Vi VII parells

- alteracions nuclears i infranuclears de la motil.litat ocular

- alteracions supranuclears de la motil.litat ocular

- nistagmus i altres moviments patologics oculars

- estrabismes no paralitics

Habilitats

Nivell 2:




- examen dels moviments oculars

- determinacio de | "angle de desviacid

- determinacio del grau de visidé binocular

- determinacio de | "ambliopia a qualsevol edat
- valoracié del test de diplopia i confusid

- valoracié de la funcié macular

- valoracié de la visid dels colors

- determinacio de la sensibilitat al contrast

- exploracid dels reflexes pupilars

Nivell 2:
- valoracié de la TAC i resonancia magnética cerebrals
- valoracié i coneixements de les proves de neurofisiologia ocular

b) Activitats assitencials

- realitzacid de 15 intervencios sobre la musculatura ocular
extrinseca com a ajudant

- realitzacid de 5 intervencions sobre la musculatura extrinseca
com a primer cirurgia

- aplicacio de toxina botulinica a la patologia neurooftalmologica al
menys en 5 ocasions

H) UNITAT DE GLAUCOMA.
Cognoscitius.

En acabar la rotacid, el resident deura tenir els coneixements teorics
minims sobre

Anatomia i fisiologia

- bioquimica i fisiologia del humor acuds

- glaucoma i formes cliniques

- alteracions vasculars i glaucoma



hipotonia ocular
patologia escleral
immunologia i Uvea
uveitis anteriors

Habilitats;

Nivell 2

valoracio del Tindall
tonometria. Tonografia
gonioscopia

valoracio de | "excavacid papilar
perimetria

Nivell 2:

Us del laser termic en la patologia del segment anterior
Us del laser de YAG en el segment anterior

Activitats assitencials

realitzacié de tot tipus de cirurgia menor del segment anterior:

30 intervencions com a primer cirurgia.

realitzacid dels procediments habituals en cirurgia del segment
anterior:

a) cirurgia de la cataracta, combinada amb glaucoma.
b) cirurgia del glaucoma (incloent laser)



I) ROTACIO EN OFTALMOLOGIA PEDIATRICA.

Rotacid EXTERNA, a Hospital de sant Joan de Déu d’Esplugues
de Llobregat, segons conveni de col*laboracio.

Objetivos de aprendizaje:

Objetivos especificos operativos. Cognoscitivos:
* Fisiologia de los movimientos oculares.
* Fisiologia de la visién binocular normal.
= Alteraciones del III, IV, V, VI y VII pares craneales.
= Alteraciones nucleares e infranucleares de la motilidad ocular.
= Alteraciones supranucleares de la motilidad ocular.
= Nistagmus y otros movimientos patoldgicos oculares.
= Estrabismos no paraliticos.

Habilidades:

= Examen de los movimientos oculares.

= Determinacién del angulo de desviacién.

= Determinacidn de la dominancia ocular.

= Determinacion del grado de visién binocular.

= Determinacidn de la ambliopia a cualquier edad.
* Valoracidon de los test de diplopia y confusion.

Formacion especifica Unidad de Vitreo-Retina Quirdargica:
= Embriologia del vitreo.
*= Bioquimica del vitreo.
» Estructura del vitreo.
*= Funciones del vitreo.
= Desarrollo post-natal y envejecimiento del vitreo.
= Retinopatia de la prematuridad.Hamartomas del EPR vy retina.
= Tumores de retina, coroides.

Habilidades:

»= Exploracidon biomicroscépica del vitreo con lente de contacto.

= Exploracién biomicroscépica del vitreo con lente sin contacto.

= Exploracién de la exterma periferia de la retina tanto por
biomicroscopia como por oftalmoscopia a imagen invertida.

= Examen de la periferia retiniana con técnicas de indentacion
escleral.



Parc
de Salut

Barcelona

Exploracion basica con ecografia modo B del vitreo. Unidad de
Segmento Anterior. Objetivos especifico-cognoscitivos:

= Embriologia.

* Anatomo-fisiologia.

= Conjuntiva.

= Patologia conjuntival.
» Fisiologia cristaliniana.

= Cataratas pediadtricas:

= Tumores.

= Patologia de la glandula lagrimal.

= Exploracién y patologia de las vias lagrimales. Obstrucciones
pediatricas.

Actividades que desarrollara el residente durante su estadia:

Consultas externas de neurooftalmologia, primeras visitas y sucesivas, en
los distintos grados de responsabilidad progresiva.

Exploracion optométrica de pacientes pediatricos

Quiréfanos de cirugia pediatrica ayudante quirirgico con diversos grados de
responsabilidad.

Participacidon en las sesiones clinicas del Servicio.



Cronograma del tercer any de la residéncia

Rotacié de glaucoma. Durada 5 mesos. Parc de Salut Mar, Hospital
de I'Esperanca.

Rotacio de neurooftalmologia. Durada 3 mesos. Parc de Salut Mar.
Hospital de I'Esperanca.

Rotacio d’oftalmologia pediatrica. Durada 3 mesos. Hospital de sant
Joan de Déu, Esplugues de Llobregat

Durant el tercer any de la residencia, participaran als cursos del pla
Transversal Comu:

-Metodologia cientifica. Escriptura d’un article.
-Sessio de dret sanitari.

Sessio seguretat del pacient.

Curs metodologia cientifica. Metodologia de la recerca.

Participaran com a ponents en almenys quatre sessions cliniques del
servei, dues sobre glaucoma i dues sobre pediatria o estrabologia.




Objectius de formacio

Quart any de formacio

J) VITREO-RETINA QUIRURGICA
a) objectius especifics-operatius

Cognoscitius

En acabar la rotacio el resident deura tenir els coneixemetns teorics
minims sobre:

- embriologia del vitri

- bioquimica del vitri

- estructura del vitri

- funcions del vitri

- desenvolupament post.natal i envelliment del vitri

- examen clinic del vitri

- patobiologia del vitri:
. despreniment de vitri
. opacitats del vitri
. traccions vitri-retinianes
. anomalies del desenvolupament
. alteracions degeratives del vitri
- anomalies retinianes que predisposen a la formacio de forats
- despreniment regmatogen de la retina
- forats maculars
- hemorragies vitries
- vitrirretinopaties proliferants
- cirurgia del vitri

Habilitats.
Nivell 2

- exploracié biomicroscopica del vitri amb lent de contacte
- exploracié biomicroscopica del vitri amb lent sense contacte




- exploraci6 de la periferia externa de la retina tant per
biomicroscopia com per oftalmoscopia d "imatge invertida

- examen de la periferia retiniana amb tecniques de indentacid
escleral

- puncié diagnostica del vitri

Nivell 3:

- exploracié basica amb ecografia tipus B del vitri

- tecnica basica de la colocacié d “explants

- técnica basica de la colocacid de cerclatges

- aplicacio correcta i dossificacio de la crioterapia transescleral
- tecnica basica de les injeccions de gasos expandibles

Nivell 2:

- tecnica de la vitrectomia via pars plana

- tecnica basica de vitrectomia a cel obert

- tecnica basica de la retinotomia

- tecnica basica de | "endofotocoagulacio laser
- injeccions de sustituis del vitri

- utilitzacié de manipuladors retinians

b) Activitats assitencials

Estada del temps determinat en una unitat de vitri o de retina
quirurgica

Assiténcia com a ajudant a un minim de 30 procediments quirdrgics
especifics

Col.locacid, assitit per un especialista, d “almenys 2 cerclatges i
explants

Col.locacid, assitit per un especialista, d almenys 3 vitrectomies



K) UNITAT DE SEGMENT ANTERIOR

a) Obijectius especifics-operatius

Cognoscitius.

Al acabar la rotacid, el resident deura tenir els coneixaments teorics
minims sobre el segment anterior.

anatomo-fisiologia

conjuntiva

patologia conjuntival

embiologia i formacio

ultraestructura

fisiologia cornial

queratitis

distrofies, degeneracio i disgenesies cornials
edema i procés de reparacio cornial
fisiologia cristal.liniana

cataractes adquirides

cataractes congénites

dislocacid i altres anomalies congénites
degeneracions, atrofies i tumors de | "Uvea anterior
traumatologia

endoftalmitis

tumors

Habilitats

Nivell 2

exploracié a la lampara d “escletxa amb localitzacié exacta de les
alteracions patologiques a diferents nivells de la cornia, camara
anterior i cristal.li

valoracid de les tincions cornials

queratometria cornial



- biometria i calcul de les lents intraoculars
Nivell 2:

- Us del laser termic en la patologia del segment anterior
- s del laser de YAG en el segment anterior

Activitats assitencials

- realitzacio de tot tipus de cirurgia menor del segment anterior:
50 intervencions com a primer cirurgia.

- realitzacid dels procediments habituals en cirurgia del segment
anterior:

C) cirurgia de la cataracta

d) cirurgia del glaucoma (incloent laser)

e) cirurgia reparadora del segment anterior

f) queratoplastia

g) cirurgia refractiva
40 intervencions com a ajudant i 40 com a primer cirurgia

- cirurgia reparadora de traumatologia del segment anterior en
nombre de 5 com a primer ajudant i 2 com a primer cirurgia

- cirurgia combinada de glaucoma i cataracta: 5 com a ajudanti 1
com a primer cirurgia

- queraplastia en nombre de 5 com a primer ajudant i 2 com a
primer cirurgia

Durant aquest periode realitzara | aprenentatge de les habilitats
assenyalades i assitira com a ajudant a un minim de 30 cirurgies de
les citades en el paragraf anterior com a primer cirurgia. Tant
mateix, realitzara un nombre minim de 15 aplicacions de laser de
forma especifica.



L) Unitat Docent de medicina Familiar i Comunitaria

D’acord amb la resolucié de 15 de juny de 2006 de la Direccié
de recursos Humans i Serveis economic pressupostaris del Ministeri
de Sanitat i consum, els residents d’Oftalmologia realitzaran una
rotacio per un servei de medicina familiar i comunitaria d'un mes de
duracio a l'inici de la residencia i un altre al final.

Els objectius generals de la rotacid seran ; ampliar la
formacion del resident en comunicacion assitencial, relacid metge-
pacient, en la vessant preventiva i assistencial, el ranament clinic en
un context dalta incerteza i alta freglientacio, aixd6 com coneixer
aspectes basics relatius a l'organitzacio, funcionament i gestid dels
Centres de Salut.

Nivell de responsabilitat 2.

Cronograma del quart any de la Residéncia

Rotacié de retina. Durada 5 mesos. Parc de Salut Mar, Hospital de
I'Esperanca.

Rotacio de cornia i segment anterior. Durada 5 mesos. Parc de Salut
Mar, Hospital de I'Esperanca

Rotacid en medicina familiar i comunitaria. Durada 1 mes. CAP
Passeig de sant Joan.

Participaran com a ponents en almenys quatre sessions cliniques del
servei, dues sobre retina i dues sobre segment anterior.




B .Atenci6 d’urgéencies.
Funcionament de I'activitat “Atencié en Urgencies”.

El programa de Formacié de 'especialitat elaborat per la Comissio
Nacional estableix que la realitzacié de guardies des de l'inici de la
residencia és un aspecte imprescidible en la formacio general de
I"Oftalmoleg. En primer lloc, importants camps de la clinica
(patologia traumatica, procesos inflamatoris i infeccions agudes,
accidents vasculars, etc) es presentan casi exclusivament als
serveis d’urgéencies. D altre banda, I'actuacié directa i immediata
del resident permet fomentar altres elements importants com la
responsabilitat i la capacitat de decisio.

L'activitat d’atencié continuada la realitzaran als espais del Parc de
salut Mar, en horari de 8 a 20 de dilluns a diumenge.

A I'Hospital de I'Esperanca, l'atencié urgent a pacients sera en
horari de 8 a 15. Els pacients que sol-liciten visita, tant a la
Recepcio de consultes externes com a la recepcié d’'urgéncies, sén
adrecgats al servei d’oftalmologia, on seran visitats, per a fer el
triatge i 'anamnesi i exploracio previs, per a posteriorment realizar
les exploracions complementaries que calguin. Normalment les
urgéncies les rebra un resident comptant amb el recolzament dels
adjunt de segment anterior i posterior, a més de I'adjunt cirurgia de
guardia, segons calendari. Si és un R1 qui rep la visita, sera en
companyia d’'un adjunt responsable, i si ho fa un R2 o superior,
s’aplicara el nivel de supervisié aqdequat a cada any i competéncia.

A les instal-lacions de I'Hospital del Mar, els pacients seran rebuts al
servei d'Urgéncies | adrecats al despatx d’exploracions
d’oftalmologia, on seran atesos per Residents R2 o superiors,



valorant-se la patologia i tractant-se en els casos que sigui posible
resoldre la consulta en el moment, o localitzant I'adjunt de guardia
per a planificar les exploracions diagnostiques necessaries i els
tractaments medicoquirdrgics que calgui.

L’exploracié oftalmoldogica basica constara d’anamnesi, agudesa
visual, presio intraocular, exploraci6 del segment anterior,
diagnostic, tractament i normes de reconsulta. A criteri de
I'especialista es realitzara exploracié de pol posterior, exploracions
complementaries d’oftalmologia (camp visual, angiografia,
tomografia oOptica, ecografia) analitiques, radiologia. | tractament
medic o fisic quan correspongui (laser arg6, Yag), o quirdrgic urgent
o diferit.

El numero de d’hores anuals d’atencié continuada no superara les
660 h.

El servei d'oftalmologia disposa de diversos protocols d'actuacié en
urgencies, d'acord amb les guies de la Societat Espanyola
d'Oftalmologia, disponibles a l'intranet.(Serveis Clinics-Oftalmologia-
Protocols)

-Ull vermell i dolor ocular
-Conjuntivitis i dacriocistitis
-Estrabisme

-Glaucoma

-Dimsinucioé Agudesa Visual
-Degeneracié macular senil
-Retinopatia diabética
-Fotopsies i miodisopsies
-Epifora

-Ull sec



C. Treball assistencial a dispensari.

Els residents col-laboren en 'atencié Hospitalaria en 'ambit de
consultes externes segons el departament a que estan adscrits en
funcié de la seva rotacio.

Preferentment atenen primeres visites derivades d’especialistes de
primaria, a les quals realitzen una historia clinica completa,
programen les exploracions complementaries necessaries i
prescriuen el tractaments medics i quirdrgics pertinents. La
responsabilitat en cada cas és de l'oftalmodleg adjunt a qui esta
associada I'agenda.

A meés, els residents disposen de visites successives, que han de
ser destinades a pacients procedents de primeres visites o del
servvei d’'urgéncies, un cop fetes les exploracions o els tractament
indicats.

NIVELL 3
Els R1 actuen com a observador, per tal d’'aprendre la
sistematica de I'exploracié oftalmoldgica basica, progressivament



en funcié de les habilitats adquirides van efectuant alguna part de
I'exploracio sempre en companyia d’'un adjunt, responsable del
dispensari

NIVELL 2

Els R2 i R3 realitzen primeres visites i visites successives de
qualsevol patologia oftalmica, recorrent a I'adjunt quan calgui.A
meés poden realitzar les exploracions complementaries que ells
indiquin. També s’encarreguen de les interconsultes de pacients
derivats per altres serveis hospitalaris, diferint la resposta nomeés
si cal.

NIVELL 1

Els R4 fan atenci6é de dispensari en qualsevol patologia,
recorrent a I'adjunt quan sigui necessari. A més poden fer
controls periodics de patologia cronica i revisions laborals.

D. Formaci6 quirurgica.

Des de l'inici de la residencia, els metges en formacio participen
de I'activitat quirurgica, des del paper d’observador , ajudant,
segon cirurgia o cirurgia,sempre amb la supervisié d’'un adjunt
gue actua com a cirurgia, ajudant o instructor

Nivells de responsabilitat en I'activitat quirurgica

NIVELL3
Els R1 assisteixen a quirofan com a observadors i ajudants de
cirurgia en tots els casos.



Parc
de Salut

Barcelona

NIVELL2

Els R2 assisteixen i ajuden a cirurgies de segment anterior i vies
llagrimals, realitzant algun pas quirdrgic en pacients seleccionats.
Els R3 assisteixen a cirurgies de pol posterior com a ajudants i
com a cirurgians d’algun pas quirurgic, a mes de realitzar
cirurgies d’annexes oculars com a primer cirurgia, assistits per un
adjunt .

NIVELL1
Els R4 fan de primer cirurgia en cirurgies de pol anterior i pol
posterior, sota la supervisio i participacié ocasional de l'instructor.



Cronograma ler any de la residéncia.

Oftalmelogia General i basica. Durada 8 mesos. A Parc de Salut
Mar. Hospital de |'Esperanca.

IInitat de refraccia-Optometria. Durada 2 mesos. A parc de Salut
Mar. Hospital de I'Esperanca

Medicina Familiar i Comunitaria. Durada 1 mes. & CAP Passeig
de sant Joan.

Cronograma del segan any de la residéncia.

Rotacid de retina I. Durada 5 mesos. Parc de Salut mar,
Hospital de 'Esperanca

Rotacid d'Oculoplastica i arbita. Durada 6 mesos. Parc de
Salut Mar, Hospital de |'Esperanca

Cronograma del Quart any de la residéncia.

Rotacio en Retina(ll) cinc mesos de durada.
Rotacia en Segment anterior-Carnia cinc mesos de durada.
Rotacid en medicina Familiari Comunitaria un mes de durada

Cronograma del tercer any de la residéncia

Rotacid de glaucoma. Durada 5 mesos. Parc de Salut Mar, Hospital de
I'Esperanca.

Rotacid de neurooftalmologia. Durada 3 mesos. Parc de Salut Mar.
Haospital de 'Esperanca.

Rotacid d'oftalmologia pediatrica. Durada 3 mesos. Hospital de Sant
Joan de Déu, Esplugues de Liobregat




