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1 Introducciod

La seguent Guia o Itinerari formatiu recull com des de I' INAD ( Institut de Neuropsiquiatria i
addiccions, Parc de Salut mar) s'ha adaptat el programa oficial de I'especialitat de Psiquiatria indicat
per la Comissié Nacional de I'Especialitat de Psiquiatria segons s'indica a la "ORDRE SCO /
2016/2008 de I'1 de setembre per la qual s'aprova i publica el programa formatiu de I'especialitat de
psiquiatria ", sent aprovada per la Comissié de docencia de Parc de Salut Mar del 8 de juny de
2020.

L’ INAD actua en I'ambit territorial de la Regié Metropolitana de Barcelona i focalitza la seva activitat
majoritariament en I'’Area de Barcelona Litoral Mar i en els Sectors Sanitaris del Barcelonés Nord
(Santa Coloma de Gramenet, Badalona i Sant Adria del Besos) i Baix Maresme (Montgat, Tiana). La
poblacio del territori de referéncia es situa al voltant dels 700.000 habitants.

Si bé les rotacions i objectius sén iguals per tots els MIR de Psiquiatria la gran varietat de recursos
de que disposem ( p ex CSMA) ens permeten itineraris diferents. Els residents adscrits a la nostra
unitat docent escullen en funcié de nombre de I'examen MIR, l'itinerari (dispositius docents concrets)
dins de I'INAD.

A continuacié es descriuen els objectius docents i els dispositius pels quals els residents realitzen la
seva formacié. Disposem d'una amplia xarxa de dispositius propis en diferents arees geografiques. A
més a més existeix un acord de col.laboracié docent amb L’ Hospital Germans Trias i Pujol per la
realitzacié de guardies de Psiquiatria i un altre amb Hospital Sant Joan de Deu per la rotacio que té a
veure amb la formacid en psiquiatria infanto-juvenil.

2 Planificacioé de les rotacions

Per elaborar la guia o itinerari formatiu se segueix la "ORDRE SCO / 2016/2008 de I'1 de setembre
per la qual s'aprova i publica el programa formatiu de I'especialitat de psiquiatria ".
La formacié en Psiquiatria té actualment una durada de 4 anys. Es divideix en:

Formacio Nuclear:

Atencié Urgéncies Generals/ Neurologia / Medicina Interna
Unitat d'Hospitalitzacié Breu

Psiquiatria comunitaria

Rehabilitacié psiquiatrica

Psiquiatria psicosomatica o d'enlla¢ (Interconsulta)
Psiquiatria infantil i de I'adolescencia

Alcoholisme i altres addiccions

VVVVVYVYVY

Formacio especifica de I'Ultim any:
Trajecte A: formacio durant 12 mesos d'alguna d'aquestes arees:

Psiquiatria infantil i de I'adolescencia
Psicoterapies

Alcoholisme i altres addiccions
Psicogeriatria

YVVVY

Trajecte B: rotacions de 2 a 6 mesos d'arees propies de la formacié nuclear o de formacio especifica
0 en noves arees
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Els temps assignats a cada etapa de formaci6 son els seguents:
Periode de formacié general obligatori. Formacio nuclear:

Programa de Medicina general i Neurologia clinica basica (1 quadrimestre).
Programa d'’interconsulta i Psiquiatria d’enllag (1 quadrimestre).

Programa d’Hospitalitzacié d’Aguts (2 quadrimestres).

Programa d’Atencié Psiquiatrica Comunitaria (10 mesos).

Programa de Psiquiatria infantil i juvenil (1 quadrimestre).

Programa de Rehabilitacié (1 quadrimestre).

Programa d’Addiccions (3 mesos).

Guardies d’especialitat (tota la residéncia).

VVVVVVVY

Els dispositius necessaris comuns en la formacié ( tots els MIR hi fan rotacio):

Medicina Interna i Urgencies de Medicina : Hospital del Mar.

Neurologia : Hospital del Mar.

Unitat de desintoxicaci6 UHD: Hospital del Mar

Psiquiatria infantil i juvenil (Hospital Sant Joan de Déu).Acord de col.laboracié docent
renovat octubre-2019

Interconsulta : Hospital del Mar.

Interconsulta toxicomanies: Hospital del Mar

Rehabilitacié . Unitat Subaguts centre Forum i Unitat subaguts Centre Dr. Emili Mira.
Urgéncies psiquiatria . Hospital del Mar i Hospital Germans Trias i Pujol ( Acord de
col.laboracié docent)

VVVY VVVYVY

Dispositius necessaris que poden variar en la formacié segons itinerari

» Unitat d’Aguts : Hospital del Mar- Centre Forum o Unitat d’Aguts Centre Dr. Emili Mira.

» Unitat de Patologia Dual : Centre Forum o Centre Dr. Emili Mira.

» Centres de Salut Mental d’Adults: Sant Marti Sud o Sant Marti Nord o Santa Coloma de
Gramenet .

Dispositius opcionals INAD ( oferta com a formaci6 especifica):

Hospital de Dia Centre Forum.

Hospital de Dia Centre Dr. Emili Mira.

Consultes Externes Hospital del Mar- centre Forum.
Unitat d’Ansietat, EMSE i HAD Hospital del Mar
HAD Santa Coloma

VVVVY
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FN

FE

—A —

Cronograma

Any de Rotacio Durada en Dispositiu on es realitza
Residéncia mesos
R1 Medicina Interna 1 Medicina Interna — H. Mar
R1 Urgencies 1 Urgencies — H. Mar
R1 Neurologia 2 Neurologia — H. Mar
R1 Aguts Psiquiatria 7 Aguts — H. Mar/Forum o
CAEM
R2 Addiccions 3 Addiccions H. Mar
R2 Rehabilitacio 2 U. Subaguts Centre Forum
R2 Rehabilitacio 2 U. Subaguts CAEM
R2 EMSE 1 EMSE - H. Mar
R2 CSMA 3 CSMA Sant Marti Sud/ Sant
Marti Nord / Sta Coloma
R3 CSMA 5 CSMA Sant Marti Sud/ Sant
Marti Nord / Sta Coloma
R3 Psig. Infanto-Jovenil H. Sant Joan de Deu
R3 Interconsulta i enllag H. Mar
R4 Formacio especifica 11 Es decideix conjuntament

resident i tutor/a

En aquesta taula es detalla com es desenvolupa el trajecte per les diferents rotacions

Formacid nuclear FN

Formacio especifica FE : TRAJECTE A o B (12 mesos) R4.
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ESQUEMA FORMACIO MIR PSIQUIATRIA

Formacio nuclear. FN Formacié especifica: FE
(Programes tranversals) (De caracter longitudinal)
UCIES, Neurologia, MI (4m): Ciéncies Basiques
Unitat d’ hospitalitzacio breu (8m) Psicoterapies
Psiquiatria comunitaria (10 m) Activ Cientifica-investj
Rehabilitacié (subaguts) (4 m) Guardies (4-5/ mes
Psiquiatria d’ enllag (4 m) \
Psiquiatria infantil i adolecescent (4m)

Adiccions (3m)

\ Y / De R1a R4

De R1aR3
Formacio especifica durant 12m Rotacions >2m<6m
Infanto-juvenil Areas propies de FN /FE
Psicogeriatria Altres arees especifiques
Psicoterapies
Addiccions

o _/
YT

R4

Adequacio de la Formaci6 Especifica INAD

S’intentara adequar i individualitzar els itineraris per tal que resultin interessants i formatius als
diferents MIR, pero contemplant minimitzar les rotacions externes i especialment aquelles que
impedeixin fer guardies a 'INAD més de 4 mesos durant el darrer any de residéncia.

Trajecte A:
Psiquiatria infantil i de I'adolescéncia
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Es pot oferir 8 mesos entre CSMIJ i Hospital de Dia infanto-juvenil i 4 mesos d’optativa — rotacio
externa en centre especialitzat en Psiquiatria infanto-juvenil d’acreditat interés docent.

Psicoterapies

Es pot oferir 6 mesos d’hospital de dia, 4 mesos d’optativa — rotacié externa en centre especialitzat
en psicoterapies d’acreditat interés docent.

Dos mesos de CSM amb psicoleg o Unitat ansietat (psicologia).

Alcoholisme i altres addiccions

Es pot oferir 4 mesos de Unitat patologia dual, 4 mesos d’unitat de desintoxicacid, 2 mesos de CAS,
2 mesos d’interconsulta d’ addiccions 0 4 mesos d’optativa-externa en centre especialitzat en
addiccions d’ acreditat interés docent.

Psicogeriatria
Es pot oferir 8 mesos en programa de deteriorament cognitiu i 4 mesos d’optativa — rotacié externa
en centre especialitzat en psicogeriatria d’acreditat interes docent.

Trajecte B:

Establim la possibilitat d’oferir basicament dos itineraris base en els quals admetriem variacions
justificades sempre dins de 'ambit del perfil triat pel MIR:

Perfil comunitari (CSMA, EMSE, HAD) i 4 mesos optativa — externa relacionada amb l'itinerari en
centre especialitzat d’acreditat interés docent). La durada de les rotacions entre 2 i 6 mesos.

Perfil hospitalari (unitat d’aguts d’Hospital del Mar o Centre Dr. Emili Mira a triar pel MIR, Unitat de
Patologia Dual (Centre Forum o CAEM) i/o urgéncies psiquiatriques d’hospital general (Hospital del
Mar), EMSE/HAD, interconsulta i fins 4 mesos de rotacié externa — optativa relacionada amb
litinerari en centre especialitzat d’acreditat interés docent. La durada de les rotacions entre 2 i 6
mesos.
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3. OBJECTIUS DE LES ROTACIONS

OBJECTIUS NEUROLOGIA
Durada: 2 mesos
Dispositius: Servei Neurologia Hospital del Mar.

Coneixements
» Coneixer els fonaments diagnostics. Orientacié sindromica en patologies neurologiques més
freqlents.
» ldentificar causes neurologiques com a possible origen de trastorns psiquiatrics i/o de
funcions superiors.
» Coneixer de les diferents exploracions diagnostiques: indicacié, utilitat, Us racional.

Habilitats
» Elaborar una entrevista clinica completa.
» Realitzacié d’'una exploracio neurologica completa.
» Saber interpretar els resultats obtinguts en I'exploracié neurologica basica.

OBJECTIUS URGENCIES MEDECINA
Durada:1 MES
Dispositiu :Servei Urgéncies Médiques Hospital del Mar

» Realitzar una correcta H2Clinica, exploracié fisica, hipotesis diagnostica inicial i planificar
actitud a seguir.

Identificar les situacions cliniques segons nivell de gravetat i/o complexitat

Poder indicar i interpretar les exploracions complementaries a urgéncies.

Realitzar una orientacio terapéutica en I'ambit d'urgéncies de les principals sindromes
Coneixer aquells diagnostics que impliquen alteracions del comportament d'origen organic
Establir relacié terapéutica amb pacients i familiars

Intervencions en situacio de crisis i maneig adequat de situacions conflictives

VVVYVYYVY

OBJECTIUS MEDECINA INTERNA
Durada:1 MES
Dispositiu: Servei Medecina Interna Hospital del Mar

Coneixements

Saber realitzar una H2Clinica, exploracio fisica i hipotesis diagnostica inicial.
Coneixer la indicaci6 i interpretacio de les principals proves complementaries.
Realitzar una orientacio terapéutica de les principals sindromes

Identificar causes organiques com a possible origen de simptomes psiquiatrics
Establir relacié terapéutica amb pacients i familiars

Coneixer I'organitzacio del Servei en una planta d’hospitalitzacié general

VVVVVY

Habilitats
» Elaboracié de I'entrevista clinica completa.
» Realitzacio d’exploracio fisica general completa i adequada.
» Aplicacié de coneixements per tal d’afrontar situacions méedico-organiques de caracter urgent.
» Aplicacio de primeres mesures de suport vital.
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OBJECTIUS ROTACIO UNITAT AGUTS

Durada: 8 mesos

Dispositiu: Unitat d’ Hospitalitzacié d’ aguts de L’ Hospital del Mar o Unitat d’ Hospitalitzacié d’ aguts
de CAEM

Coneixements

Conéixer el funcionament i protocols de la Unitat d’ aguts de psiquiatria pel que fa al malalt
hospitalitzat, el malalt a urgencies i al control ambulatori del malalt en situacié de crisi o en control
post-alta.

Valorar la necessitat d’ ingrés urgent/ derivacié HAD, derivacié UC o alta a domicili

» Coneixer els aspectes legals de I hospitalitzacié i protocol d’ internament involuntari

» Conéixer la psicopatologia propia dels pacients psiquiatrics aguts i les estrategies
terapeutiques a seguir.

» Coneéixer la dinamica de coordinacié amb els altres dispositius assistencials comunitaris

» Coneixer esl criteris d’ ingrés hospitalari i de derivacié a UC o altres recursos de la xarxa.
Adequar I’ ingrés a les normes legals vigents.

» Maneig correcte del pacient agitat o violent.

» Adquisicié de coneixements psicofarmacologics pel maneig del pacient agut (trastorns
psicotics, trastorns afectius i trastorns de la personalitat de forma més rellevant)

» Adquirir técniques d’ entrevista clinica a pacients aguts o en crisi

» Entrevistes d’ informacio a families en el periode d’ hospitalitzacio

» Valorar la necessitat de sol.licitud d’ interconsulta a altres especialitats

» Maneig adequat dels recursos socio-comunitaris en les derivacions a I’ alta hospitalaria

» Redactar adientment les epicrisi

» Conéixer indicacions de TEC.

» Coneixer les indicacions dels farmacs més utilitzats en Psiquiatria (psicofarmacologics: perfil
general dels antipsicotics classics i atipics, perfil dels antidepressius ISRS, ISNA,
TRICICLICS, perfil farmacs ansiolitics benzodiacepines i eutimitzants (carbonat de liti,
valproic, carbamacepina i nous eutimitzants)

» Realitzar correctament de I’ anamnesi psiquiatrica

» Realitzar correctament I’ exploracio psicopatologica.

» Formular sindromicament el diagnostic i /o diagnostic diferencial (MIR 1)

» Conéixer les indicacions i utilitat de les exploracions complementaries més utilitzades en
psiquiatria

» Conéixer els Diagnostics. Classificacié CIE-10 ( MIR 4)

» Conéixer les indicacions i informacié a obtenir de les exploracions psicomeétriques generals.

» Conéixer els aspectes legals en relacio a I’ internament involuntari de pacients.

» Conéixer el maneig del malalt en situacié d’ agitacié psicomotriu

» Coneixer el maneig del pacient amb risc suicida ( MIR4)

» Saber fer una entrevista psiquiatrica inicial i de seguiment. Comunicacio i empatia amb el
malalt i el seu entorn.

» Saber fer la presentacio d’ un cas clinic de forma ordenada (anamnesi, exploracio
psicopatoldgica, orientacié diagnostica, diagnostics diferencials i pla terapeutic)

» Manegar la Técnica de TEC

Activitat assistencial relacionada exigida:

» 50 12 visites( diagnostics més prevalents) orientacié sindromica pla de tractament
» 25 informes d’ alta, 15 informes sol.licitud recursos rehabilitadors

» 50 pacients en seguiment ( diagnostics prevalents)

» 120 tractaments amb terapia electroconvulsiva
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v' Seguiment atencié familiar 40 pacients
v' Guardies en area d’ urgencies 4 / mensual

OBJECTIUS ROTACIO REHABILITACIO
Durada: 4 mesos
Dispositiu: 2 mesos a Unitat Subaguts centre Forum + 2 mesos a Unitat Subaguts CAEM

Coneixements

YVVVYYVY

\ A%

Coneixer els indicadors assistencials en rehabilitacio.

Coneixer els recursos de rehabilitacio a I'alta en el sector

Conéixer les classificacions de discapacitat.

Saber com és el disseny de plans individualitzats de rehabilitacio.

Coneixer el desenvolupament practic de determinades tecniques de rehabilitacio, incloent
aguelles intervencions que poden i han de ser utilitzables per part de qualsevol professional
comunitari; avaluacié diagnostica d'habilitats i dificultats funcionals; tecniques
psicoeducatives individuals i familiars; tecniques basiques d'entrenament en habilitats socials
Saber les indicacions de derivacio a programes especialitzats de rehabilitacio i suport socia
Fomentar una actitud adequada a una filosofia i estrategia de rehabilitacio.

Activitat assistencial relacionada exigida:

>

>

Maneig clinic i seguiment d'un minim de 10 malalts amb trastorn mental cronic, en els
recursos establerts per la seva atencio especifica.

Elaboraci6 i desenvolupament practic de plans individualitzats de rehabilitacié sociosanitaris
adequats com les tecniques especifiques per a l'actuacio sobre el defecte Col-laboraci6 en
I'elaboracié maig plans individualitzats de rehabilitacié

Maneig clinic i seguiment d'un minim de 5 malalts amb trastorn mental cronic

OBJECTIUS ROTACIO ADDICCIONS

Durada: 3 mesos

Dispositius: UDH Hospital del Mar, Servei Interconsulta de toxicomanies de I' Hospital del Mar, Unitat
Patologia Dual Centre Forum o Unitat patologia Dual CAEM, CAS Barceloneta

Coneixements

vV V VYV VvV V¥V VV V¥V

Adquirir els coneixements i habilitats necessaris per el tractament i seguiment de pacients
amb trastorn per us de substancies (TUS) i patologia dual (PD).

Estimular el desenvolupament de I'actitud adequada per atendre els pacients amb addiccions
Realitzar la historia clinica i toxicologica complerta, i la relaci6 amb psicopatologia (Patologia
Dual)

Adquirir habilitats d'entrevista i interacci6 amb pacients diagnosticats de TUS i PD aixi com
les seves families

Manegar de forma practica de la psicofarmacologia més utilitzada en tractament de
desintoxicaci6 i prevencio de recaigudes

Coneixer el maneig practic d'interaccions dels tractament farmacologics i substancies d'abus
a la Interconsulta

Adquirir habilitats basiques en técniques psicoterapéutiques: entrevista motivacional i TCC
dirigida a prevenci6 de recaigudes.

Adquirir coneixements de la Xarxa d'atencié a les Addiccions, aixi com dels dispositius i
professionals implicats
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>

Presentar de forma critica d'un article d'investigacié en Addiccions

OBJECTIUS ROTACIO INTERCONSULTA/PSIQUIATRIA D’ ENLLAG
Durada: 3 mesos
Dispositius: Unitat Interconsulta psiquiatrica Hospital del Mar

Coneixements

>

VVY VYV YV VYV 'V

Coneixer I' abordatge dels trastorns psiquiatrics presents en el pacient ingressat a I'Hospital
general per qualsevol etiologia ( exclou els problemes de toxicomanies que s’ abordaran en
una altra rotacio)

Detectar, identificar i col-laborar en el diagnostic diferencial del malalt organic amb trastorn
psiquiatric afegit.

Realitzar de forma adequada I’ entrevista psiquiatrica amb pacients i familiars a I'Hospital
general.

Identificar el que la malaltia suposa pel pacient i valorar-ne les capacitats d’afrontament
establint estratégies d’ajuda.

Abordatge psicofarmacologic, coneixement de les principals interaccions.

Coneixer els trastorns mentals associats a malaltia médica ,t rastorns somatoformes i
psicosomatics.

Saber manegar els conflictes en les relacions assistencials.

Saber fer una adequada valoracié de la competéncia

Coneixer els principals program,es especifics dins de la interconsulta (Atencié en programes
especials a nivell ambulatori):pacient oncologic, pacient amb obesitat morbida, pacient amb
patologia neuroldgica i/o neuroquirdrgica ( programa epilépsia), unitat psiquiatria perinatal

Activitat assistencial relacionada exigida:

YVVVYY

30 pacients hospitalitzats diagnostic diferencial patologia psiquiatrica / médica

5 primeres visites programa Obesitat morbida+ assisténcia> 2 sessions grup obesitat
5 visites pacients patologia neurologica / neuroquirtrgica ( programa epilépsia)
presentacio 2 sessions-seminari de temes interconsulta / psicosomatica

5 visites pacient oncologic

OBJECTIUS ROTACIO PSIQUIATRIA COMUNITARIA

Durada: 9 mesos a CSMA + 1 mes equip EMSE

Dispositius: CSMA Sant Marti Sud o CSMA Sant Marti Nord o CSMA Santa Coloma, Equip EMSE
Hospital del Mar

CSMA

Coneixements

10

>

Coneixer la Xarxa de Salut Mental a Catalunya.

» Conéixer i utilitzar de forma adequada les derivacions als diversos dispositius dela Xarxa de

Salut Mental disponibles per a l'avaluacié, seguiment i tractament de tipologies especifiques
de pacients i / o diagnostics, p ex: servei especialitzat de salut mental per a persones amb
discapacitat intel-lectual (SESM-DI),unitats hospitalaries especifiques

» Adquirir coneixement sobre aspectes relacionats amb la problematica legal del malalt mental

(mesures penals alternatives, processos d'incapacitacio, informes assistencials amb finalitat
legals-administrativa).

www.parcdesalutmar.cat



VVY 'V

Adquirir coneixements i experiéncia en les activitats de programaci6, organitzacio, i
coordinacio assistencial de centre de salut mental

Maneig d'intervencions i situacions de crisi, criteris de derivacio i recursos

Participacio en el programa de suport a la Atencioé Primaria

Adquirir experiéncia en el treball multidisciplinar.

Activitat assistencial relacionada exigida:

>
>
>
>

EMSE

Realizacié d'un PTI

Realitzacié de minim 80 primeres visites realitzant registre de les mateixes
Realitzacié del seguiment terapeutic de minim 70 pacients amb diversos diagnostic
Participacié en algun tipus de programa d'atencid psicoterapéutica

Coneixements

YVVVVY

Coneixer el funcionament de 'EMSE i dispositiu d'hospitalitzacié domiciliaria

Coneixer el maneig del pacient a domicili

Coneixer el maneig dels ingressos involuntaris des del domicili

Assistir a les reunions d'equip d'avaluacié de casos

Estar familiaritzat amb la base de dades de 'EMSE i Us d'escales psicopatologiques habituals

Activitat assistencial relacionada exigida:

>

Realitzacié de minim una primera entrevista familiar i domiciliaria amb avaluacié del cas

OBJECTIUS ROTACIO PSIQUIATRIA INFANTO-JUVENIL

Durada: 4 mesos

Dispositius: Servei de Psiquiatria Infanto-Juvenil Hospital sant Joan de Deu Esplugues (
Acord de col-laboracié docent)

Coneixements

>

VVYVY 'V

11

Conéixer el desenvolupament fisic emaocional, intel-lectual i social, aixi com amb els factors
biologics, psicologics i socials implicats en I'etiologia dels trastorns mentals en la poblacion
infanto-juvenil..

Adquirir la capacitat per a diagnosticar i tractar els trastorns psiquiatrics i les desviacions del
desenvolupament psicomotor, aixi com les alteracions emocionals i psicosomatiques durant
la infancia i I'adolescéncia.

Coneixer l'estructura comunitaria implicada en la salut i el desenvolupament dels nens,
I'organitzacio del sistema escolar, serveis socials i serveis judicials per a una adequada
coordinacio

Coneixer les técniques d'avaluacié psicométrica propies d'aquestes etapes del
desenvolupament.

Adquirir coneixements del tractament farmacologic de nens i adolescents.

Realitzacié d’ anamnesisi exploracié psicopatologica en poblacié infanto-juvenil

Observar i valorar , aprendre el maneig de la conducta suicida en adolescents
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Activitat assistencial relacionada exigida:

» Activitat assistencial a urgencies: minim 40 hores

» Valoraci6 i maneig de Primers episodis psicotics/ EMAR, minim 10 entrevistes
» Entrevistes a pacientes TDH y TEA, minim 15 entrevistes de cada diagnostic
» Maneig clinic de Trastorns de Conducta Alimentaria, 10 entrevistas minim

OBJECTIUS HOSPITAL DE DIA (rotacié opcional)

Coneixements

» Coneixer la dinamica de treball a 'Hospital de Dia. Treball amb I'equip multidisciplinar i
participacio en reunions d’equip.

» Coneixer les indicacions d’hospitalitzacio de dia.

» Conéixer el programa EMILIA.

Habilitats, activitat assistencial

» Realitzacié supervisada d’'un minim de 5 primeres visites de valoracié a pacients amb
diagnostics diversos.

» Elaboracié supervisada de plans terapéutics individualitzats per un minim de 5 pacients
atenent a les necessitats cliniques i de reinsercié sociolaboral.

» Ocupacional. Seguiment de visites successives i entrevistes familiars per aquests pacients.

» Assisténcia a tallers de families (minim 3).

OBJECTIUS GERONTOPSIQUIATRIA ( rotaci6é opcional)

Descripci6 del context formatiu

La formacié especifica en Gerontopsiquiatria a I'INAD és donara dins de I'ambit del procés d’atencid
als trastorns cognitius i psicogeriatria.

Aquest procés té com a missié diagnosticar, tractar, tenir cura i aconseguir la maxima autonomia
possible dels pacients amb demeéncies i altres trastorns psicogeriatrics, amb un pla terapéutic
integral e individualitzat, amb suport a la familia/cuidadors i amb coordinacié de recursos, en un
entorn adaptat que promogui la participacio, integracio i la millor qualitat de vida possible.

Dispositius assistencials

El procés d’atencio als trastorns cognitius i psicogeriatria ofereix atencions en quatre dispositius:
E.A.LA. (Equip d’Atencié Integral Ambulatoria). Es un recurs d’atencié ambulatoria de referéncia per
a pacients amb malaltia d’Alzheimer i altres deméncies, que té com a objectius:

e El diagnostic etiologic i sindromic de les persones amb trastorns cognitius/deméncia.

e El tractament especific integral.

e El seguiment especialitzat dels pacients amb trastorn cognitiu que requereixen una atencio
experta.
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Obijectius de la formacié en Gerontopsiquiatria

Els objectius generals de la formacié en gerontopsiquiatria venen especificats al Programa formativo
de la especialidad de Psiquiatria publicat al BOE num.224 del 16 de setembre de 2008 i s’adjunten a
continuacio:

10.4 Gerontopsiquiatria

Este trayecto especifico incluird:

10.4.1 La adquisicion de conocimientos relacionados con las necesidades de esta poblacion
especialmente, los vinculados con el proceso de envejecer, como son, entre otros:

a) Los aspectos biologicos, psicolédgicos y sociales del envejecimiento, incluyendo las actitudes
acerca del envejecer.

b) Los estresores mas relevantes propios de este periodo vital (duelo, viudedad, jubilacién,
adaptacion a pérdidas de independencia, de status, de habilidades, de seguridad financiera, etc.).
10.4.2 La adquisicion de la capacitacion necesaria para valorar y tratar pacientes ancianos y para
determinar la interaccion entre el envejecimiento normal y la enfermedad.

10.4.3 La adquisicién de competencias para:

a) Valorar los aspectos médicos del paciente anciano: examen fisico de base, exploracion
neuroldgica e indicacién de las pruebas de laboratorio pertinentes

b) Valorar los aspectos psicologicos y sociales de la vejez y realizar un tratamiento integral de la
patologia psiquiatrica del paciente anciano

c¢) Realizar una valoracién del entorno social, familiar, o del papel del cuidador y de la carga familiar.
10.4.4 De forma especifica, el trayecto en gerontologia debe proporcionar conocimientos, actitudes y
habilidades en:

a) La sintomatologia de los trastornos gerontopsiquiatricos.

b) Los procedimientos diagnésticos relevantes para la gerontopsiquiatria.

c) En la etiologia, fisiopatologia y patogenia de los trastornos gerontopsiquiatricos.

d) En los procedimientos terapéuticos de los trastornos gerontopsiquiatricos.

e) En la prevencion y rehabilitacion en los trastornos gerontopsiquiatricos.

f) En aspectos legales de las distintas modalidades de tratamiento.

Estructuracié de la formacio
Atencié comunitaria: EAIA-Trastorns cognitius i Hospital de Dia
Objectius

» Conéixer la anamnesi i exploracio basica a realitzar davant d’un pacient amb sospita de
deteriorament cognitiu.

» Conéixer el diagnostic diferencial i les exploracions complementaries que s’utilitzen en el
procés diagnostic.

» Conéixer la caracteritzacio clinica i la evolucio dels diferents tipus de demeéncies.

» Coneixer els tractaments especifics disponibles en I'actualitat, les seves peculiaritats de
prescripcio, les seves indicacions i els efectes secundaris més freqients.

» Conéixer 'abordatge i participacié del psiquiatra en el diagnostic diferencial del deteriorament
cognitiu.

> Conéixer 'abordatge i tractament dels simptomes no cognitius en els pacients amb
demeéncia.

» Conéixer els diferents recursos sociosanitaris i socials disponibles i el perfil de cadascun
d’ells.

Activitats assistencials:

» Primeres visites i visites de seguiment a la EAIA amb supervisié de neurologia i psiquiatria.
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» Participacié a les reunions interdisciplinaries de 'EAIA i 'Hospital de Dia.

Temporalitat:
Sis mesos.

Hospitalitzacié: Unitats de mitja i llarga estada psicogeriatrica
Objectius

» Coneixer I'abordatge i participacio del psiquiatre en el diagnostic diferencial del deteriorament
cognitiu.

» Coneéixer I'abordatge i tractament dels simptomes no cognitius en els pacients amb
demeéncia.

» Coneixer les peculiaritats cliniques i de tractament de les malalties mentals en el pacient
geriatric.

» Conéixer els diferents recursos sociosanitaris i socials disponibles i el perfil de cadascun
d’ells.

Activitats assistencials:

» Valoraci6, tractament i seguiment de pacients ingressats amb supervisio de geriatria i
psiquiatria.
» Participacio a les reunions interdisciplinars de les unitats d’hospitalizacio.

Temporalitat:
Sis mesos.

Activitats docents/Recerca durant el periode formatiu
» Participacié en les sessions cliniques del procés.
» Presentacio d’una sessio clinica o bibliografica al final del periode de formacié.
» Possibilitat de fer algun treball de recerca dins d’aquesta area de coneixement.
OBJECTIUS UNITAT ANSIETAT ( rotaci6é opcional)
Coneixements:
» Diagnostic i tractament medic i psicologic dels trastorns d’ansietat.
» Psicopatologia dels trastorns d’ansietat: aspectes bioldgics, ambientals i psicologics.
» Instruments d’avaluacié: escales per mesurar I'ansietat.
» Coneixement general de les técniques psicoterapéutiques.
Habilitats:
» Domini de I'exploracio i el diagnostic.

» Tractament psicofarmacoldgic dels trastorns d’ansietat.
» Tractament psicoterapéutic.
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OBJECTIUS DE LES GUARDIES

Urgencies de Psiquiatria Hospital del Mar i Urgencies Psiquiatria Hospital germans Trias i Pujol (
acord col.laboracio docent

Les guardies de Psiquiatria formen part de les obligacions assistencials i docents dels residents i
dels adjunts de Psiquiatria, segons el programa nacional de I'especialitat, protocol de la Unitat
Docent i les normes de funcionament de 'INAD. Sempre hi ha un adjunt presencial de referéncia per
a les guardies. Els matins de 08:00 a 15:00h els dies laborables i la resta del dia, en moduls de 17h
els laborables i de 24h els festius; les guardies les composa un equip d’adjunt i resident. El resident
anira adquirint responsabilitat progressiva i augment de I'autonomia segons marca el Real Decreto
de febrer de 2008 i pot demanar la supervisioé de I'adjunt en qualsevol moment. La llista de guardies
intentara garantir 4 guardies al mes pels MIR, tot i que pot haver variacions en funcié de les
necessitats del servei. Aquesta llista es lliura a Direccié Médica abans del dia 25 del mes anterior,
amb coneixement de la Direccié d’'Urgéncies. Les guardies es planifiquen amb visié d’'un any a
través de l'aplicatiu Lya2 que permet canvis entre usuaris.

Objectius:

Conéixer el maneig de situacions de crisi.

Saber avaluar la urgéncia, criteri d’ingrés o de no ingrés, criteri de derivacio a la xarxa de
salut mental.

Elaborar correctament els informes d’assisténcia urgent.

Saber fer una orientacio diagnostica basica.

Coneixer els principals psicofarmacs utilitzats a urgéncies i les primeres decisions sobre
tractament.

Adquirir experiéncia en el maneig de situacions conflictives: auto i heteroagressivitat. | risc
autolitic

YV VVV VY
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4 ACTIVITAT DOCENT

Programa de Formaci6 teorica. Pla transversal comu amb les altres especialitats

Metodologia de la Investigacio i Docéncia
Bioética

Organitzacio i legislacio sanitaria
Psiquiatria legal i forense

Gestio clinica

Psicoterapia

Les competencies i les activitats formatives del pla transversal comu

Curso de acogida linguistica para nuevos residentes

XXIV Curs Urgéncies “Dr. José Luis Echarte” per a resident PSMAR
Suport vital basic

XXIV Curs Urgéncies "Dr. José Luis Echarte" per a residents PSMAR ||
Curs de protecci6 radiologica |

El repte de la comunicacio a 'ambit medic.

Tallers de Formacio en dolor

Suport vital immediat

Suport vital avancat

Taller d’as d’antibidtics

Curs de Proteccio radiologica Il
Sessio Bioetica
Curs online de Recerca Bibliografica Eficient Rapida (BBE-R)

Curs de protecci6 radiologica Il

Metodologia cientifica. Escriptura d'un article

Sessid Dret Sanitari

Sessié Seguretat del Pacient

Curs Metodologia Cientifica. Metodologia de la Recerca.
Curs online Lectura Critica: assajos clinics

Les sessions cliniques i bibliografiques especifiques per a I’especialitat

16

Sessio clinica setmanal, dijous 08:00h, de forma alterna amb el Centre Dr. Emili Mira (sessions
generals de I'INAD).

Tardes docents: dimarts de 14:00 a 17:00h. En aquest espai es du a terme una cerca
bibliografica, una sessid de cassos clinics i un seminari teoric de temes diversos. Generalment a
Hospital del Mar amb algunes excepcions a disponibilitat del conductor del seminari teoric.
Sessions cientifiques mensuals.

Sessié dimarts de 8:00 a 9:00h, conjunta de tots els dispositius d’Addiccions (bibliografica,
cientifica).

Programa Formatiu per a MIR (Programa Comu Complementari), vegeu la Guia general.
Docencia, Grup de Recerca (PRBB).

MIR 1: TEC Seminaris de Psicofarmacologia, Introduccié a la xarxa de Salut Mental.

MIR 2: Revisions sistematiques, conceptes legals en I'atencié a la Salut Mental.
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Societat Catalana de Psiquiatria:

O

O

@)

La Societat Catalana de Psiquiatria i Salut Mental organitza un curs de formacio
tedrica per a residents en Salut Mental (MIR de psiquiatria, PIR i EIR). El curs esta
organitzat conjuntament per les Unitats docents de Psiquiatria i de Salut mental, el
Departament de Salut i la Societat Catalana de Psiquiatria i Salut Mental. Les classes
es duen a terme els dimecres a la tarda, de 16:00 a 19:00h, a '’Académia de Ciéncies
Médiques. El calendari es proporciona a linici de cada curs (s'inicia el mes de
setembre i acaba el mes de juny).

La Societat Catalana de Psiquiatria organitza també unes sessions cliniques
mensuals amb els MIR de totes les Unitats docents catalanes a I'’Académia de
Ciencies Mediques (tercer dimecres de cada mes a les 19:30h). Es proposa un tema i
s’exposen casos clinics per il-lustrar-lo, amb la preséncia d’'un moderador i un
discussor experts en el tema que es tracta.

També, des de la Societat, s'organitzen cursos de formaci6 especialment pensats per
als residents (Curs d'Especialitzacié en Escales Cliniques de mesura en Psiquiatria;
Curs de Terapia Cognitiu Conductual per a Psiquiatres) i cursos dirigits a psiquiatres
en formacié i adjunts joves (Curs de Psicosomatica i Psiquiatria d'Enllag: La salut
mental en el pacient médico-quirtrgic, Curs d'Addiccions i Patologia Dual).

Activitats cientifiques i de recerca

Es potencia que els residents des de R1 es vinculin a una linia de recerca de I'INAD i col-laborin
i al mateix rebin formacioé en metodologia de la recerca.

Es potencia la presentacié de comunicacions a congressos.
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o
o
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Cada any els residents han de presentar un treball al final de I'any de residéncia. Es potencia
gue aguest treball posteriorment sigui publicat.

R1: Cas clinic

R2: Revisi6 bibliografica

R3: Projecte de recerca

R4: Estudi en format publicaci6 de revista
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Cronogranma

Any de Rotacid Durada en Dispositiu on es realitza
Residéncia Mmesos
(R Medicina Interna 1 Medicina Intermna — H. Mar
R1 Urgéncies 1 Urgéncies — H. Mar
1 Meurclogia 2 Meurclogia — H. Mar
1 Aguts Psiguiatnia F uts — H. MarForum o
CAEM
R2 Addiccions 3 Addiccions H. Mar
[ |2 Rehabilitacid 2 L. Subaguts Centre Fdrum
FM | ‘:I B2 Rehabilitacia 2 U Subaguts CAEM
R2 EMSE 1 EMSE — H. Mar
R2 CSMA 3 CSMA Sant Marti Sud/ Sant
Marti Mord / Sta Coloma
R3 CSMA 5 CSMA Sant Marti Sud/ Sant
Marti Mord / Sta Coloma
R3 Ps=iq. Infanto-Jowenil 4 H. Sant Joan de Deu
| R332 Interconsulta i enllac 2 H. Mar
FE | R4 Formacid especifica 11 Es decideix conjuntament
resident i tutor’a

En aquesta taula es detalla com es desenvolupa el trajecte per les diferents rotacions

Formacio nuclear FIN

Formacid especifica FE

ITRAJECTE A o B (12 mesos) R4,




