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Presentacion

Aqui tenéis un dossier que esperamos que 0s sirva de guia al hacer los
primeros pasos por el mundo de la Anestesiologia. Este documento quiere
completar la informacion facilitada por la Comisién de Docencia en el libro del
residente. Esta dirigido esencialmente a los residentes que llegan a nuestro
servicio.

Tutor: ¢Quién es? ¢Cual es su funcién?

El tutor de residentes es un miembro del servicio, generalmente un adjunto,
designado por el Jefe de Servicio, con el objetivo de realizar unas funciones
especificas de tutelar y velar vuestra formacién. Actualmente disponemos de
cuatro tutores de residentes en el Servicio de Anestesiologia que gestionaran
vuestra formacion global y especificamente supervisaran mas de cerca a un
namero limitado de vosotros:

- Marta Corcoy Bidasolo

- Esther Vila Barriuso

- Luis Molté Garcia

- Adrian Fernandez Castifieira

El listado de las funciones propias del tutor lo podéis ver a continuacion:

* Referente - Interlocutor

- Acogida

- Informacion

- Elemento de contacto para resolver dificultades

- Derechos de los residentes
* Organizativa

- Planificacion de la formacién

* Promover la implicacion de todo el servicio al programa de formacién
de los médicos especialistas en formacién
+ Fomentar la actividad docente e investigadora del especialista en
formacion
» Favorecer la responsabilidad progresiva del residente en la tarea
asistencial
» Supervisién

- Conocimientos, Actitudes, Actividad investigadora

- Realizacion del programa

- Actividad docente del centro
* Evaluacion

- Del especialista en formacion

- Autoevaluacion del propio tutor
* Formacion continuada como tutor
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El tutor no tiene la funcién de dar clases magistrales, sino que su funcion es
poner a vuestra disposicion las herramientas necesarias para el aprendizaje. Lo
gue un residente aprenda durante la residencia depende en gran medida de él
mismo.

El Servicio de Anestesiologia del Parc de Salut MAR

El Servicio de Anestesiologia es uno de los mas numerosos del hospital.
Consta de un Jefe de Servicio, 4 Jefes de Seccion y 63 adjuntos que se
encuentran repartidos entre el Hospital del Mar y el Hospital de I’ Esperanca.

Miembros del servicio

o Jefe de Servicio

o Dr. Ramoén Adalia Bartolome
- Coordinador de la Unitat de Critics Quirdrgics
- Professor associat d’Anestesiologia de la Universitat de
Barcelona

o Jefes de Seccion

e Dr. Antonio Montes Pérez
- Coordinador de la Unidad de Cirugia Mayor Ambulatoria y
de la Unidad del Dolor
- Presidente de la “Comision de Evaluacion y Tratamiento
del Dolor”
- Profesor asociado de Anestesiologia (UAB)

e Dr. Lluis Gallart Gallego
- Coordinador de Anestesiologia en el Area Quirtrgica
Hospital del Mar
- Profesor Asociado de Anestesiologia (Departamento de
Cirugia), Universitat Autonoma de Barcelona (UAB)

e Dr. Lluis Aguilera Cuchillo
- Jefe de Seccion Valoracion preanestésica y Gabinetes
periféricos

o Dr. Juan Carlos Alvarez Garcia
- Jefe de Seccion de urgencias de Anestesiologia
- Coordinador adjunto del Bloque Quirargico

o Coordinador Anestesiologia en Hospital de 'Esperanca:
o Dr. F. Xavier Santiveri i Papiol
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- Secretaria
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- Residentes
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Plan Docente

Hospital del Mar

CURSOS

Plan transversal Comun

El Plan Transversal Comun (PTC) es una formacion troncal que se
facilita a todos los residentes del hospital. Los temas que se tratan son
generales y de gran interés para las diferentes especialidades. Algunos
de ellos son de caracter obligatorio (Soporte Vital Basico y Avanzado) y
otros son opcionales. El Curso de Urgencias es obligatorio para todos
aguellos residentes que realizan guardias en Urgencias, asi como el
Curso de Protecciéon Radioldgica en diversas especialidades, entre ellas
Anestesiologia. El Servicio recomienda a los residentes seguir los cursos
y muy especialmente los modulos de Metodologia Cientifica e
Introduccion a la Investigacion. ElI comité local le facilitara informacién
detallada.

Cursos de Formaciéon Continuada de la Societat Catalana
d’Anestesiologia, Reanimacidé i Terapéutica del Dolor (SCARTD)

Todos los residentes de Anestesiologia de Catalunya siguen un
programa teo6rico comun elaborado por la Comision de Docencia de la
SCARTD. Estas clases se dan el primer lunes de cada mes, en la sede
de la Academia de Ciéncies Médigues de Catalunya i Balears. El horario
es de 16:30h a 19:30 h.

Las clases para los residentes de primer afio comenzaran el primer
lunes de octubre de 2018 (y durante los tres primeros meses se suelen
impartir 2 clases mensuales). Recibirdn un programa donde consta el
calendario, el horario y los temas impartidos. Los residentes de cuarto
afio en lugar de estas clases tienen la opcion de realizar cursos
monograficos especificos y voluntarios.

La asistencia a estas clases permite recibir una informacién tedrica que
orientard sobre los temas que debe estudiar. También permitira conocer
diferentes profesionales de la Anestesiologia en Catalufia asi como a los
compafieros de residencia de otros hospitales.

Al final de cada curso (mes de junio) la SCARTD hace un examen tipo
test y otorga un diploma al residente si éste aprueba el examen y cumple
una asistencia a las clases teoricas del 70%. Ademas, estas clases dan
créditos de Formacion Continuada.

El temario y el resumen de las clases pueden consultarse en la web de
la Societat.

Para asistir a las clases hay que hacerse socio de la Académia de
Ciencies Mediques de Catalunya i Balears y de la Societat Catalana
d’Anestesiologia, Reanimacion i Terapeutica del Dolor (hay unas
condiciones especiales para los residentes).
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R1

R2

R3

R4

CURSOS DISPONIBLES AL CURRICULUM DELS RESIDENTS

Curs formacid SCARTD
Sesions inici nous residents
Curs catala

Curs urgéncies part |

Suport vital basic

Curs urgéncies part Il

El procés de la mort (optatiu)
Habilitats comunicatives i entrevista clinica (optatiu)
Curs proteccio radiologica
Taller formacio dolor

Suport vital avangat

Curs formacié SCARTD

Curs online de Recerca Bibliografica Eficient Rapida
Curs proteccio radiologica

Bioética (optatiu)**

Suport vital inmediat

Fisiopatologia basica (optatiu)™*

Monitoritzacic i reversid bloqueig neuromuscular

Curs formacid SCARTD

Curs online Lectura Critica Estudis Transversals

Curs on line de Seguretat del Pacient (optatiu)

Curs de dret sanitari

Metodologia Cientifica. Escriptura d'un article (optatiu)
Ventilung

Curs online de lectura critica d'estudis transversals (Mar)
SVA Mar (Anestesia)

CURS DE METODOLOGIA DEL PROCES CIENTIFIC EN ANESTESIOLOGIA

CURS TEORICO-PRACTIC DE MANEIG DE LA VIA AERIA

CURS SOBRE HABILITATS COMUNICATIVES EN LA RELACIO CLINICO-ASSISTENCIAL
CURS DE SIMULACIO AVANCADA EN ESCENARIS D' ANESTESIOLOGIA

INICIACIO TEORICO-PRACTICA A L'AMESTESIA LOCOREGIONAL ECOGUIADA

servicio pueden ser consultadas con antelacion en la web de lya2.com
mediante el password asignado.

Sesiones de Residentes

Una vez por semana (normalmente los jueves a las 16:00 h), excepto los
periodos vacacionales (Navidad, Semana Santa y el mes de julio y
agosto), hacemos una sesion dirigida a los residentes. En estas
sesiones tratamos temas de interés tedrico y practico para los
residentes. La filosofia de las sesiones es que un residente, tutorizado
por un adjunto experto, se prepara un tema y lo presenta ante los
comparfieros residentes. Hay sesiones de varios tipos: bases de la
Anestesiologia, casos clinicos, sesiones de expertos, sesiones
bibliograficas, etc. La asistencia a las sesiones es de caracter obligatorio
y se debe firmar la asistencia. En el caso de que una fuerza mayor
impida la asistencia se debe explicar el motivo al residente responsable
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del libro de asistencia para que haga constar la causa. Los residentes
que estén haciendo una rotacién fuera del servicio, salgan de guardia o
estén de guardia tienen que asistir a las sesiones. En caso de
coincidencia con una sesion en el servicio donde esta4 rotando, se
priorizara ésta por encima de la de residentes (y se hara constar en el
libro de asistencias)

Las sesiones se suelen hacer en las salas de la 102 planta.

El tema de las sesiones y el dia asignado se comunicard con antelacién
suficiente para prepararlas. Las sesiones impartidas por algun adjunto
del Servicio o de fuera del Servicio, siempre deben contar con la activa
participacion de todos los residentes.

Sesiones de Servicio

Todos los martes del afio, excepto en Navidad, Semana Santa y los
meses de julio-agosto, hay una sesion general de Servicio de 8:00h a
9:00 h en la sala Marull de la Universidad. En estas sesiones se tratan y
se revisan temas de actualidad en la Anestesiologia. En la sesion
asisten todos los miembros del servicio (hay registro de asistencia). Los
residentes que estén rotando fuera del Servicio no estan obligados a
asistir.

A partir del segundo afio de residencia deberéis presentar vosotros la
sesion en alguna ocasion, al menos sera una sesion de R grande (R3 o
R4) sobre algin tema de revision. Cualquier sesion que presente debe
estar tutelada y revisada por algun adjunto del servicio. La preparaciéon y
presentacion de las sesiones forma parte de vuestro aprendizaje durante
la residencia.

Sesiones de Reanimacidn

En la Unidad de Criticos Quirargicos (‘Reanimacion”) se realizan
sesiones especificas, el calendario sera publicado con la suficiente
antelacion. Los temas tratados son importantes para vuestra formacion,
por tanto, vuestra asistencia es obligatoria. El lugar donde estas
sesiones se imparten puede variar segun la asistencia prevista, por lo
que se avisara la ubicacion con tiempo.

Sesiones de la Unidad del Dolor

Un miércoles cada quince dias de 16:00 a 17:00 h, se realizan sesiones
en la Unidad del Dolor, que también tratan de temas importantes para su
formacion.

Sesiones de la Societat Catalana d'Anestesiologia, Reanimacio i
Terapeutica del Dolor (SCARTD)

El primer lunes de cada mes, después de las clases para residentes en
I’Academia de Ciéncies Mediques de Catalunya i Balears, tiene lugar la
sesion de la Societat Catalana d’Anestesiologia, en donde se exponen
temas de actualidad. La asistencia es obligatoria.
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MATERIAL DE INFORMACION

Hospital del Mar

Libros

Es importante introduciros en el habito de la lectura cientifica. En este
momento de la formacion debe dirigirse la maxima atencion a los libros
de la especialidad. Los textos de referencia de la especialidad que
destacamos son los siguientes:

= BARASH, PAUL G. Clinical Anesthesia, gth Ed., 2017.
= MILLER'S ANESTHESIA. 8" Ed., 2015.

También existen manuales practicos que son de interés para consultas,
pero no pueden substituir las lecturas de los textos de referencia:

= MORGAN, EDWARD G., Clinical Anesthesiology, 6" Ed., 2018.

= Clinical Anesthesia Procedures of the Massachusetts General
Hospital. 8" Ed. 2010.

= PAUL L. MARINO. The ICU Book. 4" Ed., 2014.

Hay otros libros que también son recomendables:

= STOELTING R. Pharmacology & Physiology in Anesthetic
Practice, 42 Ed 2006.

= STOELTING R, DIERDOF S. Anesthesia and Co-existing
Disease, 6" Ed 2012.

= Handbook for Stoelting's Anesthesia and Co-Existing Disease:
Expert Consult: Online and Print, 4th Ed. 2012.

= WEST. Fisiologia respiratoria. 9™ Ed. 2012.

= |IRWIN AND RIPPE'S. Intensive Care Medicine, 7" Ed. 2011.

Revistas

Las revistas son una fuente de informacion imprescindible para estar al
dia de los nuevos avances de la Anestesiologia. Creemos que deben ser
consultadas en las situaciones en que necesitamos profundizar en un
tema muy concreto (por ejemplo para la preparacion de sesiones) ya
gue en esta situacion es donde obtendremos el maximo rendimiento. En
el manual del residente y en la biblioteca podremos obtener un listado de
todas las revistas que hay en el hospital. No olvidéis que muchas
revistas se pueden consultar via internet y que incluso en algunos casos
en puede descargar el articulo completo. Entre otras recomendamos:

» Anesthesiology,
Anesthesia & Analgesia,
Anaesthesia,
European Journal of Anaesthesiology,
British Journal of Anaesthesia
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» Revista Espafiola de Anestesiologia y Reanimacion.

Es fundamental que durante la residencia aprendais a hacer busquedas
bibliograficas, por ello consideramos muy recomendable asistir a los
modulos de Metodologia Cientifica del Plan de Formacion Continua
(este afio sera obligatorio para los nuevos R3), donde adquiriréis esta
habilidad.

En la intranet del Parc de Salut Mar hay una pestafia especifica de
Biblioteca con links directos con el Fondo de Revistas de la UPF, del
Parc Salut Mar, aplicativo del servicio de préstamo interbibliotecario,
PubMed, Biblioteca Cochrane Plus, UpToDate y Web of Science. Para
poder acceder a articulos de revista, se debe acceder al “aplicativo del
servicio de préstamo interbibliotecario”, mediante un usuario vy
contrasefla que se 0s puede proporcionar desde la Biblioteca del
Campus Universitari Mar (Tel. 93 316 35 35).

Informacion Online

El Parc de Salut Mar facilita el acceso a internet de todos los
trabajadores asi como también una direccion personal de correo
electronico. Acostumbraros a revisar regularmente vuestro e-mail ya
que es una herramienta muy frecuente de comunicacién entre todos
nosotros.

Hay gran cantidad de webs relacionadas con la Anestesiologia,
Reanimacion y Terapéutica del Dolor. Las revistas principales de la
nuestra especialidad tienen una web en la que se pueden consultar los
articulos completos en algunos casos, especialmente los articulos de
revision. La mayor parte de las sociedades cientificas disponen de webs
propias, asi como también muchos hospitales, centros de investigacion,
universidades, etc., en el que podéis encontrar mucha informacion de
interés como son la informacion de cursos y congresos, protocolos,
guias de préactica clinica, libros electronicos de Anestesiologia,
formacién continuada, etc. Tened en cuenta que no toda la informacion
gue se encuentra en internet ha sido revisada y validada cientificamente
(peer-reviewed).

Aqui hay algunos links de interés:

http://www.asahg.org

Es la web de la American Society of Anesthesia (ASA), web por
excelencia de los anestesidlogos americanos. Presenta informacion util
de la especialidad, tanto para profesionales como para pacientes. A
destacar la seccion de noticias y novedades, congreso anual, guidelines,
etc.

http://anestit.unipa.it/HomePage.html

Web relacionada con la Yale University que reune una coleccion de
informacion para los anestesibélogos: libro de anestesia electrénico, links
de interés de anestesia, formacion continuada, bases de datos, noticias,
recursos, foro de debate de anestesia, etc.
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http:www.comb.cat

Es la web del Col-legi de Metges de Barcelona. Si seleccionas la
especialidad de Anestesiologia podras encontrar muchos links
interesantes relacionados con la Anestesiologia.

http:www.fbjoseplaporte.org

Es la web de la Fundacién Biblioteca Josep Laporte donde puede
encontrar_una_gran_seleccién de revistas a texto completo. Podéis
acceder directamente a través del hospital.

http://www.pubmed.org
Web de la National Library of Medicine para realizar busquedas
bibliograficas.

http://www.euroanesthesia.org/

Web de la European Society of Anaesthesiologists. Encontraréis
informacion sobre becas, Diploma Europeo de Anestesiologia, congreso
de la European Society of Anaesthesia...

http://www.scartd.org/
Web de la Societat Catalana d'Anestesiologia donde encontraréis el
temario y el resumen de las clases tedricas impartidas.

http://www.sedar.es
Web de la Sociedad Espafiola de Anestesiologia y Reanimacion.

http://www.theanswerpage.com/anesthesiology
Web de formacién continuada en Anestesiologia, Medicina Intensiva y
dolor. Los contenidos son revisados por expertos.

http://www.nysora.com
Pagina de la New York School of Regional Anesthesia. Libro de técnicas
de anestesia regional con videos.

https://anestesiar.org
Uno de los principales portales de formacién continuada de nuestras
especialidades y probablemente el primero en espafiol desde 2008.

https://lya2.com
Web del Servicio de Anestesiologia del Parc de Salut Mar. Se accede a
protocolos propios de nuestro servicio.

Recursos electronicos

Hospital del Mar

Programa de gestion Lya2 vy aplicativo Sylbo
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El servicio dispone de un programa de gestion de actividades que se
puede consultar en la pagina web: www.lya2.com con una version
abreviada para dispositivos moéviles (Sylbo). Podéis consultar vuestras
rotaciones, las guardias, la programaciéon de las sesiones del servicio y
la localizacién de vuestra actividad diaria. También sirve para solicitar
los dias de fiesta, congresos, vacaciones, cambios de guardia, etc., y
ademas también tiene la funcion de agenda personal.

Dispone también de un archivo de protocolos y normativas del servicio.

Programa IMASIS

Es un programa propio de todo el Parc de Salut Mar (historia clinica
electronica). Se puede acceder mediante una clave personal a toda la
informacion médica de los pacientes del Parc de Salut Mar. En relacion
directa con nuestra actividad asistencial, hacemos la "hoja
preanestésica” de valoracion preoperatoria, "hoja intraoperatoria” o
grafica de anestesia, anotaciones en curso (evolucién perioperatoria),
"medicacion” (tratamiento perioperatorio), solicitud de exploraciones
complementarias y de interconsultas a otros especialistas. Podemos
consultar todas las pruebas complementarias e informes médicos de los
pacientes.

Respecto a la hoja intraoperatoria:

La gréfica de anestesia (el registro del acto anestésico con las
constantes del paciente, los farmacos administrados a quiréfano, la
técnica anestésica utilizada, etc.) tiene formato electronico. Parte de la
informacion se recoge de manera automatica y parte la ha de introducir
el anestesidlogo responsable del enfermo. Es muy importante introducir
adecuadamente toda la informacién para que forme parte de la historia
clinica del paciente.

El programa IMASIS tiene un apartado exclusivo para residentes, donde
se puede cumplimentar el libro curricular. Parte de la actividad docente y
académica, cursos y congresos, queda registrada automaticamente,
pero hay que ir revisando y completando. También hay un registro de las
actividades tutoriales. Esta es una herramienta que se encuentra en
desarrollo y puede adquirir mas atribuciones en los proximos afnos.

Red Informatica del hospital:

Los anestesitlogos disponemos de un disco exclusivo para nuestro
servicio, accesible desde cualquier ordenador de quirdéfano o del hospital
(disco G), donde puede abrir una carpeta personal para archivar
documentos, y donde encontrara archivos importantes -como el que los
residentes actuales han ido creando- un con articulos de referencia para
consultar durante las diferentes rotaciones. También dispone de un disco
personal (disco W o disco con numero de empleado), al que sdlo tendra
acceso al entrar en la red con su password.

Passeig Maritim, 25/29 — 08003 Barcelona
Teléefon: 932 483 000 | www.hospitaldelmar.cat

CONSORCI MAR PARC DE SALUT DE BARCELON | NIF: S-0800471 —E 4% PAPER ECOLOGIC



-1\ Hospital del Mar

"\ Barcelona

Base de datos access del residente

En esta base de datos se debe recoger la informacion de todos los actos
anestésicos que se realicen. Se encuentra en el disco G /. Para més
informacion: ver apartado Libro del Residente.

Rotaciones

Hospital del Mar

ROTACIONES PRIMER ANO

A la llegada al hospital, los primeros 2 meses estaréis al Servicio de
Anestesiologia. La finalidad de esta rotacion es tener un primer contacto
con la Anestesiologia.

A continuacion pasaréis 6 meses de rotaciones fuera del servicio en
diferentes especialidades médicas (Neumologia, Cardiologia, Yy
Urgencias de Medicina). El aprendizaje que pueden ofrecer en estas
especialidades os permitird en un futuro muy préximo ejercer mejor
vuestra especialidad.

Con el fin de aprovechar al maximo cada uno de estos periodos, hemos
establecido, junto con los tutores de estas especialidades, un acuerdo de
minimos en conocimientos y en técnicas que debera haberse adquirido
al finalizar las diferentes rotaciones.

Al comenzar un periodo de rotacion deberéis presentaros al tutor de
residentes de la especialidad correspondiente. Para conocer el nombre
del tutor de cada especialidad hay que acceder en la Intranet a
Docéncia/Comissié de docencia/Tutors docents/Tutors per especialitats.
El/ella os presentara al resto de miembros del servicio, os indicara donde
tendra lugar vuestra actividad en los proximos meses y os indicara quién
sera vuestro facultativo responsable. Cualquier incidente que tengas
durante la rotacion debe ir dirigida al tutor de la especialidad y, si se
considera conveniente, también al tutor de Anestesiologia.

Tened siempre presente la lista de objetivos de la rotacién; os sera de
utilidad para dirigir la rotacion hasta conseguir alcanzar los objetivos.

De cada una de las rotaciones deberéis hacer una evaluacién que
llegara a la Comision de Docencia del Hospital. Es importante que no
olvidéis hacer las evaluaciones, es el Unico documento donde queda
constancia de vuestra valoracion y nos permite detectar problemas y
hacer, si es necesario, modificaciones.

Al finalizar el afio empezaréis a trabajar en el quiréfano, en anestesias
de baja complejidad para adquirir las habilidades elementales de un
anestesiologo. Durante este afio, 2 meses estaréis en los quiréfanos y
dispensario del Hospital de I'Esperanga donde fundamentalmente
estaréis destinados a los quir6fanos de Traumatologia. Durante estos 2
meses, en los dias que estéis de guardia, por la mafana vendréis a
trabajar al Hospital del Mar.

Calendario de Rotaciones:

Podéis acceder al calendario de rotacion a través del programa de
gestion lya2 y en vuestro itinerario formativo personalizado.
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Hospital del Mar

Objetivos a alcanzar en cada una de las rotaciones:

Esta informacion también la encontrards en tu itinerario formativo
personalizado.

ROTACIONES SEGUNDO ANO

Al principio del segundo afio de residencia os integraréis en el Hospital
del Mar. Empezaréis fundamentalmente rotaciones de anestesia en
especialidades béasicas (Cirugia General, Urologia, Ginecologia, Dolor
agudo, COT). Durante este segundo afio pasaréis 3 meses en la Unidad
de Cuidados Intensivos de nuestro centro.

ROTACIONES TERCER ANO

Estaréis destinados en quiréfanos de complejidad mas elevada.

Rotaréis 3 meses en la Unidad de Criticos Quirurgicos (“Reanimacion”)
de nuestro servicio para adquirir formacion relativa a enfermo critico
post-quirdrgico.

ROTACIONES CUARTO ANO

Durante el cuarto afio se trabaja la anestesia en el enfermo de alta
complejidad, las super-especialidades y el tratamiento del dolor.
Tendréis ocasion de salir a rotar a otros centros para formaros en
anestesia en cirugia cardiaca (2 meses en el Hospital de Santa Creu i
Sant Pau) y anestesia en paciente pediatrico (3 meses en el Hospital de
San Joan de Déu). La rotacion por la Unidad del Dolor constara de 3
meses y se realiza en nuestro centro.

Durante el dltimo afio de residencia también hay 2 mes reservado para
gue podais escoger una rotacion segun vuestros intereses. Las
posibilidades son muchas y desde el punto de vista del servicio
animamos a plantear rotaciones externas e incluso en otros centros
nacionales o internacionales. Cuanto antes tengdis claro la rotacion
externa, antes se podra gestionar vuestra solicitud.

En los dltimos 4 meses de residencia se reservan 2 meses en que
podréis estar en quiréfanos gestionados por vosotros mismos con
asistencia mas o menos remota de un adjunto responsable. De esta
manera podréis empezar a adquirir autonomia y seguridad.

Segun lo establecido por la Comisién de Docencia y el Ministerio de
Sanidad, las rotaciones en otros servicios externos al Parc de Salut Mar
no pueden superar los 4 meses consecutivos (probablemente entre una
rotacion y otra, se incluye una rotacion por el Parc de Salut Mar. El
conjunto de rotaciones externas al Parc de Salut Mar no pueden exceder
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de los 12 meses, y no se puede realizar rotaciones externas en los
tltimos 3 meses previos a finalizar la residencia.

Evaluaciones

Hospital del Mar

EVALUACION DE LOS SERVICIOS POR PARTE DE LOS
RESIDENTES

La evaluacion de los diferentes servicios por parte de los residentes es
una herramienta que nos permite detectar las cosas que no funcionan.
Una vez identificado el problema podemos hacer modificaciones y
posteriormente podemos saber si las modificaciones realizadas han
resuelto total o parcialmente el problema. Es por ello que la Comision de
Docencia estd muy interesada en que todos los residentes haga una
evaluacion de los diferentes servicios en los que trabajan, incluyendo el
suyo. Esta evaluacion se hace a través de la Intranet en el apartado de
Docencia (Formacién Especializada) una vez al afio.

LIBRO DEL RESIDENTE DE LA ACTIVIDAD REALIZADA

Durante los 4 afios que dura vuestra formacion se llevara a cabo un
registro estricto de vuestra actividad. Con este fin se han puesto a
vuestra disposicion 2 herramientas.

- El libro curricular: Dentro del ambito de la IMASIS existe la posibilidad
de un registro con tu actividad formativa genérica. Parte de esta
actividad se carga automaticamente cuando asistes a cursos y
conferencias del Parc Salut Mar, y otra parte la debéis completar
vosotros. Se podran registrar en un formato estandarizado los cursos,
congresos, publicaciones o comunicaciones orales que se hagan
durante la residencia. Al final de cada afio de residencia, se puede editar
el libro y de esta manera presentar vuestra memoria de actividad
cientifica de una manera rapida y facil.

- Base de datos en formato Access: Se encuentra en el disco G de
Anestesia, es accesible desde cualquier PC de quiréfano o del hospital.
Cada residente dispone de un acceso personal para introducir su
actividad practica dentro y fuera de quirofano (sobre todo basado en
técnicas y habilidades). Los datos pueden ser analizados al instante, ya
gue desde el programa access se transfieren directamente a una base
de datos Excel donde quedara recogida la actividad de cada uno de los
residentes. Vosotros también podéis analizar su actividad al instante
mediante graficos en la base access. La finalidad de estos datos es
doble. Por un lado a vosotros os sirve para el curriculum vitae; y
nosotros, para garantizar que realice los procedimientos anestésicos
necesarios para vuestra formacion como especialistas. La SCARTD ha
definido unos objetivos y un nimero de casos minimos a realizar
por cada rotacién. Este documento es muy importante. El tiene en
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Hospital del Mar

formato digital en una carpeta del disco G: \ R1 2014 / rotaciones
anestesia SCARTD.

EVALUACION Y COMPETENCIA CLINICA DE LOS RESIDENTES

Estos cuatro afios son fundamentales para aprender a desarrollaros
como profesionales y tenéis que sacar el maximo provecho. De los
residentes de Anestesiologia esperamos: responsabilidad, capacidad de
aprender de la experiencia, inquietud y ganas de estudiar, respuestas
apropiadas en las situaciones de estrés, iniciativa, puntualidad y
capacidad de integracion y de relacion con el resto del equipo,
honestidad y comportamiento ético. Ya no sois estudiantes, sino que
formais parte del grupo de profesionales médicos del hospital y como tal
se 0s exige responsabilidad e implicacion en la tarea asistencial.

Los items que debéis ir alcanzando de forma progresiva durante la
residencia, los encontraréis en vuestro itinerario formativo, en el
apartado de responsabilidad progresiva.

Se realizaran evaluaciones semestrales a través de mini-CEX donde se
evaluara de forma préactica la atencién a un paciente que se interviene
de un proceso quirdrgico en quiréfano o que se atiende en consulta
externa (segun la rotacibn que se esté realizando) con el adjunto
responsable o el tutor. Tras la evaluacion se analizardn conjuntamente
los puntos fuertes y débiles de los resultados obtenidos.

DIPLOMA EUROPEO DE ANESTESIOLOGIA
European Diploma in Anaesthesiology and Intensive Care (EDAIC)

La European Society of Anaesthesiology (ESA) hace un examen anual
dirigido a todos los especialistas en Anestesiologia y también en
Cuidados Intensivos. Este examen consta de dos partes: la primera
parte es un examen tipo test (con apartados de preguntas de ciencias
basicas y de preguntas clinicas) y la segunda parte que consta de un
examen oral al que sélo se puede acceder una vez superada la parte
escrita. La ESA acredita con un diploma a todos los especialistas y
residentes de ultimo afio que superen el examen escrito y oral. Desde
hace mas de 25 afios, todos los R4 del Servicio se presentan al examen
para obtener este diploma. Este diploma tiene un valor curricular muy
importante, y se ha adoptado como examen final de la especialidad en
muchos paises europeos. Este examen suele realizarse a medidados de
septiembre.

HOLA del European Diploma in Anaesthesiology

Con el fin de hacer un entrenamiento en el EDAIC, la ESA permite que
durante los afios de formacion todos los residentes puedan presentarse
al examen escrito (“HOLA”). Una vez corregido envian los resultados
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desglosados por temas. El Servicio de Anestesiologia del Parc de Salut
Mar matricula cada afo al examen HOLA a todos los R3 de manera que
sirva de entrenamiento y de estimulo para estudiar, mediante la
evaluacion por temas, para poder detectar las areas deficitarias en
conocimientos de cada uno de los residentes. Creemos que la
preparacion para este examen es muy positiva. Este examen suele
hacerse entre marzo y abril via online.

Actividad asistencial del Servicio de Anestesiologia:

Los anestesiologos realizamos nuestra actividad tanto en el area quirdrgica
como fuera de quiréfano. La mayor parte de la actividad asistencial se realiza
por la mafiana, pero también hay quiréfanos de cirugia programada las tardes
de lunes a jueves, tanto en el Hospital del Mar, como en el Hospital de
'Esperanga. Ocasionalmente deberéis venir a trabajar por la tarde (por
ejemplo: en la rotacion por cirugia toracica).

Los anestesidlogos somos responsables de:

e La valoracion preoperatoria del paciente quirdrgico (dispensario e
interconsultas de enfermos hospitalizados).

e Actividad anestésica en el area quirdrgica (cirugia programada y de
urgencias): traumatologia y ortopedia, ginecologia y obstetricia, urologia,
cirugia general, cirugia vascular, otorrinolaringologia, oftalmologia,
cirugia pediatrica menor, cirugia maxilo-facial menor, cirugia plastica,
cirugia toracica y neurocirugia. También se hacen trasplantes renales y
somos centro de referencia de Catalunya en el tratamiento de la
hemorragia subaracnoidea varios fines de semana al afio.

* Anestesia fuera de quiréfano: radiologia (RMN, TAC, ERCP), digestivo
(endoscopia), cardiologia (estudios electrofisiolégicos, cardioversion
eléctrica), neumologia (fibrobroncoscopia), urologia (biopsias de prostata
por ecografia), psiquiatria (terapia electroconvulsiva-TEC), radioterapia,
etc.

¢ Unidad de Recuperacion Postanestésica (URPA)

e Unidad de Criticos Quirurgicos (REA).

e Tratamiento del dolor agudo y cronico.

Espacios fisicos del Servicio de Anestesiologia

e \estuarios:

Estan situados en la planta baja. En caso de que deseéis acceder al
area de quiréfanos es en este vestuario donde esta la ropa
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Hospital del Mar

reglamentaria para entrar. pijama verde, gorro, mascarilla y
polainas/zuecos.

Area quirurgica:

O

Quirdfanos. Los quiréfanos se encuentran repartidos en dos
bloques: El Bloque A se encuentra en el primer piso del edificio
antiguo, donde estd la mayor parte del &rea quirlrgica.
Encontramos un area de quiréfanos grandes (Q1 a Q6) y un area
de quir6fanos méas pequefios (Q7 a Q11). El Blogue B, lo
encontraréis en el nuevo edificio (conocido como edificio de
Urgencias), también en el primer piso. Aqui hay dos quiréfanos

(Q12y Q13).

Unidad de Criticos Quirurgicos (UCQ): Se dispone de una sala de
19 camas con capacidad de monitorizacion completa en todos
ellos, y también con capacidad para tener enfermos en ventilacion
mecénica y con monitorizacion invasiva. De éstas, 7 camas estan
concebidos como camas de aislamiento.

Unidad de recuperacion postanestésica (URPA): Encontramos
dos, una en el bloque A (al otro extremo del area quirdrgica con
11 camas para los enfermos intervenidos de cirugia mayor
ambulatoria (CMA) y de hospitalizacion que no requieran grandes
cuidados potoperatorios) y otra al bloque B con 4 camas con la
misma filosofia (1 de estas camas es donde se favorece el “piel
con piel” tras una cesarea).

Sala de partos. En el bloque B hay 5 salas de partos. Son las
salas de dilatacién obstétrica, y es donde los anestesiélogos
realizamos las técnicas de analgesia para el trabajo de parto y
también algunas anestesias para procedimientos obstétricos
menores (legrado uterino, etc.). Una sexta estd equipada y
destinada para hacer cesareas emergentes.

Hospital de I'Esperanca: Actualmente hay 6 quiréfanos en
funcionamiento, una sala de despertar convencional, un area para
los pacientes de CMA y la Clinica del Dolor.

“‘Anestesia fuera de quiréfano”:

Como ya hemos comentado antes, también realizamos actos
anestésicos fuera del area quirdrgica, principalmente en exploraciones
complementarias de Digestivo, TEC, Neumologia, Radiologia,
Psiquiatria, Cardiologia y Oncologia Radioterapica.

Despachos:
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En la planta baja encontramos los despachos de los miembros del
Servicio (los adjuntos comparten despachos y los residentes disponéis
de un despacho propio). En la zona de los despachos hay unos buzones
para todos los miembros del Servicio donde recibiréis la correspondencia
interna.

e Dispensarios:

En el Hospital del Mar y en el Hospital de 'Esperanga hay, en la zona de
Consultas Externas, un dispensario de visitas preoperatorias. Es el lugar
gue utilizamos para hacer la visita a los pacientes que deben
programarse para alguna intervencion quirdrgica.

e Clinica del Dolor:

En el Hospital del Mar, el dispensario de la Unidad de Dolor (que
funciona todos los dias de la semana), dispone también de una sala
especifica equipada para realizar infiltraciones y otras técnicas de
tratamiento del dolor. En el Hospital de 'Esperanga hay otra unidad
dedicada al dolor con una sala similar. Ademas, los miércoles y viernes
se dispone de un quiréfano de dolor para procedimientos mas invasivos.

Guardias

El REAL DECRETO 1146/2006, de 6 de octubre, regula la relacion laboral
especial de residencia para la formacién de especialistas en Ciencias de
la Salud, y el nUmero de guardias.

Actualmente los residentes de Anestesiologia estan haciendo una media de 4-5
guardias al mes. Se suelen hacer 1 o 2 guardias en dias festivos al mes. Hacer
mas de 6 guardias en un mes, afecta a las rotaciones, a las sesiones y a la
capacidad de aprendizaje, es decir, vuestra formacibn como especialistas, y
ademas actualmente no esta permitido. A su vez, el minimo aconsejado son 4
guardias al mes.

El equipo de guardia esta formado por tres adjuntos y 2 residentes, (un
residente mayor -R4 o R3- y un residente pequefio -R2 o R1-). Las guardias de
dias laborables comienzan a las 14:00h (en la sala de sesiones, donde los
anestesiélogos responsables de la UCQ y URPA pasan los pacientes
ingresados en estas unidades) y finalizan a las 9:00h del dia siguiente tras
pasar la guardia (el pase de guardia es a las 8:00h). Las guardias de los dias
festivos comienzan a las 9:00h, por lo tanto, el pase de guardia sera es a esa
misma hora.

El dia que se sale de guardia no se tendra actividad asistencial asignhada.

Cualquier cambio de guardia que acordéis con otros residentes (siempre de la
misma categoria —mayor o pequefio-) debe realizarse mediante la web Lya2.
En el caso que el cambio de guardia sea realice en el mismo mes, también

Hospital del Mar
Passeig Maritim, 25/29 — 08003 Barcelona
Teléefon: 932 483 000 | www.hospitaldelmar.cat

CONSORCI MAR PARC DE SALUT DE BARCELON | NIF: S-0800471 —E 4% PAPER ECOLOGIC



-1\ Hospital del Mar
N\ Barcelona

debera notificarse a recursos humanos mediante el papel correspondiente y
con autorizacion de un Jefe Clinico o del Jefe de Servicio.

La actividad durante la guardia consiste en:

- Intervenciones urgentes de todas las especialidades quirargicas

- Analgesia durante el trabajo de parto.

- Cuidado de los enfermos ingresados en UCQ y URPA

- Atender incidencias relacionadas con el control del dolor agudo y crénico
de los pacientes ingresados o0 que acudan a urgencias

- Apoyo al servicio de urgencias del hospital, generalmente en situaciones
criticas (vias aérea dificiles) o en caso de situaciones complejas (falta
de accesos venosos, punciones lumbares complejas, sedaciones para
cardioversion o endoscopias urgentes, etc.).

- En este hospital los encargados de atender a los pacientes que sufren
una parada cardiorrespiratoria fuera del area quirdrgica son los servicios
de UCI y Cardiologia, pero los residentes de Anestesiologia colaboran,
asi como lo hacen en la atencion inicial al paciente politraumatico.

R1

Durante la rotacién en el servicio de Neumologia haréis 1 guardia al mes en
este servicio y el resto en Anestesiologia. Durante el resto de rotaciones, haréis
guardias de Anestesiologia en quirdfano.

R2-R3-R4

Haréis las guardias de Anestesiologia (quiréfano - UCQ - anestesia obstétrica).

Durante los meses de rotacion por UCI de nuestro centro haréis 2 guardias al
mes de esta especialidad.

Durante la rotacién de Anestesia Pediatrica en el Hospital de San Joan de Déu
haréis 2 guardias al mes y el resto en el Hospital del Mar.

Vacaciones

En el Parc de Salut Mar disponemos de 22 dias laborables de vacaciones en
verano, 2 dias en Navidad y 2 dias en Semana Santa (fijados por la empresa) y
5 dias de libre disposicion, tal y como estd marcado en el convenio colectivo y
al cual podéis tener acceso a través de la Intranet (Recursos Humanos).

El periodo de vacaciones de verano es de junio a septiembre. Durante los
meses de julio y agosto es cuando se reduce la actividad quirargica, y son los
meses en los que las vacaciones afectan al minimo vuestra formacion. Fuera
del periodo establecido, no pueden coincidir de vacaciones, mas de 2
residentes que estén rotando por quir6fanos en el Hospital del Mar.

Por parte de la Comisién de Docencia del Parc de Salut Mar existe la norma
gue establece que no se pueden hacer mas de 2 semanas de vacaciones
(seguidas o0 no) durante las rotaciones de 2 meses. En las rotaciones externas
de 2 meses (Cirugia Cardiaca y UCI) es conveniente no realizar vacaciones. En
todo caso, si necesitais cogerlas en estos periodos, consultad con vuestro
tutor.

Cualquier dia que cojais de permiso (ya sea para asistir a un congreso o curso,
vacaciones o dia de libre disposicion) se debe pedir con anterioridad a través
de lya2 y la conformidad pasara por la aceptacion del Jefe de Servicio. Asi
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mismo, cuando se este rotando fuera del Servicio de Anestesia se debera
solicitar permiso también en el Servicio donde en ese momento se esté
rotando.

El residente es responsable de comprobar antes de pedir las vacaciones, que
los dias que quiere pedir no coincidan con cursos obligatorios del Plan
Transversal Coman.

Bajas laborales y ausencias del trabajo

Como en cualquier empresa, vuestra relacion laboral estd determinada por el
Convenio Colectivo y es controlada por el servicio de Recursos Humanos
(RRHH).

Uno de los aspectos que en este ambito mas problemas genera es el de bajas
laborales. Si se produce esta situacion, debes llevar los correspondientes
documentos de tu médico de cabecera (baja y alta). Por lo tanto debes
formalizar su adhesion a un CAP, de acuerdo con la zona de
empadronamiento.

Por supuesto cualquier ausencia laboral debe ser comunicada no solo al
Servicio de Anestesiologia, sino también justificada ante el departamento de
RRHH.
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