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1. Bienvenida

Apreciados compafieros/as,
Bienvenidos/as I'Institut de Salut Mental del Hospital del Mar

Esta Guia de Acogida pretende dar la bienvenida a los nuevos residentes, ser un instrumento practico para
facilitar la incorporacién. Es un documento que cambia, dinamico, cuya informacion puede ir variando de un
afio a otro. En este documento, dirigido a aquellos que llegais de nuevo, intentamos ofreceros ayuda para
facilitaros el primer contacto y la formacion durante el periodo de residencia que acabais de iniciar con
nosotros. Encontraréis informacion detallada sobre el Instituto y complementaria a la que os aporta la Guia de
Acogida del residente que elabora la Comisiéon de Docencia del Hospital del Mar, de caracter mas general y
comun.

Como ya sabéis, la Psiquiatria es una especialidad con una serie de aspectos que la diferencian de otras
especialidades médicas y quirlrgicas. Los trastornos mentales incluyen un amplio abanico de patologias y
factores psiquicos y sociales, por lo que los psiquiatras trabajamos en estrecha relacion con otros
profesionales de la salud mental. Asi, compartiréis la residencia con otros especialistas en formaciéon (PIR y
EIR). Si bien aln no estamos constituidos como unidad docente Multiprofesional es nuestra vocacién serlo y
estamos en ese camino de transformacion.

La nueva especialidad de Psiquiatria, actualmente de 5 afios de duracién implica itinerarios extensos que
incluyen nuevas rotaciones y que suponen mayor conocimiento en distintas areas generales y especificas de
la especialidad. De esta manera vuestros itinerarios formativos van a incluir muchos de los dispositivos que
forman parte del ISM a nivel hospitalario y comunitario. Para garantizar la formacion en psiquiatria infanto-
juvenil que exige el programa de la especialidad tenemos un acuerdo de colaboracién docente con el Hospital
Infantil de Sant Joan de Deu donde os formareis durante 4 meses. Nuestro objetivo es formar buenos
profesionales de forma que a lo largo de vuestro proceso de formacion vayais adquiriendo las competencias
propias de los profesionales de la especialidad,

Esperamos que los proximos afios de convivencia con nosotros sean muy fructiferos en vuestra formacién. La
etapa MIR, aunque ahora no os lo parezca, es corta y deseamos que podais aprovecharla al maximo.

Muy cordialmente,

Tutores/as del ISM

Victor Pérez Sola. Director del ISM

Hospital del Mar
Passeig Maritim, 25/29 — 08003 Barcelona
Teléfon: 932 483 000 | www.hospitaldelmar.cat
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2. ISM (Institut de Salut Mental de I'Hospital del Mar))

Actlia en el ambito territorial de la Regién Metropolitana de Barcelona y focaliza su actividad mayoritariamente
en el Area de Barcelona Litoral Mar y en los Sectores Sanitarios del Barcelonés Nord (Santa Coloma de
Gramenet, Badalona y Sant Adria del Besos) y Baix Maresme (Montgat, Tiana). La poblacién del territorio de
referencia se sitla alrededor de los 700.000 habitantes.

El Instituto tiene como objetivos la atencién clinica, el diagndstico y el tratamiento, de manera personalizada,
eficaz, eficiente y segura, de las personas de las comunidades de referencia que sufren trastornos
psiquiatricos (incluyendo las adicciones) o que se sitan en riesgo identificable de sufrirlos, incorporando
también el prondstico y el curso de la enfermedad como herramientas de gestién clinica.

2.1. Ubicacién
El ISM esta formado por diferentes centros y dispositivos asistenciales del Hospital del Mar:

v Hospital del Mar.

v" Centro Dr. Emili Mira.

v" Centro Férum Hospital del Mar.

v" Centros de Salud Mental de Adultos (CSMA), infantiles y juveniles (CSMIJ) y de adicciones (CAS).
v Hospital de Dia Infantojuvenil.

2.2. Centros

Hospital del Mar
Paseo Maritimo, 25-29, 08003 Barcelona. Teléfono 93 248 31 75

Hospitalizacion de agudos (UH 07).

Unidad de Desintoxicacion Hospitalaria (UH 07).
Consultas Externas de Psiquiatria.

Ambulatorio de Unidad de Crisis.

Unidad de Salud Perinatal.

TECs / Tratamientos biolédgicos.

Urgencias Generales y de Psiquiatria.
Psiquiatria de Enlace y de Interconsulta.

CAS Barceloneta.

AN N N N Y N N NN

La Unidad de Hospitalizacién de agudos UHO7 se compone de 7 camas Yy esta situada en la planta baja del
Hospital del Mar. Es una unidad de ingreso para pacientes con patologia mental descompensada y
comorbilidad médica.

La Unidad de Desintoxicacién Hospitalaria, UHO7, situada en la planta baja, se compone de 5 camas.

La secretaria, los despachos de Direccién y los despachos de visita de Consultas Externas (CCEE), del
ambulatorio de Unidad de Crisis y de la Unidad de Salud Perinatal se encuentran ubicados en el area de
“galerias”, Sala W.

En las galerias también estd ubicado el CAS Barceloneta, unidad de atencién ambulatoria de pacientes con
trastornos adictivos, que da cobertura al area basica de la Barceloneta.

En la Unidad de tratamientos bioldgicos, situada temporalmente en la planta -2 del edificio B, compartiendo
espacios con el Hospital de Dia de oncoradioterapia, se aplica tratamiento con TEC a pacientes, tanto

Hospital del Mar
Passeig Maritim, 25/29 — 08003 Barcelona
Teléfon: 932 483 000 | www.hospitaldelmar.cat
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ingresados como ambulatorios, con la colaboracién del Servicio de Anestesia y otros tratamientos
farmacolégicos que requieren observacion de Enfermeria (esketamina, ketamina, antipsicoticos depot).

Las urgencias psiquiatricas forman parte del Servicio de Urgencias comun del Hospital y disponen de 8 boxes
y de dos despachos médicos.

La actividad de interconsulta de Psiquiatria y Adicciones se despliega diariamente en la hospitalizacion y hay
programas de psiquiatria de enlace ambulatorios con la Unidad del Dolor, Cirugia bariatrica, rehabilitacion
cardiaca, Oncologia, Epilepsia resistente e interconsulta con otros servicios hospitalarios.

La biblioteca del Campus Universitario Mar esta situada en la calle Dr. Aiguader, 80. Teléfono 933 163 535.

En la biblioteca encontraréis una coleccion bibliografica de biomedicina, actualizada y en diferentes formatos:
libros, publicaciones en serie, DVD y otros:

v" Recursos en formato papel: todo a vuestro alcance, de libre acceso y referenciados en el Catéalogo de la
Biblioteca de la UPF-UAB.

v" Recursos electrénicos:

- Recursos electronicos del Hospital del Mar: accesibles desde las instalaciones de la Biblioteca y desde
los ordenadores conectados a la red informética del Hospital del Mar, por medio del Catalogo de revistas
del Hospital del Mar (C17).

- Recursos electronicos de la UAB y de la UPF: accesibles desde las instalaciones de la Biblioteca.

El horario es de lunes a viernes no festivos, de 08:00 a 21:00 horas.

La cafeteria, comedor, esta situada en la planta baja y esta abierta de 07:15 a 23:30 horas.

Centre Dr. Emili Mira (CAEM)
Prat de la Riba, 171, 08921 Santa Coloma de Gramenet. Teléfono 934 628 900

v Unidad de Hospitalizacién de Agudos con 42 camas, dividida en dos plantas (H2 y H6).

En el CAEM, hay dos unidades de hospitalizaciéon de agudos diferenciadas, de manera que los pacientes
que requieren un ingreso psiquiatrico breve se asignan a una u otra unidad en funcién de la gravedad de
los sintomas, la necesidad de cuidados y la evolucion psicopatolégica.

- Unidad Semiabierta de agudos (24 camas): Ofrece atencién al paciente en el momento psicopatolgico
en que necesita cuidados mas intensivos por presentar una psicopatologia més grave, con riesgo de
conductas disruptivas. Se trata de una unidad de puerta cerrada con horarios preestablecidos de salidas
y de visitas, asi como de actividades terapéuticas propuestas.

- Unidad Abierta de agudos (18 camas): Ofrece atencién a pacientes que ya han superado/mejorado la
situacién de riesgo, o bien aquellos en los que su situacion psicopatolégica no requiere de medidas tan
intensivas. En esta unidad los pacientes pueden entrar y salir liboremente en un horario amplio
preestablecido. De esta manera, de 09:30 a 19:45 h, las puertas de la unidad permanecen abiertas, con
excepcion de la hora de la comida (de 13:00 a 14:30 h). El paciente ha de avisar a los profesionales de
enfermeria siempre que marche o regrese, con la finalidad de saber en todo momento quien esta y
guien no en la unidad.

Unidad de Patologia Dual (H5), con 13 camas.

Hospital de Dia de Salud Mental de Santa Coloma. Dispone de 12 plazas.
Unidad de Hospitalizacién de subagudos (H1), con 19 camas.

Unidades de Alta Dependencia y larga estancia Psiquiatrica, con 125 camas.
Media Estancia Psicogeriatrica, con 40 camas.

Larga Estancia Psicogeriatrica, con 40 camas de larga estancia.

Unidad de Hospitalizacion Domiciliaria de Psiquiatria.

ANENENENENENEN

Hospital del Mar
Passeig Maritim, 25/29 — 08003 Barcelona
Teleéfon: 932 483 000 | www.hospitaldelmar.cat



RI\ Hospital del Mar

" Barcelona

v Hospital de Dia Psicogeriatria, con 30 plazas.
v' EAIA, Equipo de Atencién Integral Ambulatoria.
v" CAS Santa Coloma de Gramenet

Centre Forum Hospital del Mar
c/Llull, 410, 08019 Barcelona. Teléfono 933 268 500

Unidad de Subagudos. 20 camas

Unidad de Alta Dependencia Psiquiatrica.12 camas
Unidad de Agudos de psiquiatria 29 camas

Unidad de Patologia Dual 11 camas

Hospital de Dia.

EMSE.

Unidad de Hospitalizacion Domiciliaria de Psiquiatria.
Unidad de Ansiedad

CSMA Sant Marti Sud.

CAS Forum — Sant Marti.

Sala de Reduccién de Dafios.

CCEE de psiquiatria

AN NN Y YU N N NN

El Centre Férum acoge atencion sociosanitaria y servicios de atencién a la salud mental y las adicciones.
En la quinta planta dispone de 29 camas para pacientes agudos, 11 camas de Patologia Dual

En la cuarta planta hay 20 camas de hospitalizacién de enfermos psiquiatricos subagudos, 12 camas de Alta
Dependencia Psiquiatrica, y el Hospital de Dia de salud mental. En esta planta también se ubican las zonas de
trabajo de los equipos de agudos, subagudos, Hospitalizacién Domiciliaria y Unidad de Ansiedad

El centro dispone de cafeteria.

La oficina de RRHH se encuentra en la planta baja del edificio y los servicios administrativos y despachos de
Direccién en la primera planta.

Centro de Atencion y Seguimiento (CAS) Forum-Sant Marti, al que se accede por una entrada independiente
en la calle Llull.

Centro de Salud Mental de Adultos Sant Marti Sud, situado en la planta baja del Centre Forum y con entrada
desde Admisiones.

Consultas externas y de Programas especiales, situados en despachos de la planta baja, compartiendo
espacios con el CSMA

Centros de Salud Mental de adultos (CSMA), infantiles y juveniles (CSMIJ) y de adicciones (CAS)

Centro de Salud Mental de adultos de Sant Marti Sud. Centre Forum Hospital del Mar. Calle Llull, 410,
08019 Barcelona, teléfono 933 268 508. El Centro de Salud Mental dispone de despachos médicos, de
enfermeria, sala de reuniones y grupos y sala de espera para pacientes. Dispone de un Plan de Servicios
individualizados (PSI).

Centro de Salud Mental de adultos Sant Marti Nord. Calle Concili de Trento, 25, 08018 Barcelona, teléfono
933 037 350. Dispone de despachos médicos, de enfermeria, sala de reuniones y grupos y sala de espera
para pacientes.

Centro de Salud Mental de adultos La Mina. Plaza Maria Angeles Rosell Simplicio, 1, 08930 Sant Adria del
Besos, teléfono 933 812 846. Dispone de despachos médicos, de enfermeria, sala de reuniones y grupos y
sala de espera para pacientes. Esta integrado en el ABS La Mina.

Hospital del Mar
Passeig Maritim, 25/29 — 08003 Barcelona
Teleéfon: 932 483 000 | www.hospitaldelmar.cat
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Centro de Salud Mental de adultos Santa Coloma de Gramenet. Calle Irlanda, 79, 08922 Santa Coloma de
Gramenet, teléfono 934 665 700. Dispone de despachos médicos, de enfermeria, sala de reuniones y grupos y
sala de espera para pacientes. Dispone de un PSI.

Centro de Salud Mental infantil y juvenil de Sant Marti Sud-Nord. Calle Ramén Turrd, 337-339, 08019
Barcelona, teléfono 934 465 706.

Centro de Salud Mental infantil y juvenil de Ciutat Vella. Av. de les Drassanes, 17, 08001 Barcelona,
teléfono 932 958 671.

Centro de Salud Mental infantil y juvenil de La Mina. Plaza Maria Angeles Rosell Simplicio, 1, 08930 Sant
Adria del Besos, teléfono 933 812 846.

Hospital de Dia Infantojuvenil (15 places). Davant del Portal Nou, s/nim. 08003 Barcelona, teléfono 933 105
506. El hospital dispone de despachos médicos, de enfermeria, sala de reuniones, sala de educacién y sala de
espera para pacientes.

Centro de Rehabilitacion comunitaria. Calle Balldovina 17. Santa Coloma de Gramenet 08922

CAS Barceloneta. Hospital del Mar. Paseo Maritimo, 25-29, 08003 Barcelona, teléfono 932 483 107. El CAS
esta situado en las galerias del Hospital del Mar. Consta de despachos médicos y de enfermeria, una sala para
grupos y la zona de dispensacion de metadona.

CAS Extracta-La Mina. Calle del Mar, s/n, 08930 Sant Adria del Besos, teléfono 933 812 240. Integrado en el
ABS La Mina.

CAS Forum. Centre Forum Hospital del Mar. Calle Llull, 410, 08019 Barcelona, teléfono 933 268 561.
Integrado en el edificio del Centre Forum. Dispone de REDAN. (Centro de reduccion de dafios)

CAS Santa Coloma de Gramenet, situado en el Centre Dr. Emili Mira, Prat de la Riba, 171, 08921 Santa
Coloma de Gramenet, teléfono 934 628 916.

Centro de reduccién de dafios REDAN La Mina, Calle del Mar, s/n, 08930 Sant Adria del Besos
, Tel. 93 462 48 11.

2.3. Lineas asistenciales

En este momento la estructura de la asistencia del Instituto esta dividida en 5 lineas principales de atencion:

2.3.1. Proceso de Atencidn Hospitalaria (Urgencias y Agudos)
2.3.2. Proceso de Atencidn a las Adicciones

2.3.3. Proceso de Atencién Comunitaria y Programas Especiales
2.3.4. Proceso de Atencidn a la Rehabilitacion Psiquiatrica

2.3.5. Proceso de Atencion a los trastornos cognitivos y Psicogeriatria

Hospital del Mar
Passeig Maritim, 25/29 — 08003 Barcelona
Teléfon: 932 483 000 | www.hospitaldelmar.cat
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4. Quiénes somos (STAFF)
4.1. Direccion

El Instituto depende de la Gerencia del Hospital del Mar. La Comisién de Direccion del ISM esta presidida por
el director del Instituto, Victor Pérez Sola. Actualmente el Director del ISM esta ocupando el cargo de Director
Médico del Hospital del Mar y se han nombrado dos adjuntos a la Direccion: Purificacion Salgado (Linea de
recursos hospitalarios) y Luis Miguel Martin (linea de recursos comunitarios)

Directora Enfermera: Marta Anguera Manrrique
Director del Centre Emili Mira: Victor Frias Trigo

Director del proceso de Atencién a la Rehabilitacién psiquiatrica: Joan Ramon Fortuny Olivé

Director del proceso de Atencién Comunitaria y Programas Especiales: Luis Miguel Martin Lopez
Directora del proceso de Atencién Hospitalaria (Urgencias y Agudos): Purificacion Salgado Serrano
Directora del proceso de Atencién a les Adicciones: Francina Fonseca Casals

Directora del proceso de Atencién a los Trastornos Cognitivos y Psicogeriatria: Dolors Lépez Villegas

Coordinador administrativo: Juan Pulido Rodriguez

4.2. Atencion Comunitaria y Programas Especiales

Centre Forum

Luis Miguel Martin
Montserrat Ibarra
Adelina Abellanas
Begofia Villoria
Benedikt Amann
Carme Masferrer
Carmen Sanchez
David Cércoles
Jordi Lebn

Agnés Sabaté
Francesc Casanovas
MP Angeles Malagoén
Jacobo Chamorro

Psiquiatra
Psiquiatra
Psicéloga clinica
Psicéloga clinica
Psiquiatra
Psicdloga clinica
Psicdloga clinica
Psiquiatra
Psiquiatra
Psiquiatra
Psiquiatra
Psiquiatria
Psicélogo clinico

*Director de Procés
Programes especials
*Programes especials
Programa rev. armas
Hospital de Dia
Hospital de Dia
Hospital de Dia
EMSE/HAD
EMSE/HAD
EMSE/HAD
EMSE/HAD

Unidad Ansiedad
Unidad Ansiedad

Centre Dr. Emili Mira

Olivia Orejas
Josep Marti
Roser Cirici
Diego Garcia

Psiquiatra

Psiquiatra. Tutor MIR
Psicdloga clinica
Psiquiatra

Hospital de Dia
Hospital de Dia/HAD
Hospital de Dia
HAD

*Programes especials: Espai-Paigum-PreB-Paiceb-Paipem.

Hospital del Mar

Passeig Maritim, 25/29 — 08003 Barcelona
Teléfon: 932 483 000 | www.hospitaldelmar.cat
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CSMA Sant Marti Sud

Ifaki Castro
Juan Castafio
Sandra Castillo
Carla Llimona
Laura Martinez
Montserrat Vila
Joana Valencia
Maria Polo
Vanesa Gallardo

Psiquiatra/Coordinador
Psiquiatra

Psiquiatra

Psiquiatra

Psiquiatra

Psicéloga clinica
Psicologa clinica
Psicologa clinica
Trabajadora social

CSMA Sant Marti Nord

Miguel Velasco
Laia Pujol
Silvia Gasque
Estanislao Mur
Judith Tortosa

Psiquiatra

Psiquiatra

Psiquiatra

Psiquiatra/ Coordinador. Tutor MIR
Psicéloga clinica

Olivia Garcia Psicologa clinica Trabajadora
Laura Garcia social
CSMA Santa Coloma M° Teresa Guarro Psiquiatra
de Gramenet José Manuel Lopez Psiquiatra
Gemma Albareda Julia  Psiquiatra
Moreno Psiquiatra
Ricard Esteve Psiquiatra

Andrea Irimia
Natalia Ballbuena
Rosalia Diaz

Lola Sanchez
Aurora Martinez

Psicdloga clinica
Psicdloga clinica
Psicéloga clinica
Trabajadora social
Trabajadora social

CSMA- La Mina

Isabel Gonzalez
Moterrat Ibarra
Begofa Villoria
Esther Baeza
Montserrat Vila
Aurora Martinez
Eva Garcia

Psiquiatra
Psiquiatra
Psicdloga clinica
Psicdloga clinica
Psicdloga clinica
Trabajadora social
Trabajadora social

CSMIJ Ciutat Vella

Santiago Batlle

Jose Antonio Martinez
Claudia Perez

Isabel Gémez

Ana Salinero

Eva Garcia

Psicélogo y Adjunt Direccion
Psiquiatra

Psiquiatra

Psicéloga clinica

Psicéloga

Trabajadora social

CSMIJ Sant Marti Sud-Nord

Santiago Batlle

M. Teresa Nascimento
Jose Antonio Martinez
Laura Diaz

Esther Baeza

Ana Salvador

Anna Rodriguez

Anna Masso6
Georgina Sanchez
Andrea Fernandez

Psicélogo y Adjunt Direccion
Psiquiatra

Psiquiatra

Psicéloga clinica

Psicéloga clinica

Psicdloga clinica

Psicdloga clinica

Psicdloga clinica

Psicdloga clinica

Trabajadora social

Hospital del Mar

Passeig Maritim, 25/29 — 08003 Barcelona
Teléfon: 932 483 000 | www.hospitaldelmar.cat
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Hospital de Dia Infantojuvenil
Litoral Mar

Iziar Ezquiaga
Anna Vilar

/Anna Rodriguez

Psiquiatra
Psicologa clinica
Psicologa clinica

4.3. Atencion Hospitalaria agudos/urgencias

Hospital del Mar-Centre
Forum

Purificacion Salgado
Daniel Bergé
José M. Ginés
Silvia Oller

Luis Gonzélez
Pilar Alvarez
Carles Masip
Amira Trabsa
Ana Pérez

Nora Zabaleta

M. Teresa Legido
Sara Porta

Psiquiatra. Directora procés. Tutora MIR
Psiquiatra

Psiquiatra

Psiquiatra. Tutora MIR
Psiquiatra

Psiquiatra

Psiquiatra y referente
Psiquiatra y Refernte
Psiquiatra

Psiquiatra

Psicologia clinica.
Trabajadora social

Centre Dr. Emili Mira

Roberto Sanchez
Alfons Rodriguez
Clara Monserrat
Gemma Hurtado
Maite campillo
Irina Rodriguez
Tamara Vates

Psiquiatra. Referente Unidad
Psiquiatra

Psiquiatra

Psiquiatra

Psiquiatra y tutora MIR
Psicéloga clinica
Trabajadora social

4.4, Atencion a las Adicciones

Hospital del Mar Francina Fonseca Psiquiatra. Directora proces.
Juan José Fuentes Psiquiatra Trabajador social
Alejandro Alcantara
UPD Centre Forum Rosa Sauras Psiquiatra
Irene Romero Trabajadora social
UPD Centre Dr. Emili Mira Gerard Mateu Psiquiatra
Daniel Garcia Psiquiatra
Tamara Vates Trabajadora social
CAS Barceloneta Marta Torrens Psiquiatra
Miguel Garcia Psiquiatra
Gabiriel Vallecillo Internista
Sivia Martinez Psicologa
Alejandro Alcantara Trabajador social
CAS Extracta La Mina Ana Coratu Psiquiatra
Valentin Lopez Psicologo
Susana Jornalé Educadora social
Ariana Gelén Trabajadora social

Hospital del Mar

Passeig Maritim, 25/29 — 08003 Barcelona
Teléfon: 932 483 000 | www.hospitaldelmar.cat
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CAS Forum

Claudio Castillo
Alba LLimona
Gabriel Vallecillo
Silvia Martinez
Esperanza Gonzalez
Irene Romero

Psiquiatra y referente
Psiquiatra

Internista

Psicéloga
Trabajadora social
Trabajadora social

CAS Santa Coloma
de Gramenet

Lina Oviedo
Sandra Garcia
Gabriel Vallecillo
Valentin Lopez
Laura Oliva

Psiquiatra
Psiquiatra
Internista
Psicélogo Trabajadora Social

Redan

Noemi Gonzalez

Coordinadora

4.5 Atencion a los Trastornos Cognitivos y Psicogeriatria

Centre Dr. Emili Mira

M 2 Dolores Lopez
Carolnia Castillo
Silvia Gil

M. Teresa Abellan
Eva Carballido

M. Isabel Martinez
Josep Devi

M. Pilar Mercadal
Rosario Dorantes
Sonia Gonzalez
M.Jose Villegas

Neurtologa. Direct proces
Psiquiatra

Neurélogo

Neuréloga y referente
Médico Familia
Psicéloga clinica
Psicélogo clinico
Geriatra y referente
Geriatra

Trabajadora Social
Trabajadora Social

4.6. Atencion a la Rehabilitaciéon psiquiatrica Hospitalizacién

Centre Dr. Emili Mira

Joan Ramon Fortuny

Cristina Macias

Daniel Guinart  Marta
Martin

Marcelo Ambros

Jordi Pagerols

Elisenda Carrio
Montserrat Pérez

Alicia Casals

Nuria Ballester

Marta Vallvé

Psiquiatra .Director
Proceso

Psicéloga clinica
Psiquiatra. Turor MIR
Psiquiatra. Tutora MIR
Psiquiatra

Psiquiatra

TS Medicina

TS Mrdicina
Trabajadora Social
Trabajadora Social
Trabajadora Social

Centre Forum

Benedikt Amann
Alicia Valiente
Carlos Mizrahi
Carme Masferrer
Moénica Quesada

Psiquiatra y referente
Psiquiatra

Psiquiatra

Psicéloga clinica
Trabajadora Social

Hospital del Mar

Passeig Maritim, 25/29 — 08003 Barcelona
Teléfon: 932 483 000 | www.hospitaldelmar.cat
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4.7. Especialistas en Formacion

~ A B~ A DD DA W OO W W W O DN DNDMDNDDNDMDNDMDNDPEP P P P PP P

MIR PSIQUIATRIA
MIR PSIQUIATRIA
MIR PSIQUIATRIA
MIR PSIQUIATRIA
MIR PSIQUIATRIA
MIR PSIQUIATRIA
MIR PSIQUIATRIA
MIR PSIQUIATRIA
MIR PSIQUIATRIA
MIR PSIQUIATRIA
MIR PSIQUIATRIA
MIR PSIQUIATRIA
MIR PSIQUIATRIA
MIR PSIQUIATRIA
MIR PSIQUIATRIA
MIR PSIQUIATRIA
MIR PSIQUIATRIA
MIR PSIQUIATRIA
MIR PSIQUIATRIA
MIR PSIQUIATRIA
MIR PSIQUIATRIA
MIR PSIQUIATRIA
MIR PSIQUIATRIA
MIR PSIQUIATRIA

Hospital del Mar
Passeig Maritim, 25/29 — 08003 Barcelona
Teléfon: 932 483 000 | www.hospitaldelmar.cat

REDONDO CENTELLES, ALEX
GARRALDA PUIG, MATEO
MURNOZ ALBERO, CLARA
MARTIN MORENO, ALEJANDRO
POU PASCUAL, JULIA

PONS RODRIGUEZ, CARMEN
BALSEIRO LOPEZ, AINA
GARCIA PUIGSERVER, FRANCESCA
ALFORCEA NAGAI, MEI
RODENAS VERA, EZEQUIEL
SABATER GOMEZ-LUIS, SUSANA
ROSSI GARCIA, CARLA

GARCIA FERNANDEZ, SARA
MARTINEZ GARCIA , MARIA
BRUSCO PASSALCQUA, GUIDO
OLIVERO VINA, MARIA

GARCIA VELASCO, IRENE

RIUS BORELL, LAIA

PEREZ MACHADO, MARIA
CANO ROCH, LAURA

GIL MARTINEZ, LAIA
RODRIGUEZ SEOANE, ROCIO
BARTUMEU ROCAMORA, JOSEP
DE ITURBE CATANIA, GONZALO
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5. Tipo de actividad asistencial y docente
5.1. Actividad Asistencial

Las Unidades de Hospitalizacion del Hospital del Mar-centre Forum y del Centre Dr. Emili Mira son
unidades de hospitalizacién de enfermos psiquiatricos agudos. Las principales patologias que tratan son:
trastorno esquizofrénico, trastornos afectivos (bipolar o depresién unipolar), otros trastornos psicéticos,
trastornos psiquiatricos derivados del abuso de substancias y trastornos de la personalidad en situacion de
crisis. En las Unidades de Patologia Dual se atienden pacientes con comorbilidad de abuso-dependencia de
téxicos y trastorno mental descompensado. En las Unidades de Hospitalizacion del Hospital del Mar se
pueden ver, como rasgo diferencial, algunas patologias asociadas o relacionadas con enfermedades
organicas, a la vez que se desarrolla la interconsulta en el hospital general, repartida entre interconsulta de
adicciones e interconsulta de psiquiatria general.

Las Unidades de Hospitalizacién a Domicilio de Psiquiatria (HAD) son un dispositivo dirigido a aquellos
pacientes con Trastorno Mental Severo de la zona litoral de la ciudad de Barcelona (Ciutat Vella y Sant Marti) y
Santa Coloma de Gramenet y parte de Badalona (Badalona 2), que presentan una situacion que sobrepasa las
posibilidades de atenciéon ambulatoria y como alternativa a la hospitalizacién convencional. Los objetivos son:
disminuir los ingresos del CSMA, acortar el tiempo de ingreso en la unidad de agudos y hacer posible el
tratamiento a aquellos pacientes que no se pueden desplazar a la unidad de agudos. La Unidad de
Hospitalizacion Domiciliaria de Psiquiatria consta de tres equipos y da cobertura a los pacientes todos los dias
de la semana.

En el Hospital del Mar hay asistencia a Urgencias. Las visitas en Urgencias son continuadas (24h) y las
visitas a las plantas de hospitalizacién son también diarias y se realizan durante la mafiana. Se intenta acabar
la visita a los enfermos hospitalizados antes de las 13:00 horas para dar tiempo a Farmacia a introducir los
cambios en las pautas farmacoldgicas. Cada profesional dispone de un dia de actividad ambulatoria en
despachos de CCEE

Las Consultas Externas (CCEE) tienen una vertiente general, muy ligada a actividades de interconsulta de
enfermos complejos (visitados en més de un servicio).

Los Centros de Salud Mental de adultos (CSMA) dan servicios de atencidén especializada y de soporte a la
atencion primaria a los pacientes mayores de 18 afios. Su funcionamiento es el de un recurso ambulatorio en
Atencion Primaria en salud mental de tipo comunitario, con visitas a pacientes (primeras visitas y sucesivas), a
la vez que mantiene un contacto directo y de soporte a la Atenciéon Primaria de medicina general (ABS y
médicos de familia). Los CSMA mantienen un programa de atencion a TMS (Trastorno Mental Severo) y
algunos de ellos disponen del programa PSI (Plan de Servicios Individualizados).

Los Centros de Salud Mental infantiles y juveniles (CSMIJ) son el recurso de Atencién Primaria en salud
mental de tipo comunitario en el caso de nifios y adolescentes. Los CSMIJ dan atencién especializada y de
soporte a la Atencion Primaria a pacientes menores de 18 afios. La atencién se realiza dentro de la
comunidad, teniendo en cuenta todos los aspectos preventivos, educativos, diagnésticos, de tratamiento y
rehabilitadores, y en coordinacién y soporte con los equipamientos comunitarios.

El Hospital de Dia Infantojuvenil Litoral Mar es una Unidad de Hospitalizacién parcial integrada en la Red de
Salud Mental de utilizacién publica del Servei Catala de la Salut, dirigida a la poblacién de 8 a 18 afios con
trastornos mentales y de conducta. Esta orientada a tratar alteraciones psicopatologicas graves, alteraciones
de la conducta o condiciones que, por su complejidad clinica, presentan desadaptaciones importantes
dificilmente abordables desde la Atencidn Primaria de Salud o desde los Centros de Salud Mental, por requerir
de una intervencioén intensiva y pluridimensional sin perder el contacto con el entorno familiar y social. El
Hospital de Dia estd formado por un equipo multidisciplinar de psiquiatra, psicélogo clinico, enfermera
especializada, auxiliar de clinica y educador social.

Hospital del Mar
Passeig Maritim, 25/29 — 08003 Barcelona
Teléfon: 932 483 000 | www.hospitaldelmar.cat
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La Unidad de Desintoxicacion ingresa, de forma programada, adictos a diversas substancias, aplicando los
protocolos de desintoxicacion pertinentes. Se trata, pues, de una unidad de corta estancia.

En los CAS se hace el seguimiento ambulatorio de aquellos enfermos con problemas de adiccion a
substancias. Son centros de atencién y seguimiento que ofrecen tratamiento ambulatorio especializado a los
drogodependientes. Los CAS estan integrados por equipos de profesionales de diversas disciplinas (médicos,
psicélogos, trabajadores sociales, educadores sociales, diplomados en enfermeria, etc.). Pueden ofrecer
diferentes modalidades de tratamiento: tratamientos libres de drogas, programas de mantenimiento con
agonistas opiaceos, programas de mantenimiento con antagonistas, etc.

El EMSE (Equipo Multidisciplinar de Soporte Especializado) es un recurso de atencién domiciliaria, con un
equipo de psiquiatra-enfermero. Es una herramienta a disposicién de la red asistencial para facilitar la
adherencia y la vinculacién al tratamiento de algunos pacientes graves y dar soporte a las familias. Los
mismos profesionales del equipo EMSE atienden la Unidad de Hospitalizacion Domiciliaria de Psiquiatria..

La Unidad de Ansiedad es un recurso ambulatorio de tratamiento de personas con trastornos de ansiedad,
formado por un equipo de psiquiatra, psicologo i enfermera. Es una unidad especializada suprasectorial a
disposicion de la red asistencial.

Los Hospitales de Dia atienden, de forma activa e integrada, pacientes afectados de un trastorno mental
grave que necesitan un abordaje intensivo, durante un periodo de tiempo limitado, para estabilizar su estado
psicopatolégico y mejorar su calidad de vida. El objetivo es promover la reinsercién social, familiar y laboral y
vincular la persona a su recurso asistencial habitual.

Las Unidades de Rehabilitacién tienen el objetivo de prevenir el deterioro, mantener y mejorar las
habilidades individuales y la funcionalidad en pacientes afectados de trastornos mentales graves, por medio de
programas individualizados que implican el paciente, la familia y los recursos comunitarios con perspectiva de
rehabilitacién y de reinserciéon a la comunidad.

5.2. Actividad Docente y de gestién del trabajo

Sesiones-Reuniones

v' Sesién clinica semanal, jueves 08:00h, teams (sesiones generales del ISM). Son sesiones que suelen
presentar los residentes y en las que se alterna, generalmente con frecuencia mensual, una sesién
cientifica con algun experto externo o propio del ISM, para tratar temas diversos de la especialidad

Centre Forum- Hospital del Mar

Sesién diaria de incidencias de la guardia y de ingresos, 08:10h. teams

Reuniones Hospital de Dia, miércoles 14:00h, sala Hospital de Dia.

Reuniones de equipo sala de agudos, psiquiatras y enfermeras diaria en Unidad 07

Reuniones de equipo psiquiatras y enfermeras semanal, viernes 10h centre Forum

Sesién equipos de Interconsulta los jueves 14h-15h (alternando cada semana el equipo de interconsulta de
psiquiatria con el equipo de interconsulta de adicciones). Hospital del Mar

A NI NI NI

CSMA Sant Marti Sud

v Sesion clinica semanal, lunes 13:00h. Reunién equipo semanal, viernes 13:00h

Hospital del Mar
Passeig Maritim, 25/29 — 08003 Barcelona
Teléfon: 932 483 000 | www.hospitaldelmar.cat
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Adicciones

v" Reunién semanal, viernes 08:30 a 9:30h, prevision primeras visitas y programas asistenciales CAS
Barceloneta

v Sesion semanal, miércoles de 14:00 a 15:00h, para revision de ingresos y de pacientes (UHD).

v Sesion martes de 8:00 a 9:00h, conjunta de todos los dispositivos de Adicciones (bibliogréafica, cientifica).

v Sesion semanal, lunes de 13:30 a 14:30h, para revision de primeras visitas y programas asistenciales (CAS
Forum — Sant Marti).

v' Sesién semanal, lunes de 14:00 a 15:00h, para revision de primeras visitas y programas asistenciales (CAS
Santa Coloma).

v' Sesién semanal, martes de 14:00 a 15:00h, para revision de primeras visitas y programas asistenciales
(CAS Extracta — La Mina).

Centre Dr. Emili Mira

v' Sesion diaria de incidencias de la guardia y de ingresos a les 8.15h (teams junto con el Hospital Germans
Trias i Pujol).

v" Reunién de equipo martes 9h 45 en H6

v" Reunién equipo miércoles 9h 45 en H2

v" Reunién diaria equipo 9h 30 H5

Sesiones para residentes

v" Programa Formativo para MIR de todas las especialidades (Programa Comin Complementario), ver Guia
general. Ocupa generalmente hasta R3. Es de caracter obligatorio

v Docencia, Grupo de Investigacion (PRBB).

v' Martes docentes: 1 martes mensual de 08:00a 17:00h. En este espacio se llevan a cabo una busquedas
bibliograficas y comentarios,sesion de casos clinicos seminarios teéricos de temas diversos y analisis de
incidente critico. Generalmente en el aulario UPF,. Docencia compartida con PIR y EIR

Sociedad Catalana de Psiquiatria

Desde las Unidades docentes de Psiquiatria y de Salud Mental y la Subdirecci6 General d’Ordenacio
Professional (SGOP) se organiza un curso de formacion tedrica para residentes en Salud Mental (MIR de
Psiquiatria, PIR y EIR). Las clases se imparten en diferentes hospitales docentes (talleres) y online
(encuentros con la persona experta). El calendario se proporciona al inicio de cada curso (se inicia el mes de
septiembre y acaba el mes de junio).

La Sociedad Catalana de Psiquiatria organiza también unas sesiones clinicas mensuales con los MIR de todas
las Unidades docentes catalanas en la Academia de Ciencias Médicas (tercer miércoles de cada mes a las
19:30h). Se propone un tema y se exponen casos clinicos para ilustrarlo, con la presencia de un moderador y
un discursor expertos en el tema del que se trata. Desde el afio 2020 se realizan online.

También, desde la Sociedad, se organizan cursos de formacidn especialmente pensados para los residentes
(Curso de Especializacion en Escalas Clinicas de medida en Psiquiatria; Curso de Terapia Cognitivo
Conductual para Psiquiatras) y cursos dirigidos a psiquiatras en formacion y jévenes adjuntos (Curso de
Psicosomatica y Psiquiatria de Enlace: La salud mental en el paciente médico quirdrgico, Cursos de
Adicciones y Patologia Dual).

Hospital del Mar
Passeig Maritim, 25/29 — 08003 Barcelona
Teléfon: 932 483 000 | www.hospitaldelmar.cat
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Primeras lecturas recomendadas. Algunas sugerencias

Psicopatologia general:
Introduccién a la psicopatologia y la Psiquiatria - 82 Edicidn de Julio Vallejo Ruiloba Editorial Masson.

Tratado de Psiquiatria. Kaplan y Sadock. Editorial Salvat.
Kapplan-Sadock.

Manual de bolsillo de psiquiatria clinica. 5 ed. Lippincott Williams&Wilkins

Tratado de Psiquiatria. Hales, Yudofsky y Talbott. Editorial Ancora.

Introduccion a la Psicopatologia General. Scharfetter, Ch. Ed Morata

DSM-5. Manual diagndstico y estadistico de los trastornos mentales. Editorial Médica Panamericana.
Trastornos Mentales y del Comportamiento. CIE 10. Editorial Meditor

Psicofarmacologia esencia de Stahl. Bases neurocientificas y aplicaciones clinicas. Ed Axon
Psicofarmacologia esencial de Stahl. 4 edicién. Grupo aula médica

Guia del Prescriptor Stahl. Ed Axon

La entrevista psiquiatrica en la practica clinica. Mackinnon. Ed Ars Médica

Early Detection and Intervention in Psychosis: State of the Art and Future Perspectives. A. Riecher-Réssler,
P.D. McGorry

Manual de Psiquiatria para pacientes con enfermedades médicas. A. Wyszynski

Guia de Practica Clinica sobre el manejo de la depresiéon mayor en el adulto. Guia de practica clinica en el
SNS. Ministerio de Sanidad y Consumo.

Aspecto de interés en la Psiquiatria de Enlace. J. Conejo Galindo 2009
Manual de urgencias psiquiatricas. Alfonso Chinchilla. Elsevier, 2009.

Recovery from severe mental ilinesses. Davidson L. Harding C and Spaniol L. Center for Psychiatric
Rehabilitation Sciencies.

Manual del Residente de Psiquiatria. Cervera Sy cols. (editores). Smithkline Beecham, Madrid. 2009.
Manual de Urgencias en Psiquiatria.Prado, J. Gordillo, M. 2° Ed. Axon

Manual de Urgencias psiquiatricas (2.2ed.) de Chinchilla. Ed.Elservier-Masson

Entrevista psiquiatrica en la practica clinica, Roger MacKinonn ARS MEDICA, 2008.

Hospital del Mar
Passeig Maritim, 25/29 — 08003 Barcelona
Teléfon: 932 483 000 | www.hospitaldelmar.cat
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6. El plan de formacion

6.1. Las rotaciones

El plan de formacién del residente viene dado por las indicaciones de la Comisién Nacional de Especialidades,
Ministerio de Sanidad, que se adjunta en un anexo al final de este documento. La Ultima actualizacién es de 2
de marzo de 2023. Las rotaciones que realizaréis durante la residencia en el ISM se resumen en el siguiente
cuadro. Cada itinerario concreto (recursos asistenciales implicados y fechas) se entregara al inicio de la
residencia a cada uno de vosotros.

v" MI = Medicina Interna - Hospital del Mar (1mes)
v NEUR = Neurologia - Hospital del Mar (2 meses)

v" AGUT = Unidad de Agudos (Centre Forum o Centre Dr. Emili Mira (3m en R1/R2 +6 meses de R3/R5)
Todos los itinerarios incluyen una rotacion de 2m por la Unidad 07 del Hospital del Mar

v IC= Interconsulta Hospital del Mar (3m de R1/R2+3 meses de R3/R5)

v' TOXI = Unidad de Atencion a las Adicciones- Hospital del Mar (UHD i Interconsulta Adicciones) y Unidad de
Patologia Dual (Centre Forum o CAEM) (3 meses)

v" CSMA = Centro de Salud Mental de Adultos (6meses R1/R2+6 meses R3/R5) CSMA Sant Marti Sud, CSMA
Sant Marti Nord, CSMA Santa Coloma de Gramenet,

v' CSMIJ= Centros de Salud mental infanto-juvenil: CSMIJ Ciutat Vella, Csmij Sant Marti, Hospital de Dia
Infanto-juvenil. (5 meses)

v REHA = Rehabilitacién (4 meses) Centre Dr. Emili Mira o Centre Forum.

v" HAD= Unidades de Atencién Domiciliaria: Unidad litoral (Centre Forum) o Unidad Santa Coloma en CAEM y
HD= Hospital de Dia Adultos: Centre Forum o CAEM (5 meses)

v Unidad Psicogeriatria. En CAEM (3 meses)

v" PSQINF: Psiquiatria infanto-juvenil (hospitalizacion e iC)= Hospital Sant Joan de Deu ( 4 meses)

Hospital del Mar
Passeig Maritim, 25/29 — 08003 Barcelona
Teléfon: 932 483 000 | www.hospitaldelmar.cat
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Itinerarios formativos. Disponéis del itinerario Guia, asi como de los objetivos y competencias a adquirir en las distintas rotaciones en la GIFT.

ITINERARI MODEL A-2025

R1  |[JUNY2025|JULI25 |AGOST 25|SEPT25 |OCT25 |NOV25 |DESEM25|GEN26 |FEB26 |MARC 26 |ABRIL26 |MAIG 26

A M NRL NRL AGUTS |AGUTS |AGUTS |Psiqinf |Psiginf |Psiqinf |Psiginf |CSMEH | CSME

R2 |JUNY 26 |JULI26 |AGOST 26 |SEPT26 |OCT26 |NOV26 |DESEM26|GEN27 |FEB27 |MARGC 27 |ABRIL 27 |MAIG 27

A CSMIJ CSMIJ CSMIJ e e e CSMA CSMA CSMA CSMA CSMA CSMA

R3  [JUNY 27 |[JULI27 |AGOST27|SEPT27 |OCT27 |NOV27 |DES 27 GEN28 |FEB28 |MARC 28 |ABRIL 28 [MAIG 28

A CSMA CSMA CSMA CSMA CSMA CSMA PSIGERIA |PSIGERIA |PSIGERIA |BGUTS |AGUTS |AGUTS

R4  |[JUNY 28 |[JULI28 |AGOST28|SEPT28 |OCT28 |[NOV28 |DES28 |GEN29 |FEB29 |MARC29 |ABRIL29 |MAIG 29
AGUTS |AGUTS |AGUTS |REFAE |REFAE (REMABE |REMAB |TOX TOX TOX LLIURE |LLIURE

R5 [JUNY29 |[JULI29 |AGOST29|SEPT29 |OCT29 |[NOV29 |DES29 |GEN30 |FEB30 |MARC 30 |ABRIL 30 |MAIG 30

A LLIURE |LLIURE |IC ic ic || || HAD HAD HAD - -

Hospital del Mar
Passeig Maritim, 25/29 — 08003 Barcelona
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ITINERARI MODEL B -2025

R1  |JUNY2025|JULI25 |AGOST25 |[SEPT25 |OCT25 |NOV25 |DES25 |GEN26 |FEB26 |MARC 26 |ABRIL26 |MAIG 26
A NRL NRL MI [eSIYIN} [eSYIN} [eSYIN} [eSYIN] [eSIVIN} CSMA CSMA CSMA CSMA
R2  |[JUNY 26 [JULI26 |AGOST 26 |SEPT26 |OCT26 |[NOV26 |[DES26 |[GEN27 |FEB27 |MARC 27 |ABRIL 27 |MAIG 27
A CsSMA  |csMA |8 g [ AGUTS |AGUTS |AGUTS |PSIINF  |PSIINF |PSIINF  |PSIINF
R3  |JUNY 27 |JULI27 |AGOST 27 |SEPT27 |OCT27 |NOV27 |DES27 |GEN28 |FEB28 |MARC 28 |ABRIL28 |MAIG 28
A |TOX TOX TOX HAD HAD HAD HD B REHAB ~ |REHAB |REHAB  REHAB
R4  |JUNY29 |JULI28 |AGOST 28 |SEPT28 |OCT28 |NOV28 |DES28 |GEN29 |FEB29 |MARC 29 |ABRIL29 |MAIG 29
PSIGERIA |PSIGERIA |PSIGERIA (I8 o) o) EQIIDTEA&F EQLTEAJF AGUTS |AGUTS |AGUTS |AGUTS
R5 |JUNY29 [JULI29 |AGOST 29 |SEPT29 |OCT29 |[NOV29 |DES29 |GEN30 |FEB30 |MARC 30 |ABRIL30 [MAIG 30
A BEUTS |AGUTS |[LLIURE |[LLIURE |[LLIURE |[LLIURE |CSMA CSMA CSMA CSMA CSMA CSMA

Hospital del Mar
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ITINERARI MODEL C-2025

R1  |JUNY25 [JULI25 |AGOST25|SEPT25 |OCT25 |NOV25 |DES25 |GEN26 |FEB26 |MARGC 26 |ABRIL26 |MAIG 26

A NRL NRL MI AGUTS AGUTS (AGUFS |csvA CSMA CSMA CSMA CSMA CSMA

R2  |JUNY 26 [JULI26 |AGOST 26 |SEPT26 |OCT26 |NOV26 |DES26 |GEN27 |FEB27 |MARGC 27 |ABRIL 27 |MAIG 27

A e e e PSIQINF |PSIQINF |PSIQINF PSIQINF CSME |[CSMIE |[CSVMl [CSMl |CSwil

R3  |JUNY 27 [JULI27 |AGOST27|SEPT27 |OCT27 |[NOV27 |DES27 |GEN28 |FEB28 |MARGC 28 |ABRIL28 |MAIG 28

A REFAE REFAE REFAE |[REFAE |TOX TOX TOX [ ] [} [} PSIGERIA |PSIGERIA

R4  |JUNY28 [JULI28 |AGOST 28|SEPT28 |OCT28 |NOV28 |DES28 |GEN29 |FEB29 |MARGC29 |ABRIL29 |MAIG9
PSIGERIA [HAD HAD HAD HD HD CSMA CSMA CSMA CSMA CSMA CSMA

R5  |JUNY29 [JULI29 |AGOST29|SEPT29 |OCT29 |[NOV29 |DES29 |[GEN30 |FEB30 |MARGC 30 |ABRIL30 |MAIG 30

A LLIURE [LLIURE [LLIURE [LLIURE “-_ti- AGUTS |AGUTS

Hospital del Mar
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ITINERARI MODEL D-2025

R1  |JUNY2025|JULI25 |AGOST 25|SEPT25 |OCT25 |NOV25 |DES25 |GEN26 |FEB26 |MARC 26 |ABRIL26 |MAIG 26
A MI NRL NRL CSMA CSMA CSMA CSMA CSMA CSMA 1] o) (]
R2 |JUNY 26 |JULI26 |AGOST 26 |SEPT26 |OCT26 |NOV26 |DES26 |GEN27 |FEB27 |MARC 27 |ABRIL 27 |MAIG 27
A AGUTS |AGUTS |AGUTS |PSIQINF |PSIQINF PSIQINF |PSIQINF (CSMIE |CSMI8 |CSMI |CSV CSMi
R3  |JUNY 27 |JULI27 |AGOST 27 [SEPT27 |OCT27 |NOV27 |DES27 |GEN28 |FEB28 |MARC 28 |ABRIL28 |MAIG 28
A TOX TOX TOX [ ] [ ) [ ) AGUTS AGUTS |AGUTS |AGUTS |AGUTS |AGUTS
R4  |JUNY28 |JULI28 |AGOST 28 |SEPT28 |OCT28 |NOV28 |DES28 |GEN29 |FEB29 |MARC 29 |ABRIL29 |MAIG 29
REMAE [REMAE |[REMAE |REMAE |PSIGERIA [PSIGERIA [PSIGERIA |LLIURE |LLIURE |LLIURE |LLIURE |CSMA
R5 |JUNY29 |JULI29 |AGOST 29 [SEPT29 |OCT29 |[NOV29 |DIC29 GEN30 |FEB30 [MARC 30 |ABRIL30 |MAIG 30
A CSMA CSMA CSMA CSMA CSMA ‘- HAD HAD HAD HD HD

Hospital del Mar
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ITINERARI MODEL E- 2025

R1  |JUNY2025|JULI25 |AGOST 25|SEPT25 |OCT25 |NOV25 |DES25 |GEN26 |FEB26 |MARC 26 |ABRIL26 |MAIG 26
A  |ACGUTS |AGUTS |AGUTS |mi NRL NRL [ 8 8 CSMIJ  |CSMIJ  |CSMIJ
R2 |[JUNY 26 [JULI26 |AGOST 26 |SEPT26 |OCT26 |[NOV26 |DES26 |GEN27 |FEB27 |MARC 27 |ABRIL 27 |MAIG 27
A CSMIJ CSMIJ CSMA CSMA CSMA CSMA CSMA CSMA PSIQ INF |PSIQ INF |PSIQ INF |PSIQ INF
R3  [JUNY 27 |JULI27 |AGOST 27 |SEPT27 |OCT27 |NOV27 |DES27 |GEN28 |FEB28 |MARC 28 |ABRIL28 |MAIG 28
A HAD HAD HAD HD HD TOX TOX TOX AGUTS |AGUTS AGUTS |AGUTS
R4  |JUNY28 |JULI28 |AGOST 28 |SEPT28 |OCT28 |NOV28 |DES28 |GEN29 |FEB29 |MARC 29 |ABRIL29 |MAIG 29
AGUTS |AGUTS |CSMA CSMA CSMA CSMA CSMA CSMA PSIGERIA |PSIGERIA |PSIGERIA | EEEEE
R5 |JUNY29 [JULI29 |AGOST 29 |SEPT29 |OCT29 |[NOV29 |DES29 |GEN30 |FEB30 |MARC 30 |ABRIL30 [MAIG 30
BB B B LL/URE [LLIURE [LLIURE |[LLIURE [UNITAT [UNITAT [ [} <)
A ESPECIF |ESPECIF
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ITINERARI MODEL F-2025

R1  |JUNY2024 |JULI24 |AGOST24 |[SEPT24 |OCT24 |NOV24 |DES24 |GEN25 |FEB25 |MARC 25 |ABRIL25 |MAIG 25
A |AGUTS AGUTS AcuTs |Nlll MI NRL [ 8 e PSIQ INF |PSIQ INF |PSIQ INF
R2 |JUNY 25 |JULI25 |AGOST25|SEPT25 |OCT25 |NOV25 |DES25 |GEN26 |FEB26 |MARC 26 |ABRIL 26 |MAIG 26
A PSIQ INF |CSNIB CSMIJ CSMIJ CSMIJ CSMIJ CSMA CSMA CSMA CSMA CSMA CSMA
R3  |JUNY 26 |JULI26 |AGOST 26 |SEPT26 |OCT26 |NOV26 |DES26 |GEN27 |FEB27 |MARC 27 |ABRIL27 |MAIG 27
A CSMA CSMA CSMA CSMA CSMA CSMA i i e TOX TOX TOX
R4  |JUNY27 |JULI27 |AGOST 27 |SEPT27 |OCT27 |NOV27 |DES27 |GEN28 |FEB28 |MARC 28 |ABRIL28 |MAIG 28
HD HD HAD HAD HAD LLIURE |LLIURE |LLIURE LLIURE |AGUTS |AGUTS |AGUTS
R5 |JUNY28 [|JULI28 |AGOST 28 |SEPT28 |OCT28 |NOV28 |DES28 |GEN29 |FEB29 |MARC 29 |ABRIL29 |MAIG 29
A AGUTS |[AGUTS |AGUTS ‘- PSIGERIA |PSIGERIA [PSIGERIA [REHAB |REHAB |REHAB |REHAB
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6.3 Las guardias

Las guardias de Psiquiatria forman parte de las obligaciones asistenciales y docentes de los residentes y de
los adjuntos de Psiquiatria. Segun el programa nacional de la especialidad, los primeros 6 meses las guardias
se desarrollaran en el area médica y a partir del 7° mes en el area de especialidad en un nimero de 3-4
guardias mensuales para el residente. Las guardias son en modulos de 17h los laborables y de 24h los
festivos; las guardias estan compuestas de un equipo de adjunto y residente. Las guardias se planifican con
antelacion a través del aplicativo Lya2, que permite cambios entre usuarios. Se realizan la mayoria de guardias
en Urgencias Psiquiatricas del hospital del Mar y los 4 meses de rotaciéon en Hospital de Sant Joan de Deu se
realizan en dicho centro con quienes mantenemos un acuerdo de colaboracion docente para guardias.

6.4. Criterios de evaluacioén de los residentes

La evaluacion de los especialistas en formacién constituye una herramienta imprescindible para monitorizar el
aprendizaje y a la vez garantizar el logro de los conocimientos y habilidades propias de cada especialidad. En
el &mbito de los hospitales del Hospital del Mar, desde 1998 se optd por utilizar los modelos genéricos de
evaluacion facilitados por el Ministerio de Sanidad y Politica Social: las llamadas ficha 1 (informe evaluacién de
una rotacién especifica) y la ficha 2 (informe evaluacion anual del tutor). En lo que se refiere a la evaluacion de
una rotacion concreta, en la ficha 1 hay unos items dentro del apartado de Conocimientos y Habilidades y
otros items dentro del apartado Actitudes. En relacion a los conocimientos y habilidades, hay que evaluar
especificamente el nivel de conocimientos teéricos alcanzados, el nivel de habilidades adquiridas, la habilidad
en el enfoque diagnéstico, la capacidad de tomar decisiones y la utilizacién racional de recursos.

Este documento se ha elaborado recogiendo en cada caso lo que consta en la Guia de Formaciéon de
Especialistas, adaptandolo a la situacién concreta del Hospital y del Servicio, con el acuerdo del director del
INAD vy del tutor del residente y de acuerdo con el director del INAD vy el tutor del servicio receptor (aquel
dénde hace la rotacion el residente en el periodo evaluado). En cuanto al apartado de la ficha 1 dedicado a las
actitudes, se especifica la motivacién, la dedicacién, la iniciativa, la puntualidad, el nivel de responsabilidad, las
relaciones con el paciente y la familia y las relaciones con el equipo de trabajo.

El nuevo programa de la especialidad aporta también de forma detallada cuales son las competencias a
adquirir en las rotaciones y sugiere unos instrumentos para evaluarlas y ayudar asi a complementar las fichas
1 (portafolio, 360, exdamenes etc9. Todo esto lo podéis encontrar en el programa anexo y en la GIFT.

En relacién a la ficha 2, (evaluacion anual), ademas de ser un sumatorio de la evaluacion contenida en las
fichas 1, hay que sefialar las actividades complementarias de tipo formativo, sobre todo aquellas que tienen un
mayor impacto positivo en la formacién del residente como especialista y valorandolo también aqui en funcién
del afio de especialidad.

En este informe Anual del Tutor, éste debe hacer un pequefio informe y evaluacién del MIR haciendo mencién
a su progresion, sus fortalezas y debilidades si las hubiera y otorgar una puntuaciéon que sumara a las
obtenidas en las rotaciones.

Al final de la residencia se emite un informe global con las evaluaciones de los distintos afios en qué se hace
una media ponderada (pesan mas las puntuaciones conforme se va subiendo de R1 a R5) de todas las
evaluaciones.

Revision:
De acuerdo con el Real Decreto 1146/2006 de 6 de octubre, por el que se regula la relacién laboral especial de

residencia para la formacion de especialistas en Ciencias de la Salud, los procedimientos de revisién de las
cualificaciones son:

v Revision de evaluacion anual negativa. Dentro de los 10 dias siguientes a la publicacién de la evaluacion,
el MIR podra solicitar por escrito la revision a la Comision de Docencia que, previa citacion del interesado,
se reunird dentro de los quince dias posteriores a la recepcioén de la solicitud.

Hospital del Mar
Passeig Maritim, 25/29 — 08003 Barcelona
Teleéfon: 932 483 000 | www.hospitaldelmar.cat
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En el caso de que la Comisiéon acuerde una evaluacién positiva, se procedera a su publicacion en el plazo
de cinco dias desde la revision. Si el acuerdo consistiera en mantener la evaluacion negativa, en el mismo
plazo la Comision lo notificara al residente, por medio de resolucién motivada y al gerente del centro para
gue se proceda a la extincion de la relacién laboral.

v Revision de evaluacion final negativa. En este caso, el interesado podra solicitar la revision a la Comision
Nacional de la Especialidad correspondiente. Corresponde al residente solicitarlo por medio de un escrito
dirigido a la Subdireccién General de Ordenacién Profesional del Ministerio de Sanidad y Politica Social, en
el plazo de 10 dias desde que se publique la evaluacion definitiva. La Comision fijara la fecha de la prueba
dentro de los 30 dias posteriores a la recepcién de la solicitud y la calificacion se decidira por mayoria
absoluta. Si se mantuviera la evaluacion negativa, el interesado tendra derecho a una prueba extraordinaria
ante la Comisiéon entre los seis meses como minimo y un afio como maximo, a contar desde la prueba
anterior. La Comision notificara al interesado la fecha con un mes de anticipacion. La calificacién se decidira
también por mayoria absoluta y seréa definitiva.

v Revision de la calificacion de la evaluacion final positiva. Si el interesado considera que la calificacion le es
desfavorable, tendra derecho a realizar una prueba ante la Comision Nacional de la especialidad
correspondiente, con la finalidad de mejorar la calificacion. El procedimiento seréa idéntico al descrito en el
caso de revisién de evaluacion final negativa, pero la decision de la Comision sera en este caso definitiva,
sin posibilidad de prueba extraordinaria.

Hospital del Mar
Passeig Maritim, 25/29 — 08003 Barcelona
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/. Anexos:

— Programa especialidad. Se adjunta documento:
BOE-A-2023-5700 programa psiquiatria.pdf

— Informe de evaluacion de rotacion

— Informe de evaluacion anual del tutor

— Evaluacion anual por el Comité de Evaluacion

— Informe de evaluacion del tutor sobre el periodo de
recuperacion

— Evaluacion del periodo de recuperacion y evaluacion global
anual por el Comité de Evaluacion

— Evaluacion final del periodo de residencia por el Comité de
Evaluacion.

Hospital del Mar
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ANEXO |

INFORME DE EVALUACION DE ROTACION

NOMBRE Y APELLIDOS: | DNI/PASAPORTE:

CENTRO DOCENTE:

4 ANO
TITULACION: ESPECI ¥
SPECIALIDAD RESIDENCIA:

TUTOR:

ROTACION

UNIDAD: CENTRO:

COLABORADOR DOCENTE/TUTOR: DURACION:

Fecha Inicio Rotacién Fecha fin Rotacién:

OBJETIVOS DE LA ROTACION GRADO DE CUMPLIMIENTO
Total/Parcial/No conseguido

A.- CONOCIMIENTOS Y HABILIDADES CALIFICACION

CONOCIMIENTOS ADQUIRIDOS

RAZONAMIENTO/VALORACION DEL PROBLEMA

CAPACIDAD PARA TOMAR DECISIONES

HABILIDADES

USO RACIONAL DE RECURSOS

SEGURIDAD DEL PACIENTE

MEDIA (A)

B.- ACTITUDES CALIFICACION

MOTIVACION

PUNTUALIDAD/ASISTENCIA

COMUNICACION CON EL PACIENTE Y LA FAMILIA

TRABAJO EN EQUIPO

VALORES ETICOS Y PROFESIONALES

MEDIA (B)

CALIFICACION GLOBAL DE LA ROTACION
(70%A + 30% B)

Observaciones/Areas de mejora:

En fecha:
EL COLABORADOR DOCENTE DE LA ROTACION/TUTOR Ve B2, EL RESPONSABLE
DE LA UNIDAD DE ROTACION

Fdo.: Fdo.:

Hospital del Mar
Passeig Maritim, 25/29 — 08003 Barcelona
Teléfon: 932 483 000 | www.hospitaldelmar.cat
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BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

Nam. 95

Jueves 19 de abril de 2018

Sec. lll. Pag. 40613

INFORME DE EVALUACION ANUAL DEL TUTOR

NOMBRE Y APELLIDOS: [ DNI/PASAPORTE:
CENTRO DOCENTE:

. . ARO
TITULACION: ESPECIALIDAD: RESIDENCIA:
TUTOR:

VACACIONES REGLAMENTARIAS:

PERIODOS DE SUSPENSION DEL CONTRATO:

Cuando la suma de los periodos de suspensién de contrato sea mayor del 25% de la jornada anual, implicara la propuesta de
una “Evaluacién anual negativa recuperable”.

A. ROTACIONES (incluidas rotaciones externas autorizadas por la Comunidad Auténoma):

CALIFICACION
CONTENIDO UNIDAD CENTRO DURACION DE LA PONDERACION
ROTACION
CALIFICACION TOTAL DE LAS ROTACIONES
B. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:
ACION

TIPO NIVEL DENOMINACION/REFERENCIA DURACION CALIFICACIO

(0,01a0,3)

CALIFICACION TOTAL DE LAS ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

C. CALIFICACION ANUAL DEL TUTOR

COMENTARIOS:

CALIFICACION CUANTITATIVA DEL TUTOR

Fechay firma del TUTOR

Hospital del Mar

Passeig Maritim, 25/29 — 08003 Barcelona
Teléfon: 932 483 000 | www.hospitaldelmar.cat

Verificable en http://www.boe.es
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SOE BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO s

Num. 95 Jueves 19 de abril de 2018 Sec. lll. Pag. 40615

EVALUACION ANUAL POR EL COMITE DE EVALUACION

NOMBRE Y APELLIDOS: | DNI/PASAPORTE:
CENTRO DOCENTE:

; ANO
TITULACION: l ‘ ESPECIALIDAD: RESIDENGIAS ,
TUTOR:

CALIFICACION DEL INFORME ANUAL DEL TUTOR (1-10):

CALIFICACION EVALUACION ANUAL DEL COMITE
(1-10)
CUANTITATIVA
CUALITATIVA

CAUSA DE EVALUACION NEGATIVA (<5)

OBSERVACIONES:

Lugar y Fecha:

Sello de la EL PRESIDENTE DEL COMITE DE EVALUACION:
Institucion:

Fdo.:

cve: BOE-A-2018-5385
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Nam. 95 Jueves 19 de abril de 2018 Sec. lll. Pag. 40617

INFORME DE EVALUACION DEL TUTOR SOBRE EL PERIODO DE RECUPERACION

(Aplicable en caso de Evaluacion Negativa Recuperable por insuficiencias de aprendizaje susceptibles de recuperacién o por
imposibilidad de prestacién de servicios, que no requiera la repeticién de curso)

NOMBRE Y APELLIDOS: | DNI/PASAPORTE:
CENTRO DOCENTE:
AN: ; ANO
TITULACION.| \ ESPECIALIDAD: | RESTBENCIA ]
TUTOR:
A. ROTACIONES:
CALIFICACION
CONTENIDO UNIDAD CENTRO DURACION DE LA PONDERACION
ROTACION

CALIFICACION TOTAL DE LAS ROTACIONES

B. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS, si se han establecido por el Comité de evaluacion:

CALIFICACION

TIPO NIVEL DENOMINACION/REFERENCIA DURACION 0,0120,3)

CALIFICACION TOTAL DE LAS ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

C. CALIFICACION DEL TUTOR DEL PERIODO DE RECUPERACION

COMENTARIOS:

CALIFICACION CUANTITATIVA DEL TUTOR |

CALIFICACION GLOBAL DEL PERIODO DE RECUPERACION (70% A + 10% B+ 20% C, salvo que no se
hayan establecido actividad. p arias como objetivos de recomendacion: 75% A + 25%
C):

Fecha y firma del TUTOR

cve: BOE-A-2018-5385
Verificable en http://www.boe.es
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Num. 95 Jueves 19 de abril de 2018 Sec. lll. Pag. 40619

EVALUACION DEL PERIODO DE RECUPERACION Y EVALUACION GLOBAL ANUAL POR EL COMITE
DE EVALUACION

(Aplicable en caso de Evaluacién Negativa Recuperable por insuficiencias de aprendizaje susceptibles de recuperacion o por
imposibilidad de prestacién de servicios, que no requiera la repeticién de curso)

NOMBRE Y APELLIDOS: [ DNI/PASAPORTE:

CENTRO DOCENTE:

TITULACION: \ | ESPECIALIDAD: ANO
RESIDENCIA:

TUTOR:

CALIFICACION DEL INFORME DE EVALUACION DEL TUTOR SOBRE PERIODO DE RECUPERACION
(1-10):

CALIFICACION DEL PERIODO DE RECUPERACION POR EL COMITE DE EVALUACION
CUANTITATIVA (1-10)
CUALITATIVA

CALIFICACION GLOBAL DEL ANO DE RESIDENCIA POR EL COMITE DE EVALUACION

(sélo se cumplimentara en caso de evaluacion positiva del periodo de recuperacién)
CUANTITATIVA

CUALITATIVA

Lugar y Fecha:
Sello de la Institucién EL PRESIDENTE DEL COMITE DE EVALUACION:

Fdo.:

cve: BOE-A-2018-5385
Verificable en http://www.boe.es
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Nam. 95 Jueves 19 de abril de 2018 Sec. lll. Pag. 40621

EVALUACION FINAL DEL PERIODO DE RESIDENCIA
POR EL COMITE DE EVALUACION

NOMBRE Y APELLIDOS: | DNI/PASAPORTE:
CENTRO DOCENTE:
TITULACION: ESPECIALIDAD: Al
. ) RESIDENCIA:
TUTOR:
Duracién de la Afio de Nota Ponderacién de la evaluacién
especialidad formacion Anual anual
R1
2 afios
R2
- RL
% 3 afios B

CUALITATIVA

OBSERVACIONES:

Sello del centro docente EL PRESIDENTE DEL COMITE DE EVALUACION:
Fdo.:
Lugar y Fecha

cve: BOE-A-2018-5385
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