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1. Benvinguda

Benvinguts/des a I'Institut de Salut Mental del Hospital del Mar.

En aquest document, adregat a aquells qui arribeu de nou, intentem oferir-vos ajuda per facilitar-vos
la feina i la formacié durant el periode de residéncia que acabeu d’iniciar amb nosaltres. Trobareu
informacié detallada sobre I'Institut i complementaria a la que us aporta la Guia d’Acollida del resident
gue elabora la Comissié de Docencia dels Hospitals del Parc de Salut Mar, de caracter més general i
comu. A més a més d’aquesta guia d’acollida, al iniciar la residencia us donarem la GIFT (guia individual

formacid) i el document amb els nivells de supervisio.

Esperem que els propers anys de convivencia amb nosaltres siguin molt fructifers en la vostra

formacid. L'etapa PIR és curta i teniu I'obligacié d’aprofitar-la al maxim.

Ben cordialment,

Tutores PIR de I'Institut de Salut Mental

Una abracada,
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2. L'Institut de Salut Mental (ISM) de I’'Hospital del Mar

Actua en I'ambit territorial de la Regid Metropolitana de Barcelona i focalitza la seva activitat
majoritariament en I’Area de Barcelona Litoral Mar i en els Sectors Sanitaris del Barcelonés Nord (Santa
Coloma de Gramenet, Badalona i Sant Adria del Besos) i Baix Maresme (Montgat, Tiana). La poblacio

del territori de referéncia es situa al voltant dels 700.000 habitants.

L'Institut (ISM) té com a objectius I'atencid clinica, el diagnostic i el tractament, de manera
personalitzada, eficac, eficient i segura, de les persones de les comunitats de referéncia que pateixen
trastorns psiquiatrics (incloent-hi les addiccions) o que es situen en risc identificable de patir-ne,

incorporant-hi, també, el pronostici el curs de la malaltia com a eines de gestid clinica.

L'ISM esta conformat per diferents centres i dispositius assistencials del Hospital del Mar:

e Hospital del Mar.

e Centre Assistencial Dr. Emili Mira.

e Centre Forum Hospital del Mar.

e Centres de Salut Mental d’Adults (CSMA), infantils i juvenils (CSMIJ) i d’addiccions (CAS).

e Hospital de Dia Infanto-Juvenil Litoral Mar.

Hospital del Mar

Passeig Maritim, 25-29, 08003 Barcelona. Telefon 932 483 175
e Unitat de Desintoxicacié Hospitalaria (UH 07)
e Consultes Externes de Psiquiatria
e Unitat Funcional d’Obesitat Morbida i Cirurgia Bariatrica
e Unitat de Salut Mental Perinatal
e TECs / Tractaments biologics
e Unitat d’Hospitalitzacié Domiciliaria de Psiquiatria (HAD)
e Urgéncies Generals i de Psiquiatria

e Psiquiatria d’Enllag i d’Interconsulta
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e CAS Barceloneta

La Unitat de Desintoxicacio Hospitalaria, situada a la planta baixa, es compon de 5 llits. La secretaria,
els despatxos de Direccid i una sala de reunid es troben ubicats a I'altell situat sobre aquesta unitat

d’hospitalitzacié.

Els despatxos de visita de Consultes Externes (CCEE), de I'ambulatori d’Unitat de Crisi i de la Unitat de

Salut Perinatal es troben en CCEE de I'Hospital del Mar, en Galeries.

la Unitat de tractaments biologics, situada a la planta —2, s’aplica tractament amb TEC a pacients, tant
ingressats com ambulatoris, amb la col-laboracid del Servei d’Anestésia, i altres tractaments

farmacologics que requereixin observacié d’Infermeria.

A Galeries també esta ubicat el CAS Barceloneta, unitat d’atencio ambulatoria de pacients amb

trastorns addictius, que dona cobertura a I'area basica de la Barceloneta.

Les urgeéncies psiquiatriques formen part del Servei d’Urgencies comu de I’'Hospital i disposen de 4

boxs i de dos despatxos medics.

L'activitat d’interconsulta de Psiquiatria i Addiccions es desplega diariament a I’hospitalitzacid i hi ha
programes de psiquiatria d’enllag ambulatoris amb la Unitat del Dolor, Cirurgia bariatrica, Oncologia,

Epilépsia resistent i interconsulta amb altres serveis hospitalaris.
La biblioteca del Campus Universitari Mar esta situada al carrer Dr. Aiguader, 80. Telefon 933163535.

A la biblioteca trobareu una col-leccio bibliografica de biomedicina, actualitzada i en diferents formats:

llibres, publicacions en serie, DVD i d’altres:

e Recursos en format paper: tot al vostre abast, de lliure accés i referenciats al Cataleg de la

Biblioteca de la UPF-UAB.

e Recursos electronics:

x Recursos electronics del Parc de Salut Mar: accessibles des de les instal-lacions de la
Biblioteca i des dels ordinadors connectats a la xarxa informatica del Hospital del Mar,
mitjangant el Cataleg de revistes del Hospital del Mar (C17).

x  Recursos electronics de la UAB i de la UPF: accessibles des de les instal-lacions de la

Biblioteca.

L’horari és de dilluns a divendres no festius, de 08:00 a 21:00 hores.
5
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La cafeteria menjador esta situada a la planta baixa i esta oberta de 07:15 a 23:30 hores.

Centre Assistencial Dr. Emili Mira

Prat de la Riba, 171, 08921 Santa Coloma de Gramenet. Teléfon 934 628 900

Unitat d’Hospitalitzacié d’Aguts amb 42 llits, dividida en dues plantes (H2 i H6). Actualment
hi ha dues unitats d’hospitalitzacié d’aguts diferenciades als CAEM de manera que els pacients
que requereixen un ingrés psiquiatric breu sén assignats a una o altra unitat en funcio de la

gravetat dels simptomes, i/o, la necessitat de cures.

x Unitat Semioberta d’aguts (24 llits): ofereix atencié al pacient en el moment psicopatologic
en que necessita unes cures més intensives per presentar una psicopatologia més greu,
amb risc de conductes disruptives. Es tracta d’una unitat de porta tancada amb horaris

preestablerts de sortides i de visites, aixi com d’ activitats terapeutiques proposades.

x  Unitat Oberta d’aguts (18 llits ): ofereix atencid a pacients que ja han superat/millorat la
situacid de risc, o bé aquells en que la seva situacid psicopatologica no requereix de
mesures tan intensives. En aquesta unitat els pacients poden entrar i sortir lliurement en
un horari ampli preestablert. D’aquesta manera, de 9:30 a 19:45 h les portes de la unitat
romanen obertes, a excepcid de I’hora del dinar (de 13:00 a 14:30 h). El pacient ha d’avisar
als professionals d’infermeria sempre que marxen i tornen per tal de saber en tot moment

qui esta i qui no esta a la unitat.

Unitat de Patologia Dual (H5), amb 13 llits.

Hospital de Dia de Salut Mental de Santa Coloma. Disposa de 25 places.
Unitat d’Hospitalitzacié de Subaguts (H1), amb 19 llits.

Unitats d’Alta Dependeéncia i llarga estada Psiquiatrica, amb 154 llits.
Centre de Rehabilitacié Comunitaria, amb 24 places.

Llar residéncia Nuria, amb 30 places.

Mitjana Estada Psicogeriatrica, amb 40 llits.

Llarga Estada Psicogeriatrica, amb 40 llits de llarga estada.

Unitat d’Hospitalitzacié Domiciliaria de Psiquiatria.

Hospital de Dia Psicogeriatria, amb 30 places.

EAIA, Equip d’Atencio Integral Ambulatoria.
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e CAS Santa Coloma de Gramenet

En el marc de la Unitat Integrada de Psiquiatria d’Adults de I’Hospital Germans Trias i Pujol i el Centre
Assistencial Dr. Emili Mira I'atencio de les urgéncies psiquiatriques dels pacients del Barcelonés Nord
es du a terme a I'Hospital Germans Trias i Pujol. El 08 de febrer de 2018 es va signar, a través del
Departament de Salut, un acord de col-laboracié docent amb I’'Hospital Germans Trias i Pujol, de

manera que els MIR de Psiquiatria de I'INS realitzen un 50% de les seves guardies en aquest hospital.

Centre Forum Hospital del Mar
Llull, 410, 08019 Barcelona. Telefon 933 268 500
e Unitat de Aguts (planta 52)
e Unitat de Subaguts (planta 42)
e Ambulatori d’Unitat de Crisi i Primers episodis psicotics
e Unitat d’Alta Dependéncia Psiquiatrica.
e Unitat de Patologia Dual.
e Hospital de Dia.
e CSMA Sant Marti Sud.
e CAS Forum — Sant Marti.

e Sala de Reduccio de Danys.
e EMSE
e Unitat ansietat

e CCEE Psiquiatria

El Centre Forum acull atencié hospitalaria, sociosanitaria i serveis d’atencié a la salut mental i les

addiccions.

A la cinquena planta disposa de 28 llits d’hospitalitzacié de aguts.

A la quarta planta disposa de 20 llits d"hospitalitzacido de malalts psiquiatrics subaguts, 10 llits d’Alta
Dependencia Psiquiatrica i, de forma independent, 11 llits de Patologia Dual i un Hospital de Dia, amb
12 places.

El centre disposa de cafeteria.
7
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Els despatxos de Direccid es troben a la primera planta.

Centre d’Atencid i Seguiment (CAS) Forum - Sant Marti, al qual s’accedeix per una entrada independent

al carrer Llull.

Centre de Salut Mental d’Adults Sant Marti Sud, situat a la planta baixa del Centre Forum i amb entrada

des d’Admissions.

Consultes externes de Programes especials (Programa PAE-TPI, Programa TLP, programa PAIGUM d'

atencid a Guardia Urbana, etc), situats en despatxos de la planta baixa.

Equip de 'EMSE: els mateixos professionals de I'equip EMSE atenen la Unitat d’Hospitalitzacio

Domiciliaria de Psiquiatria.

L'activitat de la Unitat d’Ansietat es desenvolupa al C Forum.

Centres de Salut Mental d’adults (CSMA), infanto-juvenils (CSMIJ) i addiccions (CAS)
Centre de Salut Mental d’adults de Sant Marti Sud. Centre Forum Hospital del Mar. Carrer Llull, 410,
08019 Barcelona, telefon 933 268 508. El Centre de Salut Mental disposa de despatxos medics,
d’infermeria, sala de reunions i grups i sala d’espera per a pacients. Disposa d’un Pla de Serveis

individualitzats (PSI).

Centre de Salut Mental d’adults Sant Marti Nord. Carrer Concili de Trento, 25, 08018 Barcelona,
telefon 933 037 350. Disposa de despatxos medics, d’infermeria, sala de reunions i grups i sala

d’espera per a pacients. Esta integrat a I’ABS El Clot.

Centre de Salut Mental d’adults La Mina. Pl. Maria Angels Rosell Simplicio, 1, 3r, 08930 Sant Adria del
Besos, telefon 933 812 846. Disposa de despatxos medics, d’infermeria, sala de reunions i grups i sala

d’espera per a pacients. Esta integrat a I’ABS La Mina.

Centre de Salut Mental d’adults Santa Coloma de Gramenet. Carrer Irlanda, 79, 08922 Santa Coloma
de Gramenet, telefon 934 665 700. Disposa de despatxos medics, d’infermeria, sala de reunions i grups

i sala d’espera per a pacients. Disposa d’un PSI.

Centre de Rehabilitacid. Provisionalment instal-lat al Centre Civic del Fondo, carrer Wagner, 19, 08923

Santa Coloma de Gramenet, teléfon 933 92 84 63.
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Centre de Salut Mental infantil i juvenil de Sant Marti Sud-Nord. Carrer Ramén Turré, 337-339, 08019
Barcelona, teléfon 934 465 706.

Centre de Salut Mental infantil i juvenil de Ciutat Vella. Av. de les Drassanes, 17, 08001 Barcelona,

telefon 932 958 671.

Centre de Salut Mental infantil i juvenil de La Mina. Pl. Maria Angels Rosell Simplicio, 1, 3r, 08930
Sant Adria del Besos, telefon 933 812 846.

CAS Barceloneta. Hospital del Mar. Passeig Maritim, 25-29, 08003 Barcelona, telefon 932 483 107. El
CAS esta situat a la UHO8 de I'Hospital del Mar. Consta de despatxos medics i d’infermeria, una sala

per a grups i la zona de dispensacié de metadona.

CAS Extracta-La Mina. Carrer del Mar, s/n, 08930 Sant Adria del Besos, telefon 933 812 240. Integrat
a I’ABS La Mina.

CAS Forum. Carrer Llull, 410, 08019 Barcelona, telefon 933 268 561. Integrat a |'edifici del Centre

Forum. Disposa de sala de consum.

CAS Santa Coloma de Gramenet, situat al Centre Dr. Emili Mira, Prat de la riba, 171, 08921 Santa
Coloma de Gramenet, telefon 934 628 916.

Centre de reduccié de danys REDAN La Mina, Avinguda Manuel Fernandez Marquez, s/num. (davant

num. 45), teléfon 93 462 48 11.

Hospital de Dia Infantojuvenil
Hospital de Dia Infantojuvenil Litoral Mar (15 places). Davant del Portal Nou, s/num. 08003
Barcelona, teléfon 933 105 506. L’hospital disposa de despatxos medics, d’infermeria, sala de

reunions, sala d’educacio i sala d’espera per a pacients.
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En aquest moment l|'estructura de I'assisténcia de I'Institut esta dividida en 5 linies principals

d’atencio:
x 2.3.1. Procés d’Atencié Hospitalaria (Urgéncies i Aguts)
x 2.3.2. Procés d’Atencié a les Addiccions
x 2.3.3. Procés d’Atencié Comunitaria i Programes Especials
x 2.3.4. Procés d’Atencid a la Rehabilitacié Psiquiatrica

x 2.3.5. Procés d’Atencid als trastorns cognitius i Psicogeriatria

10
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4. Qui som (STAFF)

L'Institut depén de la Geréncia del Parc de Salut Mar. La Comissio de Direccioé de I'|SM esta presidida

pel director de I'Institut.

X

X

Director (actualment director médic del H Mar): Victor Pérez Sola

Director emerit de Docéncia i Recerca: Antonio Bulbena Vilarrasa

Directora d’Infermeria: Marta Anguera

Director del procés d’Atencio a la Rehabilitacid psiquiatrica: Joan Ramon Fortuny Olivé
Director del procés d’Atencio Comunitaria i Programes Especials (i actualment adjunt a la
direccid): Luis Miguel Martin Lopez

Adjunt a la Direccid del procés d’Atencié Comunitaria i Programes Especials: Santiago Batlle
Vila

Directora del procés d’Atencio Hospitalaria - Urgéncies i Aguts (i actualment adjunta a la
direccio): Purificacién Salgado Serrano

Directora del procés d’Atencio a les Addiccions: Francina Fonseca Casals

Directora del procés d’Atencio als Trastorns Cognitius i Psicogeriatria: Dolors Lopez Villegas
Coordinador administratiu: Juan Pulido Rodriguez

Secretaria técnica: Maite Ruiz Carrasco

Centre Forum

Amann Benedikt

Carme Masferrer

Psiquiatre

Psicologa clinica

Hospital de Dia
Hospital de Dia

Centre Assistencial Dr. Emili Mira

Olivia Orejas
Josep Marti
Roser Cirici

Carmen Sanchez

Psiquiatre
Psiquiatre
Psicologa clinica

Psicologa clinica

Hospital de Dia
Hospital de Dia
Hospital de Dia

Hospital de Dia- TLP

11
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Hospital de Dia Infantojuvenil

Litoral Mar

Iziar Ezquiaga

Anna Vilar

Anna Maria Rodriguez

Psiquiatra

Psicologa clinica
Psicologa clinica

CSMA Sant Marti Sud

Ifaki Castro
Montserrat Vila
Xénia Lara
Maria Polo

Joana Kyra

Psiquiatre/Coordinador

Psicologa clinica
Psicologa clinica
Psicologa clinica

Psicologa clinica

CSMA Sant Marti Nord

Estanislao Mur
Judith Tortosa

Olivia Garcia

Psiquiatre/Coordinador

Psicologa clinica

Psicologa clinica

CSMA-CSMU La Mina

Begonia Villoria
Esther Baeza

Montserrat Vila

Psicologa clinica
Psicologa clinica

Psicologa clinica

CSMUJ Ciutat Vella

Santiago Batlle

Adjunt de direccié

Psicoleg clinic

Isabel Gdmez

Psicologa clinica

CSMA Santa Coloma de Gramenet

Luis Miguel Martin
Natalia Valbuena
Andrea Irimia
Rosalia Diaz

Irina Rodriguez

Psiquiatra/Coordinador

Psicéloga clinica
Psicdloga clinica
Psicdloga clinica

Psicdloga clinica

CSMIJ Sant Marti Sud-Nord

Santiago Batlle
Laura Diaz
Esther Baeza
Ana Salvador
Anna Massé

Anna Rodriguez

Adjunt a la Direccié
Psicologa clinica
Psicologa clinica
Psicologa clinica
Psicologa clinica

Psicologa clinica

ASSIR

Sonia Garcia
Susanna Garcia
Marta de Gracia

Margarita Barranco

Momo Astals

Anna Segura

Psicologa

Psicologa clinica
Psicologa clinica
Psicologa clinica
Psicologa clinica

Psicologa

12
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4.3. Atencio Hospitalaria

Centre-Forum/Hospital del Mar

Equip EMSE

Equip UDA

Teresa Legido

Jacobo Chamorro

Jacobo Chamorro

Psiquiatra i referent

Psicologa clinica

Psicoleg clinic

Psicoleg clinic

Centre Assistencial Dr. Emili Mira

Maite Campillo

Irina Rodriguez

Psiquiatra

Psicologa clinica

4.4, Atencio a les Addiccions

Hospital del Mar

Francina Fonseca

Directora procés addiccions

UPD Centre Forum

UPD Centre Assistencial Dr. Emili Mira

CAS Barceloneta

Francina Fonseca

Silvia Martinez

Direccid

Psicoleg

CAS Extracta La Mina

Valentin Lépez

Psicoleg

CAS Forum

Claudio Castillo

Silvia Martinez

Psiquiatre i referent

Psicoleg

CAS Santa Coloma de Gramenet

Lina Oviedo

Valentin Lépez

Psiquiatra i referent

Psicoleg

4.5. Atencio a Trastorns Cognitius i Psicogeriatria

Centre Assistencial Dr. Emili Mira

Josep Devi

Psicoleg Clinic

4.6. Atencio a la Rehabilitacio psiquiatrica

Centre Assistencial Dr. Emili Mira

Cristina Macias

Psicologa clinica

Centre Forum /HD i subaguts

Benedikt Amann

Carme Masferrer

Psiquiatre

Psicologa clinica

13

www.parcdesaltmar.cat




Guia d’acollida PIR 2024 Institut de Salut Mental, Hospital del Mar

4.7. Psicolegs Especialistes en Formacio

PIR 4 Carla Rodriguez PIR 3
Violeta Llonch
Elena Aleixandre

Nerea Sampayo

Nerea Garcia
Patricia Castafio
Alba Monfill

Cristina Castano

PIR 2 Anahid Iskendenian PIR1
Adam Garcia
Maria Sampedro

Marina Alarcon

Elena Bartoli
Raul Rodriguez
Iris Polo

Javier Martinez

14
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5. Tipus d’activitat assistencial i docent

Les Unitats d’Hospitalitzacié de I’'Hospital del Mar, del Centre-Forum i del Centre Dr. Emili Mira son
unitats d’hospitalitzacio de malalts psiquiatrics aguts. Les principals patologies que tracten son:
trastorn esquizofrenic, trastorns afectius (bipolar o depressidé unipolar), d’altres trastorns psicotics,
trastorns psiquiatrics derivats de I’abus de substancies i trastorns de la personalitat en situacio de crisi.
A les Unitats de Patologia Dual s’atenen els pacients amb comorbiditat d’abus-dependéncia de toxics
i trastorn mental descompensat. A les Unitats d’Hospitalitzacié de I'Hospital del Mar es poden veure,
com a tret diferencial, algunes patologies associades o relacionades amb malalties organiques, alhora
gue es desenvolupa la interconsulta a I’hospital general, repartida entre interconsulta d’addiccions i

interconsulta de psiquiatria general.

Les Unitats d’Hospitalitzacié a Domicili de Psiquiatria (HAD) sén un dispositiu adrecat a aquells
pacients amb Trastorn Mental Sever de la zona litoral de la ciutat de Barcelona (Ciutat Vella i Sant
Marti) i Santa Coloma de Gramenet, que presenten una situacid que sobrepassa les possibilitats
d’atencié ambulatoria i com alternativa a I’hospitalitzacié convencional. Els objectius son: disminuir
els ingressos dels CSMA, escurcar el temps d’ingrés en la unitat d’aguts i possibilitar el tractament a
aquells pacients que no es poden desplacar a la unitat d’aguts. La Unitat d’'Hospitalitzacié Domiciliaria

de Psiquiatria consta de tres equips i dona cobertura als pacients tots els dies de la setmana.

A I’'Hospital del Mar hi ha assisténcia a Urgéncies. Les visites a Urgéncies sdn continuades (24h) i les
visites a les plantes d’hospitalitzacié sén també diaries i es realitzen durant el mati. S’intenta acabar
la visita als malalts hospitalitzats abans de les 13:00 hores per donar temps a Farmacia a introduir els
canvis en les pautes farmacologiques. Des de les 11:30 hores en endavant es realitza la major part de

I'activitat ambulatoria (pacients en seguiment o atencid a familiars de malalts hospitalitzats).

Amb la creacié de la Unitat Integrada de Psiquiatria d’Adults de 'Hospital Germans Trias i Pujol i el
Centre Dr. Emili Mira I'atencio de les urgencies psiquiatriques es du a terme en el marc de |’ Hospital

General.

Les Consultes Externes (CCEE) tenen un vessant general, molt lligat a activitats d’interconsulta de
malalts complexos (visitats a més d’un servei), amb alguns programes especials (oncologia, epiléepsia,

obesitat morbida, psiquiatria perinatal).

15
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Els Centres de Salut Mental d’adults (CSMA) donen serveis d’atencié especialitzada i de suport a
I'atencio primaria als pacients majors de 18 anys. El seu funcionament és el d’un recurs ambulatori en
Atencid Primaria en salut mental de tipus comunitari, amb visites a pacients (primeres visites i
successives), alhora que manté un contacte directe i de suport a I’Atencié Primaria de medicina
general (ABS i metges de familia). Els CSMA mantenen un programa d’atencié a TMS (Trastorn Mental

Sever) i alguns d’ells disposen del programa PSI (Pla de Serveis Individualitzats).

Els Centres de Salut Mental infantils i juvenils (CSMJ) sén el recurs d’Atencié Primaria en salut mental
de tipus comunitari en el cas dels nens o dels adolescents. Els CSMIJ donen serveis d'atencié
especialitzada i de suport a I'Atencid Primaria a pacients menors de 18 anys. L’atencid es realitza dins
de la comunitat, tenint en compte tots els aspectes preventius, educatius, diagnostics, de tractament

i rehabilitadors, i en coordinacid i suport amb els equipaments comunitaris.

L’'Hospital de Dia Infantojuvenil Litoral Mar és una Unitat d’Hospitalitzacio parcial integrada a la Xarxa
de Salut Mental d’utilitzacié publica del Servei Catala de la Salut, dirigida a la poblacié de 8 a 18 anys
amb trastorns mentals i de conducta. Esta orientada a tractar alteracions psicopatologiques greus,
alteracions de la conducta o condicions que, per la seva complexitat clinica, presenten desadaptacions
importants dificilment abordables des de I'Atencié Primaria de Salut o des dels Centres de Salut
Mental, per requerir d’'una Intervencié intensiva i pluridimensional sense perdre el contacte amb
I'entorn familiar i social. L’'Hospital de Dia esta format per un equip multidisciplinar de psiquiatre,

psicoleg clinic, infermeria especialitzada, auxiliar de clinica i educador socials.

La Unitat de Desintoxicacié ingressa, de forma programada, addictes a diverses substancies, aplicant

els protocols de desintoxicacid pertinents. Es tracta, doncs, d’una unitat de curta estada.

Als CAS es fa el seguiment ambulatori d’aquells malalts amb problemes d’addiccié a substancies. Sén
centres d'atencio i seguiment que ofereixen tractament ambulatori especialitzat als drogodependents.
Els CAS estan integrats per equips de professionals de diverses disciplines (metges, psicolegs,
treballadors socials, educadors socials, diplomats en infermeria, etc.). Poden oferir diferents
modalitats de tractament: tractaments lliures de drogues, programes de manteniment amb agonistes

opiacis, programes de manteniment amb antagonistes, etc.

L’EMSE (Equip Multidisciplinar de Suport Especialitzat) és un recurs d’atencié domiciliaria, amb un

equip de psiquiatre-infermer. Es una eina a disposicié de la xarxa assistencial per tal de facilitar
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I'adherencia i la vinculacio al tractament d’alguns pacients greus i de donar suport a les families. Els

mateixos professionals de I’equip EMSE atenen la Unitat d’Hospitalitzacio Domiciliaria de Psiquiatria.

La Unitat d’Ansietat és un recurs ambulatori de tractament de persones amb trastorns d’ansietat,
format per un equip de psiquiatre, psicoleg i infermera. Es una unitat especialitzada suprasectorial a

disposicio de la xarxa assistencial.

Els Hospitals de Dia atenen, de forma activa i integrada, pacients afectats d'un trastorn mental greu
gue necessiten un abordatge intensiu, durant un periode de temps limitat, per tal d’estabilitzar el seu
estat psicopatologic i millorar la seva qualitat de vida. L'objectiu és promoure la reinsercié social,

familiar i laboral i vincular |la persona al seu recurs assistencial habitual.

Les Unitats de Rehabilitacié tenen I'objectiu de prevenir el deteriorament, mantenir i millorar les
habilitats individuals i la funcionalitat en pacients afectats de trastorns mentals greus, mitjangant
programes individualitzats que impliquen el pacient, la familia i els recursos comunitaris amb

perspectiva de rehabilitacio i de reinsercié a la comunitat.

El Programa ASSIR té per objectiu I'abordatge psicologic dels trastorns relacionats amb la salut sexual
i reproductiva. Esta ubicat a 9 CAPs (Numancia, Manso, Pare Claret, Vila Olimpica, Drassanes, La Mina,

Ramon Turrd, Nou Barris i Sant Andreu) i cobreix tota I’area metropolitana de Barcelona.

Sessions-Reunions

x  Sessio clinica setmanal, dijous 08:00h, es fa per TEAMS (sessions generals de I'ISM).

Centre Forum
x  Sessid diaria d’incidéncies de la guardia i d’ingressos, 08:10h (Canvi de Guardia per Teams).
x  Reunions Hospital de Dia, dimecres 14:00h, sala Hospital de Dia.

Hospital del Mar/Centre Forum/CAEM

x  Sessio diaria d’incidéncies de la guardia i d’ingressos, 08:10h (Canvi de Guardia per Teams).

x Dia docent mes: un dimarts al mes de 8h a 17h. En aquest espai es porten a terme sessions

bibliografiques, sessions de casos clinics, seminaris teorics de temes diversos, rol playing,
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incidents critics.... Es realitzen a les aules del campus Mar UAB-UPF a |’edifici de I’'Hospital del

Mar, al CAEM o al Centre Forum. Previament s’envia el programa del dia.

CSMA Sant Marti Sud

x  Sessid clinica setmanal, dilluns 8:30h. Reunid equip setmanal.

Addiccions
x Sessio setmanal, dimecres de 14:00 a 15:00h, per revisidé de primeres visites i programes
assistencials (CAS Barceloneta).
x  Sessio setmanal, dilluns de 14:00 a 15:00h, per a revisié d’ingressos i de pacients (UHD).
x Sessid dimarts de 8:00 a 9:00h, conjunta de tots els dispositius d’Addiccions (bibliografica,
cientifica).
x Sessid setmanal, dijous de 14:00 a 15:00h, per revisié de primeres visites i programes
assistencials (CAS La Mina).
Centre Dr. Emili Mira
x  Sessio clinica setmanal, els dijous 08:00h, de forma alterna amb I’'Hospital del Mar,
x (sessions generals).

x  Sessio diaria d’incidencies de la guardia i d’ingressos a les 8.15h.

Activitat formativa i docent:
Sessions per a residents
x  Programa Formatiu per a PIR (Programa Transversal Comu, organitzat per la Comissié Docéncia
del H MAR), vegeu la Guia general. HI ha cursos d’assistencia obligatoria, altres son opcionals.
Reviseu bé quins us pertoca fer cada any de residéncia, si no, es realitzen penalitzen a

I’avaluacio anual del resident.

x  Sessions docents INS per a residents de salut mental: sessions cliniques i bibliografiques que es
porten a terme els dimarts de 14h a 17 h a les aules del campus Mar UAB-UPF/ONLINE via
TEAMS

x Docencia, Grup de Recerca (PRBB).
x  PIR 1: TEC Seminaris de Psicofarmacologia, Introduccio a la xarxa de Salut Mental.

x  PIR 2: Revisions sistematiques, conceptes legals en |'atencié a la Salut Mental.
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X

X

Curs per a residents de salut mental coordinat per la Direccié General d’Ordenacié de les
Professions Sanitaries. A l'inici del curs es fan els tallers de psicopatologia, habilitats
comunicatives i entrevista motivacional en format presencial. Les tres societats de salut mental
(Societat Catalana d’Especialistes en Psicologia Clinica (SCEPC), Societat Catalana de Psiquiatria
i Salut Mental i I’Associacié Catalana d’Infermeria) son les que organitzen el contingut del curs.
El curs esta organitzat conjuntament amb les Unitats docents de Psiquiatria i de Salut Mental.
Les classes es duen a terme un dimecres al mes de 8.30h a 18h. El calendari es proporciona a
Iinici de cada curs. Us el proporcionarem al comencar la residéncia.

La SCEPC organitza també unes sessions cliniques trimensuals amb els PIR de totes les Unitats
docents catalanes a I’Academia de Ciencies Mediques (quart dimecres de cada mes a les
19:30h). Es proposa un tema i s’exposen casos clinics i revisions per a il-lustrar-lo, amb la

preséncia d’'un moderador i una discussio d’experts en el tema que es tracta.

També, des de la SCEPC, s'organitzen cursos de formacio sobre temes d’actualitat rellevants i

especifics, aixi com jornades.

Cicle de conferéncies per a residents del Parc de Salut Mar:

Organitzades per la Comissié de Docencia del Parc de Salut Mar. Freqliencia, 1 cada 2 mesos

aproximadament. Durada: de 14.30 a 15.30h. Lloc: Sala Marull, Hospital del Mar. Obligatories per a

tots els residents. Actualment en revisio.

Coordinacio amb Tutor Docent:

Reunions de coordinacié amb frequiencia trimestral a acordar amb cada tutor docent
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Supervisio en altres centres i avaluacio de les rotacions:
x En totes les rotacions esta previst un psicoleg clinic referent que supervisi la vostra tasca, tret
que per raons de disponibilitat de plantilla puntualment aquest referent hagi de ser un

psiquiatre.

x  Alfinal de cada rotacid, al igual que a tots els residents del Hospital del Mar, se us demanara
gue feu una valoracié de la rotacid, inclosos els referents de cada unitat. En aquesta
mateixa convocatoria d’avaluacio podreu avaluar al tutor docent de la vostra especialitat.
Se us informara des de la Comissioé de Docencia del moment en que pertoqui fer I’avaluacio

i la podreu realitzar via Intranet (a I’Annex teniu una copia del full).

x Al mateix temps, quan finalitzeu una rotacio, s’enviara al servei pel qual heu rotat un full
d’avaluacio, per tal que el/s tutor/s supervisor/s d’aquella unitat puguin valorar la vostra

estada en el servei.

% Les rotacions previstes i el temps d’estada en cada una d’elles les trobareu en els respectius
itineraris A, B, Ci D. A l'inici de la rotacié es lliurara una fotocopia a cada un amb l'itinerari

previst.
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6. El pla de formacio

El Pla de formacid del Resident esta estructurat i definit segons les indicacions de la “Comision Nacional
de Especialidades” del Ministerio de Sanidad y Politica Social, que s’adjunta en I'annex. En aquest
podreu consultar, tant els objectius generals de I'especialitat com els continguts especifics de la

formacio.

El circuit de rotacions és I'eix principal sobre el qual s'articula la formacioé especialitzada en tant que
dona el suport i aporta el marc de referéncia per a un aprenentatge basat en la practica professional
amb creixents nivells d'autonomia i responsabilitat en un procés tutoritzat. Les rotacions pels diferents
dispositius assistencials tenen un marc definit que contribueix a que el perfil de |'especialista en
psicologia clinica s'adeqiii als avencos cientifics, I'atencié a la salut en cada moment i la progressiva

transformacio de la xarxa assistencial.

Aquest itinerari esta integrat pels diferents serveis i dispositius especialitzats de Salut Mental, d'altres

especialitats, i d'atencié primaria, que es vinculin al compliment del programa formatiu.

Al llarg de la residencia, es proposen 6 possibles recorreguts formatius (arees de formacio especifica),
per tal que els residents puguin accedir a camps de desenvolupament teoric i técnic especifics de la

psicologia clinica no inclosos en l'itinerari basic de la seva formacié.
Les 6 arees de formacid especifica que recomana el BOE (A-2009-10107) sén:
x  Psico-oncologia
x  Neuropsicologia
x  Psicogeriatria
x  Cures Pal-liatives
x  Salut Sexual i Reproductiva
x Trastorns de la Conducta Alimentaria
La nostra Unitat Docent disposa en I'actualitat de 3 de les possibles rotacions establertes

x  Psico-oncologia
21
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x  Neuropsicologia
x  Salut Sexual i Reproductiva

Tot i aixo, la relacié de programes que el BOE proposa no pretén ser exhaustiva ni excloent d'altres
possibles als que el resident pugui accedir, tenint en compte les possibilitats formatives al seu abast
(enla seva Unitat Docent). En tot cas, la realitzacié d'un programa diferent dels que es proposen haura
de comptar amb l'aprovacié del Tutor i de la Comissié de Docéncia. En el cas que es realitzi fora de la

seva Unitat Docent sera considerada com a rotacio externa.

A continuacié s’exposen els quatre models d’itinerari de I'ultima promocioé de PIRes:
e ltinerari (A)
e ltinerari (B)
e ltinerari (C)

e ltinerari (D)

22

www.parcdesaltmar.cat




Guia d’acollida PIR 2024 Institut de Salut Mental, Hospital del Mar

23

www.parcdesaltmar.cat




Guia d’acollida PIR 2024 Institut de Salut Mental, Hospital del Mar

ROTACIONS PIR (2025- 2029) TUTORA : TERESA LEGIDO MODEL INTINERARI (A)
Any 2022 R1
__ Maig Juny. Juliol Agost Setembre Oclubre _ Novembre __ Desemb
- - Addiccions
H“ng';ﬁaef;gfg‘ﬁ“m (Mar/Férum)
REF: Silvia Madingz Lopez
Any 2023 R2
Gener Febrer Marg Abril Maig Juny Juliol Agost Setembre Octubre MNovembre D b
Addiccions R Rehabilitacié Salut Mental Comunitaria /
Rehabilit; q P .
(Mar/Férum) (CAEM /C. Fore Neuropsi Atencié primaria PSP
REF: Silvia REE-C. Maciastd. 16 Valencia (CAEM) CAP La Mina {CSMA Sant Marti Nord)
Marfingz Lopez iz ' REF: Josep Devi REF: Olivia Garcia Cabrera

‘

Any 2024
Gener Febrer Marg Abril Maig Juny Juliol Agost Setembre Octubre MNovembre Desembre

Salut Mental Comunitaria { PSP
(CSMA Sant Marti Nord) Interconsulta
REF: Olivia Garcia Cabrera

Any 2025 R4
Gener Febrer Marg Abril Maig Juny Juliol Agost Setembre Oclubre MNovembre Desembre
Arees de FORMACIO -
Interconsulta ESPECIFICA ROTACIO LLIURE INFANTIL
Gener Febrer Marg Adbril Maig

INFANTL
(CSMIJ REF: S Batlle)
(H DIA REF: Anna Vilar)
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ROTACIONS PIR {2025- 2029) TUTORA : JOANA KYRA VALENCIA MODEL INTINERARI (B)
Any 2022 R1
Maig Juny. Juliol Agost Setembre Octubre N b Desembre
Hospitalitzacio Aguts CAEM © b )

REF: Irina Rodriguez REF-C. Macias/J. K. Valencia

Any 2023 R2
Gener Febrer Marg Abril Maig Juny Juliol Agost Setemb Octubre MNovembre D b
Rehabilitacié e
N e Atencié primatia Salut Mental Comunitaria / PSP
. (CSMA Sant Marti Sud)
REF:C. (CAEM) CAP La Mina REF: Joana K Valencia
Maciasi). K. REF: Josep Deyi )
Valencia
Any 2024 R3
Gener Febrer Marg Abril Maig Juny Juliol Agost Setemb Octubre N b Desembre
Salut Mental Comunitaria / PSP INFANTL
(CSMA Sant Marti Sud) (CSMLJ REF: S Batlle)
REF: Joana K Valencia (H DIA REF: Anna Vilar)
Any 2025 R4
Gener Febrer Marg Abril Maig Juny Juliol Agost Setembre Octubre Novembre Desembre
2 Addiccions
ROTACIO LLIURE (Mar/Farum) Interconsulta

REF: Silvia Martinez Lapez

Gener Febrer Marg Abril Maig

Interconsulta Arees de FORMACIO ESPECIFICA
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1
ROTACIONS PIR (2025- 2029) TUTORA : NATALIA VALBUENA MODEL INTINERARI (C)
Any 2022 R1
Maig Juny Juliol Agost Setembre Octubre Novembre Desembre
Rehabilitacié Rehabilitacié Neuropsi "Espifagigﬁé
(CAEM / C. Forum) (CAEM) g o
REF-C. Macias/J. K_Valencia REF: Josep Devi e
Any 2023 R2
Gener Febrer Marg Abril Maig Juny Juliol Agost Setembre Octubre Novembre Desembre
Hospitalitzacié Aguts CAEM Atencié primaria Salut Mental Comuniaria | PSP
REF: Irina Rodriguez CAP La Mina (CSMA Santa Coloma)
REF: Natalia Valbuena,
Any 2024 R3
Gener Febrer Marg Abril Maig Juny Juliol Agost Setembre Oclubre Novembre Desembre
Salut Mental Comunitaria / PSP INFANTL
(CSMA Santa Coloma) (CSMIJ REF: S Batlle)
REF: Natalia Valbuena (H DIA REF: Anna Vilar)
Any 2025 R4
Gener Febrer Marg Abril Maig Juny Juliol Agost Setembre Octubre Novembre Desembre
Arees de FORMACIO ESPECIFICA Interconsulta ROTACIO LLIURE
Gener Febrer Marg Abril Maig
- Addiccions
RﬁTSgllzo (Mar/Faérum)

REF: Silvia Martinez Lopez

[ir
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ROTACIONS PIR (2025- 2029) TUTORA : MOMO ASTALS MODEL INTINERARI (D)
Any 2022 R1
Maig Juny Juliol Agost Setembre Octubre Novembre Desembre
Rehabilitacié Neuropsi Rehabilitacio Hospitalitzacio
(CAEM) (CAEM/ C. Forum) oo
REF: Josep Devi REF-C_Macias/J K Valencia Légif',fsa
Any 2023 R2
Gener Febrer Marg Abril Maig Juny Juliol Agost Setembre Octubre Novembre Desembre
Necice Salut Mental Comunitaria /
Hospitalitzacié Aguts oo Atencié primaria PSP
REF: Teresa Lagido (Mar/Forum) CAP La Mina (CSMA Sant Marti Nord)

REF: Silvia Martinez L6pez REF: Olivia Garcia Cabrera

-
w

Any 2024
Gener Febrer Marg Abril Maig Juny Juliol Agost Setembre Octubre Novembre Desembre

Salut Mental Comunitaria / PSP .
(CSMA Sant Marti Nord) ROTACIO LLIURE
REF: Qlivia Garcia Cabrera

Any 2025 R4
Gener Febrer Marg Abril Maig Juny Juliol Agost Setembre Octubre Novembre Desembre
S Interconsulta Arees de FORMACIO ESPECIFICA INFANTIL
Gener Febrer Marg Abril Maig
INFANTL

(CSMIJ REF S Batlle)
(H DIA REF: Anna Vilar)
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A.2 OBJECTIUS ESPECIFICS DE CADA ROTACIO (hi consten els objectius dels

diferents dispositius dels 4 itineraris)

SERVEI: UNITAT D’HOSPITALITZACIO PSIQUIATRIA
CENTRE: CENTRE FORUM/CAEMIL
PERIODE ROTACIO: 4 mesos ANY DE RESIDENCIA: R1

CONEIXEMENTS:
x  Atenciod hospitalaria i ambulatoria dels episodis psicopatologics aguts
x Coneixement de la psicopatologia
x  Exploracié psicopatologica i diagnostic
x  Instruments d’avaluacié
x  Abordatge psicoterapéutic del trastorn mental agut
x  Estrategies per resoldre la situacio de crisi del pacient
x Rol del psicoleg en el treball amb I’equip interdisciplinar
x  Atencio familiar
HABILITATS:
x  Procediments en I’exploracid psicometrica i psicodiagnostic

x Tecniques d’intervencid psicoterapeutica individual, familiar i grupal amb pacients aguts en
situacio de crisi.

x  Redaccid d’informes clinics i psicometrics

SERVEI: TOXICOMANIES
CENTRE: CAS BARCELONETA / CAS FORUM
PERIODE ROTACIO: 4 mesos ANY DE RESIDENCIA: R1

CONEIXEMENTS:
x  Diagnostic i classificacio dels trastorns per Us de substancies
x  Diagnostic dual en drogodependeéncies
x Instruments d’avaluacié especifics
x Tecniques d’intervencid psicologica individual i grupal
x  Abordatge farmacologic de I'addicid: terapies substitutives

x  Xarxa i dispositius pel tractament de la problematica social associada
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HABILITATS:
x Diagnostic dels trastorns per Us de substancies i la patologia dual
x  Exploracio psicométrica.
x Intervencid psicoterapeutica individual i grupal d’orientacié cognitiu-conductual.
x Elaboracié d’'informes que contemplin el diagnostic, els trets de personalitat i orientin sobre el

tractament a seguir.

SERVEI: PSIQUIATRIA — REHABILITACIO CAEM
CENTRE: CAEMIL/ CENTRE FORUM
PERIODE ROTACIO: 6 mesos ANY DE RESIDENCIA: R1- R2

CONEIXEMENTS:

x  Coneixer I'anamnesi basica a realitzar davant la sospita de deteriorament cognitiu.

x  Coneixer I'exploracié neuropsicologica del pacient amb deteriorament cognitiu i la seva utilitat
en el diagnostic, diagnostic diferencial i control evolutiu.

x ldentificar, descriure i quantificar els deficits cognitius i les alteracions conductuals que es
deriven de les lesions i disfuncions cerebrals.

x ldentificar les necessitats de rehabilitacid neuropsicologica dels pacients amb afectacio
cerebral.

x  Coneixer la dinamica dels grups de formacio i de suport emocional dels cuidadors de pacients
amb demencia.

x Coneixer I'anamnesi basica a realitzar davant la sospita de deteriorament cognitiu.

x  Coneixer I'exploracié neuropsicologica del pacient amb deteriorament cognitiu i la seva utilitat
en el diagnostic, diagnostic diferencial i control evolutiu.

x ldentificar, descriure i quantificar els deficits cognitius i les alteracions conductuals que es
deriven de les lesions i disfuncions cerebrals.

x ldentificar les necessitats de rehabilitacid neuropsicologica dels pacients amb afectacio
cerebral.

x Coneixer la dinamica dels grups de formacié i de suport emocional dels cuidadors de pacients
amb demencia.

HABILITATS:

x Recollida d’informacid i confeccié de la historia clinica neuropsicologica, seleccié de les proves
i les tecniques de mesura adequades, I'administracio i la seva interpretacio.

x Delimitacié i quantificacid de les funcions alterades i preservades i contribucid al diagnostic
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x Intervencid terapeutica amb I'objectiu d’optimitzar la recuperacié de les funcions cognitives
afectades aixi com facilitar estratégies que permetin compensar els deficits.Avaluacid i
abordatge psicologic del cuidador principal del pacient amb demencia i la seva utilitat per
disminuir la sobrecarrega emocional, augmentar els coneixements de la malaltia i millorar el
maneig del pacient.

x Maneig de les diferents modalitats d’estimulacié cognitiva amb I|'objectiu de mantenir
I'autonomia del pacient el maxim de temps possible. Tallers de psicoestimulacidé, Programa
psicoestimulatiu del Hospital del Dia.

SERVEI: ATENCIO PRIMARIA
CENTRE: CAP LA MINA
PERIODE ROTACIO: 3 mesos ANY DE RESIDENCIA: R2

CONEIXEMENTS:

x Coneixer els aspectes basics de I'organitzacid, funcionament i gestid dels centres d’AP de salut
x Participar en el funcionament dels equips d'AP

x Coneixer els criteris de derivacié al nivell especialitzat i als dispositius de salut mental

x Coneixer i participar als espais de coordinacid organitzats des d'AP

x Adquirir coneixements sobre les psicopatologies més prevalents a AP i sobre el seu diagnostic
diferencial

x Adquirir coneixements sobre els trastorns somatics associats a la patologia mental

x Valorar I'impacte de la malaltia fisica sobre I'estat mental i la qualitat de vida del pacient i la familia
x Adquirir coneixements sobre el seguiment dels trastorns mentals greus a la comunitat i els
trastorns cronics des de I'AP.

x Coneixer i participar en programes de promocié i prevencio de la salut

HABILITATS:

x Participar en el funcionament dels equips multidisciplinaris d'atencié primaria

x Participacio a les consultes del metge, infermeria, pediatria, treballats social i conéixer les xarxes
comunitaries de suport

x Valoracid de casos susceptibles de ser derivats als serveis de salut mental

x Redaccid d'informes clinics
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x Planificacid, realitzacid i seguiment de tractaments psicologics i psicoterapeutics individuals, de
parella, de familia i de grup de trastorns reactius i adaptatius i dels trastorns mentals i del
comportament més prevalents a AP

x Adquirir experiéncia en la realitzacio de primeres visites de pacients derivats pels metges d'atencié
primaria, orientacié terapéutica i gestio del cas

SERVEI: CENTRE DE SALUT MENTAL ADULTS — CSMA (+ PROGRAMA DE SUPORT A LA PRIMARIA)
CENTRE: SANT MARTi NORD / SANT MARTI SUD/ MARTI | JULIA
PERIODE ROTACIO: 12 mesos ANY DE RESIDENCIA: R2-R3

CONEIXEMENTS:

x  Classificacié diagnostica DSM-IV-R i CIE-10

x  Exploracid psicopatologica i aproximacio als instruments d’avaluacio

x Detectar les diferencies de I'abordatge dels trastorns mentals en la primaria respecte la
intervencid en la unitat d’aguts

x  Diagnostic, valoracié i protocol d’intervencié individual, familiar i/o grupal ajustat a la
problematica del pacient. Aprendre a transformar les queixes en objectius d’intervencio

x Diferenciar el patiment/malestar psicologic de la preséncia de trastorn mental evitant la
iatrogenia.

x Coneixer el protocol d’intervencid del trastorn mental sever (TMS) i el seu abordatge
ambulatori.

x Maneig dels models d’intervencio grupal psicoeducatius i terapeutics

x Coneixer les funcions dels diferents professionals que integren el CSMA

x Coneixer la xarxa assistencial del districte i facilitar I'Gs adequat dels recursos socials
comunitaris per part dels pacients.

HABILITATS:

x  Avaluar, planificar i aplicar el pla terapéutic segons el diagnostic i la individualitat del pacient.

x Maneig de les habilitats de I'entrevista: escolta activa, acompanyament i guia i promoci6 de
narratives alternatives

x  Practica de les técniques d’intervencio grupal

x Elaboracié d’informes clinics i de derivacié que contemplin I'orientacio diagnostica i I'evolucié
del pacient segons el pla terapeutic dissenyat.

x Treball en equip: coordinacid i col-laboracié amb altres professionals del centre aixi com els

dispositius assistencials del districte.

SERVEI: PROGRAMA DE SUPORT A LA PRIMARIA (+CENTRE DE SALUT MENTAL ADULTS — CSMA)
CENTRE: ABS
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PERIODE ROTACIO: 12 mesos ANY DE RESIDENCIA: R2-R3

CONEIXEMENTS:
x Coneixer els aspectes basiques de I'organitzacid, funcionament i gestié dels Centres d’Atencid
de Salut.

x Coneixer els criteris d’interconsulta i derivacié al nivell especialitzat i especialment als
dispositius de Salut Mental. Interconsulta i derivacio a altres recursos i professionals socials i
sanitaris.

x  Adquirir coneixements sobre les psicopatologies més prevalents en Atencié Primaria, i sobre
el diagnostic diferencial.

x  Adquirir coneixements sobre els trastorns somatics associats a la patologia mental.
x  Adquirir coneixements sobre diferents tipus d’intervencié psicologica en I'ambit d’Atencid
Primaria.
HABILITATS:

x  Participar en el funcionament dels equips multidisciplinars d’Atencié Primaria.

x Adquirir experiéncia en programacio, organitzacio i planificacié de I'activitat assistencial de
Psicologia Clinica en Atencidé Primaria

x  Participar en les coordinacions amb Atencidé Primaria col-laborant en la valoracié conjunta i
derivacié de casos, aixi com en la formacio dels professionals de Primaria en temes relacionats
amb la Psicologia Clinica.

x  Adquirir experiéncia en la realitzacié de primeres visites de pacients derivats pels metges
d’Atencio Primaria, orientacio terapeutica, i gestid del cas.

x  Coneixer i aplicar criteris d’indicacié terapéutica en base a les Guies de Practica Clinica, el judici
clinic personal, i els recursos disponibles en el territori.

x Adquirir experiéncia en intervencions terapeutiques breus, i tecniques de consell i
assessorament.

x Portar aterme protocolsitecniques d’intervencio grupal en poblacions cliniques heterogenies.

SERVEI: INTERCONSULTA / PSICOLOGIA DE LA SALUD
CENTRE:
PERIODE ROTACIO: 6 mesos ANY DE RESIDENCIA: R3

CONOCIMIENTOS:

x  Adquisicié de les actituds, habilitats i coneixements per a la practica d'interconsulta amb les
diferents especialitats mediques

x  Adquisicié d'habilitats i coneixements per al desenvolupament de programes d'enllag
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x Adquisicié de coneixements i desenvolupament d'actituds i habilitats per a I'avaluacié de
problemes psicologics que interfereixin o puguin interferir amb I'evolucié i el tractament de
diverses malalties mediques, tant en processos aguts com en els de llarga durada i en malalties
croniques

x Dissenyar i aplicar intervencions psicologiques especifiques per a pacients atesos en altres
unitats hospitalaries i per a les seves families

x  Adquirir i desenvolupar actituds i habilitats especifiques per al maneig de pacients amb
trastorns mentals que requereixin hospitalitzacié i/o tractament ambulatori per malalties
mediques

HABILITATS:

x ldentificar i diagnosticar la morbiditat psicopatologica que interfereixi amb el curs i/o
tractament de la patologia medica

x Elaborariaplicar programes i procediments de tractament, suport i consell psicologics, control
del dolor, afrontament de l'estrés, automaneig i psicoeducatius a diferents nivells per a
pacients ingressats per malalties mediques, atenent la gravetat, cronicitat i impacte dels
tractaments

x Elaborar i aplicar programes i procediments de tractament, suport i consell psicologics a les
families en els processos de dol

x Elaborar i aplicar programes de tractament a diferents nivells per a pacients amb trastorns
mentals hospitalitzats per malalties mediques

x  Realitzar exploracions psicologiques, elaborar informes i aplicar programes de psicoprofilaxi a
pacients que segueixen tractaments i/o intervencions mediques o quirurgiques

x Realitzar exploracions neuropsicologiques, elaborar informes i aplicar els programes
d'orientacio relacional, estimulacid sensorial i cognitiva i rehabilitacié neuropsicologica per a
pacients amb malaltia neurologica, dany cerebral adquirit i/o deteriorament cognitiu

x Disseny i execucio de programes psicoeducatius per millorar la qualitat de vida relacionada
amb la salut, I'adheréncia als tractaments medics, la percepcid i valoracid adequada de
simptomes relacionats amb la malaltia, de pacients ingressats per malalties mediques

SERVEI: AREES FORMACIO ESPECIFICA
CENTRE: A ESCOLLIR

PERIODE ROTACIO: 4 mesos ANY DE RESIDENCIA: R4

CONEIXEMENTS:
x Pendent de definir quan s’esculli la rotacié especifica.

HABILITATS:

x Pendent de definir quan s’esculli la rotacié especifica
34
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SERVEI: ROTACIO LLIURE
CENTRE: A ESCOLLIR
PERIODE ROTACIO: 3 mesos ANY DE RESIDENCIA: R4

CONEIXEMENTS:

x Pendent de definir quan s’esculli la rotacié especifica.
HABILITATS:
x Pendent de definir quan s’esculli la rotacié especifica

SERVEI: CENTRE SALUT MENTAL INFANTO-JUVENIL
CENTRE: CSMIJ Sant Marti — La Mina
PERIODE ROTACIO: 4 mesos ANY DE RESIDENCIA: R4

CONEIXEMENTS:

X

X

35

Aprofundir en els coneixements de Psicologia Evolutiva.
Saber realitzar entrevistes cliniques en Psicopatologia Infantil

Reconeixer i diagnosticar les patologies més especifiques de psiquiatria infantil: trastorn por
deficit d’atencio amb hiperactivitat, trastorns generalitzats del desenvolupament, trastorns de
la conducta alimentaria, i d’altres trastorns (depressio, trastorns d’ansietat) en poblacié menor
de 18 anys.

Adquirir coneixements i habilitats envers els aspectes relacionats amb |'exploracio, avaluacié i
el diagnostic en la infancia i adolescencia.

Saber reconeixer i diagnosticar les patologies més especifiques de psiquiatria general en el
decurs de la infancia o I'adolescencia: esquizofréenia, trastorno bipolar, etc.

Criteris diagnostics CIM 10 MIA (Classificacié multiaxial per a la Infancia i I'adolescéncia)

Aprenentatge en les tecniques d’avaluacidé psicometrica propies d’ aquestes etapes del
desenvolupament i la realitzacié dels informes corresponents.

Identificar i avaluar els perfiles neuropsicologics associats als trastorns psicopatologics més
prevalent en la infancia i adolescéncia.

Coneixements basics dels tractaments farmacologics en Psiquiatria Infantil (protocol
farmacologic)
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x Coneixements de les intervencions psicoterapeutiques propies de cadascuna de les patologies,
amb les especificitats propies de I'etapa infantil i adolescent.

x Intervencié Psicoeducativa i Psicoterapéutica en pares de pacients.

x Coneixer els recursos que treballen de manera interdisciplinar en Psiquiatria Infantil:
ensenyament, EAP, USEE, escoles EE, serveis socials, DGAIA, pediatria, CDIAP.

HABILITATS:

x  Realitzacié anamnesi clinica en la infancia

x  Exploracio psicométrica i diagnostic infanto-juvenil

x  Realitzar devolucions diagnostiques a pares i nens

x  Realitzar psicoeducacio als pares

x  Realitzar psicoeducacio als nens

x  Tractament psicoterapéutic individual i grupal

x  Protocol d’intervencid terapéutica en els trastorns d’alimentacio

x Elaboracié d’informes que contemplin el diagnostic, tractament terapéutic i derivacid, si
s’escau.

x  Contencio i suport a les families

x  Col-laboracio en el disseny de plans terapeutics

x Seguiment de pacients sota supervisid

PSIQUIATRIA —Infantil i Juvenil
CENTRE: HOSPITAL DE DIA INFANTOJUVENIL LITORAL MAR
PERIODE ROTACIO: 2 mesos ANY DE RESIDENCIA: R4

CONEIXEMENTS:

36
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Dominar la psicopatologia i aprendre el maneig d’instruments diagnostics, avaluacio
psicologica i tecniques d’entrevista clinica en poblacid juvenil.

Elaboracié d’informes psicologics i clinics, histories cliniques, analisis i formulacié de casos.
Planificacio, realitzacié de seguiment i intervencions psicologiques individuals i grupals.
Planificacid, realitzacié de seguiment i intervencions psicologiques familiars.

Adquirir habilitat per a oferir orientacid i suport a les families.

Participacié en I’elaboracié del Pla Terapeutic Individualitzat (PTI).

Coordinacid, suport i interconsulta amb serveis educatius, socials i judicials implicats en
I’atencié a I’adolescencia.
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HABILITATS:
x Avaluar, planificar i aplicar el pla terapeutic segons el diagnostic i la individualitat del pacient
x Maneig de les habilitats de I’entrevista.
x  Practica de les técniques d’intervencio grupal

x Elaboracié d’informes clinics i de derivacié que contemplin I'orientacio diagnostica i I'evolucié
del pacient segons el pla terapeutic dissenyat.

x Treball en equip: coordinacid i col-laboracié amb altres professionals del centre aixi com els
dispositius assistencials del districte.

x  Exploracio psicométrica i diagnostic infanto-juvenil
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Al 2020 s’ha rebut I'aprovacio des de I'INS per a poder implementar I’Atencié Continuada al nostre
servei. L’activitat va comengar a implementar-se a partir de marg de 2020 i es va desenvolupar de

manera més definitiva al setembre de 2022.

Activitats AC.

Actualment, les activitats assistencials que realitzareu com a PIR es repartiran en tres tasques

diferenciades a I'ambit comunitari:
1) implementacid de protocols de tractament grupal
2) implementacio de protocols de tractament individual breu (10-20 sessions)

3) terapia online mitjancant el seguiment telefonic de pacients amb Trastorn Depressiu lleu/moderat:

Programa | FightDepression.
La distribucio de les agendes seria la seglient:

Agendes quan NO-Grup:

o 1Primera 60m
o 3 successives 135m
o 1iFD 60m
Temps total 4hi5m
Agendes dia Grup (R2-R3):
o Grup 150 m
o 1Primera 60m
o 1 Successiva 45m
Temps total 4h15m
Equips de treball:

Per nivells de responsabilitat es fan parelles de residents fent coincidir R4 amb R1 i R3 amb R2. Els R1
i R4 treballarien com a bloc (per nivell de responsabilitat dels R1) i els R2 i R3 amb agendes individuals.
Els/les residents estaran supervisats/des per I'adjunt del CSM i subsidiariament pel coordinador. Els
grups terapeutics es realitzaran en el periode R2 i R3, de forma que durant el segon any de residéncia
es fara I'aprenentatge i en el tercer es portara el grup (de forma supervisada). Els grups es realitzaran

al CSM.
38
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e Ria-Rap Sant Marti Nord (1 agenda x bloc — 2
e Rip-Rin agendes)
® Ric-Ras Santa Coloma (1 agenda x bloc — 2 agendes)
e Ris-Rac
* Raa-Rsa Sant Marti Nord (1 agenda x R — 4 agendes)
e Rap-R3p
* Rac-Rsc Santa Coloma (1 agenda x R — 4 agendes)
e Ryp-R3s
*R any. itinerari
Moduls d’Agendes (Dies i Residents)
CSMA Santa Coloma
Dilluns tarda Dijous tarda
Agenda 1 Agenda 2 Agenda 3 Agenda 4 Agenda 5 Agenda 6
R2.8-R3s(en cas de grup) R2.c-Rsc(en cas de grup)
Ris- Ras Ric-Rac
R2s Rss Ra.c Rs.c
CSMA Sant Marti Nord
Dilluns tarda

Agenda 1 Agenda 2 Agenda 3 Agenda 4 Agenda 5 Agenda 6

R2a-Rsa(en cas de grup) Ra.0-Rs.p (en cas de grup)
R1a-Rap Rip-Raa
R2.A R3.a R2.0 Ra.p

Amb aquest repartiment els residents farien 4 tardes (1 per setmana) d’AC al mes.

A CSMA Sant Marti Nord s’obren les agendes en dilluns, perque la segona tarda que el centre esta
obert és dimarts i posar agenda afectaria la tarda de docéncia dels PIR.

Objectius generals d’aprenentatge:

1. Adquirir coneixements sobre les psicopatologies més prevalents en atencié comunitaria, i
sobre el diagnostic diferencial.
2. Adquirir coneixements sobre diferents tipus d’intervencié psicologica en I'ambit de atencid

comunitaria.
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3. Adquirir experiéncia en intervencions grupals terapéutiques.

4. Portaraterme protocolsitécniques d’intervencié grupal en poblacions cliniques heterogenies.

5. Adquirir coneixements sobre I'aplicacié de tractaments online del Trastorn Depressiu

lleu/moderat.

L’avaluacié dels especialistes en formacid constitueix una eina imprescindible per tal de monitoritzar
I'aprenentatge i alhora garantir I'assoliment dels coneixements i habilitats propis de cada especialitat.
En I'ambit dels centres del Hospital del Mar, des de 1998 es va optar per emprar els models genérics
d’avaluacio facilitats pel Ministerio de Sanidad y Consumo: les anomenades fitxa 1 (avaluacié d’una
rotacid especifica) i la fitxa 2 (avaluacid anual). Quant a I'avaluacié d’una rotacié concreta, a la fitxa 1
hi ha uns items dins I'apartat de Coneixements i Habilitats i uns altres items dins I’apartat Actituds. En
relacio als coneixements i habilitats, cal avaluar especificament el nivell de coneixements teorics
assolits, el nivell d’habilitats adquirides, I’habilitat en I’enfocament diagnostic, la capacitat per prendre

decisions i la utilitzacid racional de recursos.

Aquest document s’ha elaborat recollint en cada cas el que consta a la Guia de Formacio
d’Especialistes, adaptant-lo a la situacio concreta de I'Hospital i del Servei, amb I'acord del director de
I'INS i del tutor del resident i d’acord amb el director de I'INS i el tutor del Servei Receptor (aquell on
fa la rotacid el resident en el periode avaluat). Quant I'apartat de la fitxa 1, dedicat a les actituds,
s’especifica la motivacio, la dedicacid, la iniciativa, la puntualitat, el nivell de responsabilitat, les

relacions amb el pacient i la familia i les relacions amb I'equip de treball.

En relacio a la fitxa 2 (avaluacié anual), a més de ser un sumatori de I'avaluacié continguda en les fitxes
1, cal fer esment de les activitats complementaries de tipus formatiu: sobretot les que tenen un major
impacte positiu en la formacié del resident com a especialista i valorant-ho també aqui en funcié de

I'any de I'especialitat.
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D’acord amb el Real Decreto 1146/2006 de 6 d’octubre, pel qual es regula la relacié laboral especial

de residencia per a la formacié d’especialistes en Ciéncies de la Salut, els procediments de revisié de

les qualificacions son:

41

X

Revisié d’avaluacié anual negativa. Dins els 10 dies seglients a la publicacio de I'avaluacié, el
MIR podra sol-licitar per escrit la revisido a la Comissié de Doceéencia, que, préevia citacié de

I'interessat, es reunira dins dels quinze dies posteriors a la recepcio de la sol-licitud.

En el cas que la Comissi6 acordi una avaluacio positiva, es procedira a la seva publicacio en el
termini de cinc dies des de la revisid. Si I'acord consistis a mantenir I'avaluacié negativa, en el
mateix termini la Comissid ho notificara al resident, mitjancant resoluciéo motivada i al gerent

del centre per tal que es procedeixi a I’extincio de la relacié laboral.

Revisié d’avaluacié final negativa. En aquest cas l'interessat podra sol-licitar la revisid a la
Comision Nacional de la Especialidad corresponent. Correspon al resident sol-licitar-ho per
mitja d’un escrit adrecat a la Subdireccion General de Ordenacion Profesional del Ministerio de
Sanidad y Consumo, en el termini de 10 dies des que es publiqui I"avaluacié definitiva. La
Comision fixara la data de la prova dins els 30 dies posteriors a la recepci6 de la sol-licitud, i la
qualificacio es decidira per majoria absoluta. Si es mantingués |’avaluacio negativa, I'interessat
tindra dret a una prova extraordinaria davant la Comision, entre els 6 mesos com a minim i un
any com a maxim, a comptar des de la prova anterior. La Comision notificara a I'interessat la
data amb un mes d’anticipacié. La qualificacio es decidira també per majoria absoluta i sera

definitiva.

Revisié de la qualificacié6 de I’avaluacié final positiva. Si l'interessat considera que la
qualificacio li és desfavorable, tindra dret a realitzar una prova davant la Comision Nacional de
la especialitat corresponent, amb la finalitat de millorar la qualificacid. El procediment sera
idéntic al descrit en el cas de revisio d’avaluacid final negativa, pero la decisio de la Comision

sera en aquest cas definitiva, sense possibilitat de prova extraordinaria.
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7. Aspectes generals:

Jornada partida del 24 de setembre al 22 de juny:
x  Dilluns a dijous de 8h a 17h. L'horari pot varia segons el dispositiu per on estiguis rotant
x Divendres de 8h a 15h.

Horari intensiu del 23 juny al 23 setembre:
x  Dilluns a dijous 8h a 15h.

x Divendres de 8h a 14h.

x 5diesdelLDal'any
x 3 dies de vacances al Nadal i 3 per Setmana Santa
x 23 dies laborables de vacances a I'estiu

Trobareu més informacié en el Conveni General del Hospital del Mar de Barcelona que rebreu al iniciar

la residencia

Secretaria Psiquiatria: Sra. Maite Ruiz/Sra. Eva Luque

Despatxos i secretaria de I'Institut de Salut Mental a I’'Hospital del Mar:
v Teléfons: 93 248 31 75/93 248 34 95
v' FAX: 9324834 45

v" Adrega: Passeig Maritim, 25-29. 08003. Barcelona
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Secretaria Psiquiatria: Sra. Carmen Espafia

Despatxos i secretaria ubicats a la planta baixa del pavellé Central
v Teléfons: 93 462 89 25
v' FAX: 93 462 89 00

v Adrega: Prat de la Riba, 171 08921 Sta. Coloma de Gramenet. Barcelona
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x Glatzel, J. Depresiones enddgenas. Doyma. 1995.
x Goodwin and Jameson. Manic—depressive illness. OUP. 1990.

x Vieta, E., et al. Trastornos bipolares: avances clinicos y terapéuticos. Panamericana. 2001.

8.2.3.3 Ansietat

x  Wells, A. (1997). Cognitive therapy of anxiety disorders. Wiley.

x Craske, M. G. & Barlow, D.H. (2006). Mastery of your anxiety and panic: Therapist guide
(4th ed.), New York, NY: Oxford University Press.

x Barlow, D.H., & Craske, M. G. (2006). Mastery of your anxiety and panic: Client workbook
(4th ed.), New York, NY: Oxford University Press.

x Rapee, RM. (1998). Overcoming Shyness and Social Phobia: A Step-by-Step Guide (Clinical

Application of Evidence-Based Psychotherapy), Jason Aronson.

8.2.3.4 Trastorns delirants

x Berrios, GE, Fuentenebro de Diego, F. El delirio. Historia, clinica, metateoria. Trotta. 1996.
x  Castilla del Pino, C. El delirio, un error necesario. Nobel. 1998.
x Ey, H. Estudio sobre los delirios. Triacastela. 1998.

8.2.3.5. Psiquiatria i medicina:

x Cassem, NH. Cast. Psiquiatria de enlace en el H. general. Diaz de Santos. 1994.
x Lishman, A. Organic Psychiatry. Blackwell. 1998.

x Massachussets General Hospital Handbook of General Hospital Psychiatry. Mosby, 1997.

8.2.3.6 Patologia dual

x Casas Brugué M., Collazos Sanchez F., Ramos-Quiroga JA., Roncero Alonso C.

Psicofarmacologia de las drogodependencias. Ed. Fundacién Promedic. 2002.

x Daley, DC, Zuckoff, A. Cbmo mejorar el cumplimiento terapéutico en la patologia dual y

pacientes drogodependientes. Glosa. 2004.

x Denison, SJ. Handbook of the dually diagnosed patient: psychiatric and substance use

disorders. Lippincott Williams-Wilkins. 2003.
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X

Fernandez Miranda JJ., Gutiérrez Cienfuegos E., Marina Gonzdlez PA. Actuaciones clinicas

en los trastornos adictivos. Ed. Aula Médica. 2002.

Fundacion Espafiola de Psiquiatria y Salud mental. Consenso de la SEP sobre Patologia Dual.

2004.

Iraurgi Castillo I., Gonzalez Saiz F. Instrumentos de evaluacion en drogodependencias. Ed.

Aula Médica. 2002.

Miller, W., Rollnick, S. La entrevista motivacional: preparar para el cambio de conductas

adictivas. Paidés. 1999

Mueser KT, Noordsy DL, Drake RE, Fox L. Integrated treatment for dual disorders: A guide

to effective practice. Guilford Press. 2003.
Roberts LJ., Shaner A, Eckman TA. Cémo superar las adicciones. Fundacio Seny. 2001.

Rubio G., Lopez-Mufioz F., Alamo C., Santo-Domingo J. Trastornos psiquiatricos y abuso de

sustancias. Ed. Panamericana. 2002.

Rubio, G., Zarco, J. Paciente alcohdlico y pacientes dependientes de otras drogas. Entheos.

2005.

SEP. Consenso de la SEP sobre diagndstico y tratamiento del alcoholismo y otras adicciones.

Octubre de 2003.
SET. Manual SET de alcoholismo. Ed. Panamericana. 2003.

SET. Tratado SET de los trastornos adictivos Madrid: Panamericana, 2006.

8.2.3.7 Psiquiatria infantil

X

Delval, J. El desarrollo humano. 62 ed. Siglo XXI. 2004.
Graham, Ph. Child Psychiatry: a developmental approach. Oxford. 1986.

Tratado de psiquiatria de la infancia y la adolescencia Editores J.M. Wiener, Mk Ducan.

Barcelona: Masson, 2006.

8.2.3.8 Psicofarmacologia i altres terapies biologiques

X
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Azanza, JR. Guia prdactica de farmacologia del sistema nervioso central. Pfizer

Neurociencias. 2004.
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x Bazire, S. Psychotropic drug directory 2003/4. Fivepin Publishing. 2003.
x CAEM. Comissié de Farmacoterapéeutica. Protocolos.
x Rojo. Vallejo. Terapia electroconvulsiva. Masson. 1994.

x Salazar,M., Peralta, C., Tratado de psicofarmacologia. Panamericana. 2005.

x Schatzberg, AF., Nemeroff, CH., The American Psychiatric Textbook

Psychopharmacology. 3rd Ed. Ed. American Psychiatric Publishing. 2004.

x  Stahl. Psicofarmacologia esencial. Ed. Ariel. 2003.

8.2.3.9 Psicoterapies

Dinamica

x Beitman, B. Psicoterapia: Programa de formacién. Ed. Masson. 2000.
x Coderch, J. Teoria y técnica de la psicoterapia psicoanalitica. Herder. 1990.

x Haley, J. Aprender y ensefar terapia. Ed. Amorrortu. 1997.

of

x Levenson, H. Desclée De Brouwer Guia practica para una terapia de tiempo limitado.

Bilbao. 1997.

Familiar

x Bowen, M. De la familia al individuo. Ed. Paidés. 1991.
x  Minuchin, S. El arte de la terapia familiar. Ed. Paidds. 1998.
x  Selvini-Palazzoli, M. y otros. Los juegos psicéticos en la familia. Ed. Paidds. 1990.

x Fogarty, T., Guerin, PH. Triangulos relacionales. Ed. Amorrortu. 2002.

x Kaplan, HI, Sadock, BJ Terapia de grupo. 32 Ed. Edicion. Panamericana. 1996.

x Yalom, I. Teoria y practica de la psicoterapia de grupo. FCE, 1975.

Interpersonal
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x Klerman et al. Interpersonal Therapy of Depression. Basic Books, 1984.

x Yalom, I. Teoria y practica de la psicoterapia de grupo. México, FCE, 1975.
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Trastorns de Personalitat

X

Beck A. Terapia cognitiva de los trastornos de personalidad. 22 ed. Ed. Paidds. 2005.

Garcia Badaracco, J. Comunidad terapéutica psicoanalitica de estructura multifamiliar.

Tecnipublicaciones. 1990.

Gunderson, J., Gabbard, G.O. Psicoterapia de los trastornos de la personalidad Barcelona.

Ars Medica, 2002.

Gutiérrez Ponce de Leon, E. El modelo de siete factores de la personalidad de Cloninger.

Rev Psiquiatria Fac Med Barna 1999; 26:18-27.

Kernberg, O. Trastornos graves de personalidad: estrategias psicoterapéuticas. Ed. El

Manual Moderno. 1991.
Kernberg, O. Desérdenes fronterizos y narcisismo patoldgico. Ed. Paidds. 1990.

Linehan MM. Manual de tratamiento de los trastornos de personalidad limite. Ed. Paidds.

2003.
Millon, T. Trastornos de personalidad. Mas alla del DSM IV. Masson. 1999.

Yeomans, FE, Clarkin, JF., Kernberg, OF. A Primer of Transference Focused Psychotherapy

for the Borderline Patient. Ed. Jackson Aronson. 2002.

8.2.3.10 Hospital de Dia

X

X

Del OImo F, Ibafiez V. Hospitalizacidn parcial: conceptos y tendencias asistenciales actuales.

Arch Neurobiol, 1998;61(1):9-29.

Guia de gestion del hospital de dia psiquiatrico. Ministerio de Sanidad y Consumo 1999.

8.2.3.11 Rehabilitacio Psicosocial
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X

Aldaz, JA; Vazquez, C. Esquizofrenia: Fundamentos psicoldgicos y psiquiatricos de la

Rehabilitacion. Ed. S. XXI. 1996.

Gonzalez Casas, JC., Rodriguez Gonzalez, A. Rehabilitacidon psicosocial y apoyo comunitario
de personas con enfermedad mental crénica: Programas Basicos de Intervencion

Comunidad de Madrid. 2002.
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x Liberman, RP. Entrenamiento en Habilidades sociales para vivir de forma independiente.

Moddulo de prevencion de recaidas.

x Liberman, RP. Entrenamiento en Habilidades sociales para vivir de forma independiente.

Moddulo de medicacion y su control.
x Liberman, RP. Rehabilitacion integral del enfermo mental crénico. Ed. Martinez Roca. 1993.
x  PEPS. Programa de capacitacion para pacientes esquizofrénicos. Sanofi-Synthelabo.
x  Prelapse. Mejorando la calidad de vida en Esquizofrenia.

x Rebolledo, S., Lobato, M2 J. Psicoeducacién de personas vulnerables a la esquizofrenia

Fundacié Cami Nou, 1998.
x Roder, V. Terapia integrada de la esquizofrenia. Ed. Ariel. 1996.

x Rodriguez, A. Rehabilitacidn Psicosocial de personas con Trastorno Mental Crdénico. Ed.

Piramide. 1997.

8.2.3.12 Urgéncies

x Kaplan. Manual de psiquiatria de urgencias. Ed. Panamericana. 1996.
x  Hillard JR. Manual of Clinical Emergency Psychiatry. APA. 1990.
x Hyman SE. Manual de urgencias psiquiatricas. Ed. Salvat. 1990.

8.2.3.13 Classificacio dels trastorns mentals
x  CIE-10. Trastornos mentales y del comportamiento: Criterios diagndsticos de Clasificacion.

Ed. Meditor. 1994.
x  CIE-11 https://www.who.int/standards/classifications/classification-of-diseases

x DSM-V. Manual diagnéstico y estadistico de los trastornos mentales. Ed. Masson. 2013.

8.2.3.14 Escales
x Programa FAES. Cuestionarios y escalas de valoracidn en salud mental. Disponible en la

biblioteca. [CD-Rom].

x Bobes J., Portilla MPG, Bascaran. Banco de instrumentos basicos para la practica de la

psiquiatria clinica. 42 ed. Ed. Ars Médica. 2006.
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x Esquizofrenia: BPRS, PANSS, SANS, SAPS, CDS, FBF-3.
x Depresidon: Hamilton, Beck.

x  Ansiedad: Hamilton.

x  Suicidio: SAD persons.

x Demencia: Minimental state.

x  Bipolar: Escala de mania de Young.

x TOC: Y-Bocks, Escala de Yale-Brown.

x  Funcionamiento psicosocial: EEAG.

x  Personalidad: TCI, M-Mule.

x  Psicopatologia general : SCL-90.

8.2.3.15 Metodologia cientifica

x  Argimon, JM. Métodos de investigacion clinica y epidemioldgica. 42 Elsevier. 2004.

x Carrasco de la Pefia, JL El método estadistico en la investigacion médica. Ed. Ciencia 3. 1995.
x CAEM Comissio d’Investigacio. Pautes per realitzar un treball de recerca. 2008.

x Estandares éticos y cientificos en la investigacion. Fundacio Victor Grifols i Lucas, 2000.

x  Psiquiatria legal (responsabilidad profesional, informes, autorizacién y orden judicial,
consentimiento informado...) Carrasco, J. Manual de Psiquiatria legal y forense. Ed. La Ley-

Actualidad. 2003.

x  Confidencialidad en la practica psiquiatrica: guia breve. Ed. Asociacién Espafiola de Derecho

Farmacéutico. 2002.
x  Sanchez, J. Consentimiento informado y psiquiatria. Guia practica. Ed. MAFRE/1998.

8.2.3.16 Historia de la Psiquiatria

x Berrios, GE. A History of Mental Symptoms. Cambridge, CUP, 1996.
x Berrios, GE, Porter, R. A History of Clinical Psychiatry. Athlone. 1995.

x Dorner, K Ciudadanos y locos. Una historia social de la psiquiatria. Taurus. 1974.
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x Lantéri- Laura, G. Ensayo sobre los paradigmas en psiquiatria. Madrid, Triacastela. 2000.
x Lépez—Pifiero, JM. Los origenes histdricos del concepto de neurosis. Madrid, Alianza, 1985.
x  Porter, Breve historia de la locura. Turner-FCE. 2003.

8.2.3.17 Diccionaris

x  Diccionari Oxford de la mente. Madrid, Alianza 1995.
x  Glatzel, J. Diccionario de psiquiatria. Barcelona, Herder.

x Lapanche J. Pontalis JB. Diccionario de psicoanalisis. Labor 1981.

x ACTAS DE PSIQUIATRIA

x  ADDICTION

x  AMERICAN JOURNAL OF PSYCHIATRY
x  ANNUAL REVIEW OF PSYCHOLOGY

x  ARCHIVES OF GENERAL PSYCHIATRY

x  BRITISH JOURNAL OF PSYCHIATRY

x  BIOLOGICAL PSYCHIATRY

x DRUG AND ALCOHOL DEPENDENCE

x EUROPEAN ADDICTION RESEARCH

x PSYCHOSOMATICS

x PSYCHOLOGICAL MEDICINE

x BEHAVIOUR RESEARCH AND THERAPY
x JOURNAL OF CONSULTING AND CLINICAL PSYCHOLOGY
x JOURNAL OF PERSONALITY DISORDERS

x  CLINICAL PSYCHOLOGY REVIEW
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x  VALLEJO J. Introduccion a la Psicopatologia y Psiquiatria (5a ed). Masson, Barcelona 2002.

X SOLER-INSA PA y GASCON BARRACHINA J. Recomendaciones Terapéuticas Bésicas en los

Trastornos Mentales. 2005.

x FERNANDEZ-BALLESTEROS R. Introduccién a la evaluacién psicolégica (2 tomos). Piramide,
Madrid 1992.

x THRULL T y PHARES E. Psicologia clinica. Thompson Learning, New York 2003.

x  AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION http://www.psych.org

x  Asociacion Espafiola de Neuropsiquiatria http://www.pulso.com/aen
x  PSIQUIATRIA.COM http://www.psiquiatria.com

x http://www.sepsiquiatria.org/sepsiquiatria/index.html

x Sociedad Espafiola de psiquiatria legal http://www.psiquiatrialegal.org

x Metodologia de la investigacion http://www.fisterra.com
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9. Annexes:

9.1. Informe d’avaluacio de rotacio

INISTERIO
E SANIDAD, CONSUMO
BIENESTAR SOCIAL

DIRECCION GENERAL
DE ORDENACION
PROFESIONAL

SUBDIRECCION GENERAL
DE ORDENACION
PROFESIONAL

INFORME DE EVALUACION DE ROTACION
(Instrucciones)

NOMBRE Y APELLIDOS:

| DNI/PASAPORTE:

CENTRO DOCENTE:

TITULACION:

Seleccionar

ESPECIALIDAD:

Seleccionar

ANO
RESIDENCIA:

Seleccionar

TUTOR:

ROTACION

UNIDAD:

CENTRO:

COLABORADOR DOCENTE:

DURACION:

Fecha inicio rotacién:

Fecha fin Rotacién:

OBJETIVOS DE LA ROTACION

GRADO DE CUMPLIMIENTO

Seleccionar

Seleccionar

Seleccionar

Seleccionar

Seleccionar

Seleccionar

Seleccionar

A.- CONOCIMIENTOS Y HABILIDADES

CALIFICACION

CONOCIMIENTOS ADQUIRIDOS

RAZONAMIENTO/VALORACION DEL PROBLEMA

CAPACIDAD PARA TOMAR DECISIONES

HABILIDADES ADQUIRIDAS

USO RACIONAL DE RECURSOS

SEGURIDAD DEL PACIENTE

Oooo0oOE

MEDIA (A) 0,00

B.- ACTITUDES

CALIFICACION

MOTIVACION

PUNTUALIDAD/ASISTENCIA

COMUNICACION CON EL PACIENTE Y LA FAMILIA

TRABAJO EN EQUIPO

VALORES ETICOS Y PROFESIONALES

EIDFIFII]E

MEDIA (B) 0,00

(70%A + 30% B)

CALIFICACION GLOBAL DE LA ROTACION

Observaciones/Areas de mejora:

En

fecha:

EL COLABORADOR DOCENTE DE LA ROTACION

Fdo:
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Ve B2, EL RESPONSABLE
DE LA UNIDAD DE ROTACION

Fdo:
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MINISTERIO
DE SANIDAD, CONSUMO
Y BIENESTAR SOCIAL

DIRECCION GENERAL
DE ORDENACION
PROFESIONAL

SUBDIRECCION GENERAL
DE ORDENACION
PROFESIONAL

INSTRUCCIONES DEL INFORME DE EVALUACION DE LA ROTACION™?

En la evaluacion de estas competencias se tendra en cuenta los resultados de las pruebas objetivas
(exdmenes escritos, audit, observacién estructurada, 3602, portafolio)a‘

aplicadas, que se adjuntaran a este informe

55

Una evaluacién negativa de los items del apartado A del Informe de I de 6 Il una prop de luacié por
i prendizaje ( p o no). La luaciéi iva de los items del apartado B del Informe de evaluacién de rotacién puede recuperarse en las
rotaciones consecutivas del afio de formacién que corresponda o pueden dar lugar a una prop de evaluacié iva (| perable o no).

CONOCIMIENTOS ADQUIRIDOS

Demuestra que ha integrado los conceptos tedricos necesarios para el cumplimiento de los objetivos en virtud de un estudio y comprensién
previo.

Ejemplo, para las especialidades médicas: conocimientos de la anatomia, fisiologia, historia natural de una enfermedad /proceso o de los
principios y los mecanismos de accién de un tratamiento

RAZONAMIENTO/VALORACION DEL PROBLEMA
Integra la informacion disponible para alcanzar una valoracién del problema de salud o de la situacion asistencial.
Ej lo, para las especialidades médicas: Informacién de la situacién clinica, obtenida a través de la anamnesis, exploracién y pruebas

complementarias, para un correcto diagndstico diferencial o para la resolucién de un problema o situacién clinica.

CAPACIDAD PARA TOMAR DECISIONES

Selecciona un plan de actuacién, plan de cuidados o tratamiento adecuado, en base a su conocimiento y comprensién del problema, el anilisis del
contexto en el que se produce y la valoracion de las diferentes alternativas disponibles y sus consecuencias.

Maneja con prudencia la incertidumbre inherente a la préctica clinica, conoce sus limitaciones y pide ayuda cuando la situacién lo requiere.

HABILIDADES ADQUIRIDAS
Demuestra destreza en la realizacién de procedimientos diagndsticos y terapéuticos para su afio de formacién.

USO RACIONAL DE RECURSOS
Realiza un uso adecuado de los medicamentos y productos sanitarios, asi como de las pruebas diagndsticas y terapéuticas.

SEGURIDAD DEL PACIENTE
Contribuye a garantizar la seguridad del paciente y aplica las guias de practica clinica.

MOTIVACION

Demuestra interés por su trabajo y por alcanzar los objetivos formativos. Se implica en la actividad del servicio/unidad.

Es proactivo en la bisqueda de informacién y estudio de un problema y reflexiona sobre su préctica profesional modificando su comportamiento
en consecuencia (autoaprendizaje).

PUNTUALIDAD/ASISTENCIA
Es puntual y cumple con la jornada laboral.
No hay faltas de asistencia sin justificar.

COMUNICACION CON EL PACIENTE Y LA FAMILIA
Demuestra habilidades de relacién interpersonales y de comunicacion necesarias para un eficaz intercambio de informacion, oral o escrita, para la
toma de decisiones compartidas con los pacientes, sus familiares o representantes legales, relativa a cualquier aspecto del proceso asistencial.

TRABAJO EN EQUIPO
Se integra en las actividades del Servicio/Unidad y participa con el resto de profesionales en la resolucién de problemas y toma de decisiones.

VALORES ETICOS Y PROFESIONALES

Tiene como principal objetivo el cuidado y bienestar del paciente.

Respeta los valores y derechos de los pacientes, asi como su autonomia en la toma de decisiones.

Respeta la confidencialidad y el secreto profesional.

Identifica los problemas/conflictos éticos y propone soluciones razonadas. Pide ayuda en situaciones complejas o relevantes.
Cumple el Reglamento de la Institucién Sanitaria.

ESCALA DE CALIFICACION

Cuantitativa (1-10) Cualitativa

12 Muy insuficiente. Lejos de alcanzar los objetivos de la rotacién. Deben proponerse dreas de mejora en el apartado
correspondiente.

34 Insuficiente. No alcanza todos los objetivos de la rotacién pero se acerca. Deben proponerse areas de mejora en el
apartado correspondiente.

5 Suficiente. Alcanza los objetivos de la rotacion.

6-7 Bueno. Alcanza los objetivos de la rotacién, demostrando un nivel superior en algunos de ellos.

8-9 Muy bueno. Domina todos los objetivos de la rotacion.

Excelente. Muy alto nivel de desempefio, respecto a los objetivos de la rotacion.

10 Sélo alcanzan esta calificacion un nimero limitado de residentes. Se valorard de acuerdo con la experiencia del
colaborador docente con los resultados de la promocién o con otras promociones anteriores de residentes, calificados
como muy bueno.

NA No se aplica de acuerdo con los objetivos planteados.

! Se calificard como rotacién la formacién teérico-practica establecida en el POE de las especialidades de E. del Trabajo, E. Obstétrico-Ginecolégica (Matronas), M.
Trabajo, M. Preventiva y Salud Publica. En el resto de las especialidades, los cursos y talleres se valorardn en el apartado B de Actividades complementarias, en el
Informe de Evaluacién Anual del Tutor.

2 La Comisién de Docencia puede determinar si la actividad en las Guardias se evalda como parte de una rotacién o se valora como una rotacién especifica. En este
ultimo caso, deberd incluirse un informe de rotacién de las Guardias.

? Los resultados de las pruebas objetivas de evaluacién se incluirén en el di del resi y seran diadas por la Comisién de Docencia del Centro.
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9.2. Informe avaluacio tutor anual

EOCTAMA OF STADC
- - D€ SANIDAD ,
MINISTERIO ATt CENEAA 1
i‘hﬁ 'E DESANIDED D CADENACISN PROFESONAL

FORMACCON
¥ ORDENACION MOFSSIONAL

INFORME DE EVALUACION ANUAL DEL TUTOR
(Lea las instrucciones)

NOMERE ¥ APELLIDOS: | DNI/PASAPORTE:

CENTRO DOCENTE:

ma‘; Sedwcoone ESPECALIDAD: Swleccionar RESI ) Swbecciorur
TUTOR:

VACAOONES REGLAMENTARIAS:
PERIODOS DE SUSPENSION DEL CONTRATO:

A. ROTACIONES [incluidas rotaciones externas autorizadas por ia Comunidad Autonoma):

CALRCAOON DE

PONDERACON
CONTENIDO UNIDAD CENTRO DURACION (1) e
CAURCAOON TOTAL DE LAS ROTACIONES o,
B. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:
DURACON CAURCAQON
PO NIVEL DENOMINACION,/REFERENCIA
a {o.01203)
CALIRCACION TOTAL DE LAS ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS oo
C. CAUFICACION ANUAL DEL TUTOR
COMENTARIOS:
CAUFICACON CUANTITATIVA DEL TUTOR (3 | ao0
l wmctmmmlmuyx»)olclzsl_l_/n-.....;.-.. o0 I
Fecha y firma del TUTOR
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