..Qué son las medidas de precaucion?

e ;Qué son?

Las medidas de precaucion (aislamiento) son aquellas que se deben aplicar en
pacientes que se sabe o se sospecha que padecen una enfermedad infecciosa
0 en quienes se ha detectado un microorganismo resistente al tratamiento con
antibiéticos.

e ;Por qué se hacen?

Estas medidas se establecen para prevenir la transmision cruzada de paciente
a paciente.

e ;Qué se debe hacer?

El paciente debera permanecer en su habitacién durante su ingreso para evitar
la transmisién cruzada de un paciente a otro.

e ;Como se deben hacer?

Antes de entrar a la habitacion:
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. Realice higiene de manos con locién alcohdlica.

2. Péngase una bata.

. Pdéngase guantes si es necesario, dentro de la habitacion (si realiza la
higiene del paciente o le ayuda en el inodoro junto a la cama).

4. Si el paciente tiene alguna infeccioén respiratoria, tose o estornuda, sera

necesaria mascarilla segun indica el cartel en la puerta de la habitacion.
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Antes de salir de la habitacion:

1. Quitese los guantes (tirelos a la basura).
2. Retirese la bata (tirela en la bolsa prevista para ello).
3. Realice higiene de manos con locion alcohdlica.

Fuera de la habitacion:

1. Sila lleva, quitese la mascarilla.
2. Realice higiene de manos con locion alcohdlica.

e Cuando se da el alta al paciente, ¢{qué se debe hacer?

En el hospital se llevan a cabo medidas de precaucion (aislamiento) para evitar
la transmision de paciente a paciente, una vez que el paciente se encuentra en
su domicilio, no es necesario el uso de bata ni guantes, ya que no hay riesgo de
contagio a otros pacientes.
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