
ہیں؟کیاتدابیراحتیاطی

ہیں؟کیاوه•
کہہےشبہیامعلومیہمیںبارےکےجنچاہئیںجانیلیمیںمریضوںانجوہیںوه)آئیسولیشن(تدابیراحتیاطی

ہے۔چلاپتہکاجراثیممزاحمخلافکےعلاجبائیوٹکاینٹییاہیںمبتلامیںبیماریمتعدیکسیوه
ہیں؟رہےکرکیوںوه•
ہیں۔اقداماتگئےاٹھائےلیےکےبچنےسےبیماریمتعدیکومریضوںدوسرےیہ
ہے؟کرناکیاوہاں•

ہونامیںکمرےاپنےدورانکےداخلےکومریضلیےکےروکنےکومنتقلیمیںدوسرےسےمریضایک
چاہیے۔

چاہیے؟جاناکیاکیسےاسے•
:پہلےسےہونےداخلمیںکمرے

کریں۔صفائیکیہاتھسےلوشنوالےالکحل-:١
پہننا۔لباس-:٢
الخلابیتمیںبستریاہیں،کرتےصفائیکیمریضآپاگر(دستانےتوہوضروریاگراندرکےکمرے-:٣

)ہیںکرتےمددمیں
پرنشانپردروازےکےکمرےانہیںتوہے،آرہیچھینکیاکھانسیہے،انفیکشنکاسانسکومریضاگر-:۴
ہوگی۔ضرورتکیماسکمطابقکےہدایاتگئیدی

:پہلےسےنکلنےسےکمرے
۔)دیںپھینکمیںدانکوڑےانہیں(دیںاتاردستانے-:١
۔)دیںپھینکمیںتھیلےگئےبنائےلیےکےاساسے(دیںہٹاکوگاؤن-:٢
کریں۔صفائیکیہاتھسےلوشنوالےالکحل-:٣

:باہرسےکمرے
دیں۔ہٹاکوماسکتوہیںپہنتےایکآپاگر-:١
کریں۔صفائیکیہاتھسےلوشنوالےالکحل-:٢

چاہیے؟کرناکیاتوجائےکیاڈسچارجکومریضجب•
گھرکےہو۔مریضنہمنتقلیکوئیدرمیانکےمریضوںتاکہہیںجاتیکی)آئسولیشن(تدابیراحتیاطیمیںہسپتال

متعدیکومریضوںدوسرےکیونکہہے،نہیںضرورتکیکرنےاستعمالدستانےیاگاؤنبعد،کےہونےپر
ہے۔نہیںخطرهکوئیکابیماری


