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postres
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greixos
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Begudes

<150 mg Potassi/Fosfor

Maionesa, allioli, salsa
agredolca, salsa beixamel,
carbonara, tomaquet pelat
enllaunat.

Ceba, pesols, mongetes,
cogombre, pebrot vermell i
verd, endivia, esparrecs,
alberginia, iceberg.

Cereals blat de moro, blat i mel,
galetes maria, croissant no
envasat, arros, cuscus, pasta,
pa, pa motlle, lasanyes, pizza
congelada.

Truita, clara d'ou, croquetes,
pollastre.

Rossellones, ostres, cranc de
riu, croquetes llug, mer, gall,
tonyina al natural, surimi.

Pernil dolg, gall dindi (una racio
5009).

Llet semi de vaca, beguda
d'arros, actimel, iogurt desnatat
o0 amb fruites, flam vainilla,
arros amb llet, natilles / crema
catalana, formatge brie,
formatge gallec, fresc 0% mg,
gelats cremosos, cornetes.

Sindria, aranja, nabius,

maduixes, caqui, llimona,

mango, poma, préssec en

almivar, mores, taronja, pera,

pinya.

Sucre, mel, melmelades, pa de

pessic, compotes, guindes.
Totes

Margarina vegetal o de blat de
moro.

Tonica, aigua amb gas, beguda
isotonica, bitter, vins, sidra
cervesa, licors, te, infusio, cava,
suc pinya.

cafe, orxata envasada, batut

envasat, refrescos.

150/300 mg Potassi/Fosfor

Salsa de tomaquet fregit,
brou de carn concentrats,
brou de verdures naturals.
salsa al curri, barbacoa,
bolonyesa.
Carbasso, pastanaga,
endivia, carbassa, coliflor,
faves, tomaquet, bledes,
patates, broquil, xampinyons
en conserva, porro.

Blat de moro panotxa,

canelons de carn.

Filet porc, vedella, bou, xai,
cervells, conill, gall dindi,
garri, guatlla.

Gambes, llagostins, Cloissa,
escopinya, musclo, tonyina
fresca, seitd, calamar,
salm@, sardina, bacalla pop,
rap, moll llenguado.
Xistorra, pernil, pernil dolg,
baco, botifarra, mortadel-la.

Llet condensada ldeal, llet
de cabra o d'ovella,
flam ,ou, formatge blau,
cabrales, mato, quallada,
camenbert, llet de soja.

Raim, albercoc, cireres,
prunes, figues, Kiwi,
mandarina, préssec, melo,
nectarina, nespra, suc
taronja.

Teula de xocolata, pa de
pessic de xocolata.

Suc de fruites cocacola,

maduixa vainilla cacau
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A.

La quantitat maxima diaria recomanada d'ingesta de potassi en la insuficiéncia renal és de
2000mg.

La quantitat maxima diaria recomanada d'ingesta de fosfor en la insuficiencia renal és de
1000mg.
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La quantitat maxima diaria recomanada d'ingesta de sodi en hipertensio arterial és de
2000mg.

CONSELLS

Es poden utilitzar tot tipus de condiments. Pero no utilitzi sals de regim ja que solen contenir
potassi.

Les fruites fetes en compota, en almivar, bullides, rostida o al forn permet eliminar part del
contingut de potassi. NO ES POT BEURE EL SUC.

Per baixar el contingut de potassi de les verdures i amanides es recomana deixar-les
pelades i tallades en remull amb abundant aigua d'un dia per I'altre.

Els aliments en conserva, congelats o en llauna, tenen menys potassi que els naturals
encara que cal rebutjar el brou ja que en ell es concentra la major quantitat de potassi.

S'aconsella comprar els aliments frescos i congelar-los a casa.

No es recomana cuinar al vapor, ni en olles a pressié ni en microones ja que concentren la
composicio dels aliments.

Evitar els embotits, carns cuites i processades ja que porten fosfats inorganics com a
additius.

Molts aliments empaquetats tenen fosfor agregat. Llegiu les etiquetes per veure si diu que
porta fosfor o paraules com "FOS" / "Phos". Els additius que contenen fosfor son: E322,
E338, E339, E340, E341, E343, E442, E450, E451, E452 i del E622 al 635.

Les persones que hagin de vigilar la ingesta de liquids han de limitar les sopes, sucs i altres
aliments amb gran quantitat d'aigua.
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