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Insuficiencia Renal cronica

Si a voste li han diagnosticat una Insuficiencia renal vol
dir que els seus ronyons estan lesionats i no funcionen
correctament.

Volem ajudar—lo perqué voste s'adapti el millor possible
a la nova situacio, per aixo és important que conegui
la seva malaltia i el que ha de fer per afavorir un retard

del seu desenvolupament.

Com funcionen els ronyons sans?

Els ronyons treballen més del que s'imagina.
Tenim dos ronyons, cadascun d'ells de la mida del
puny d'una persona. Aquests oOrgans estan situats a
banda i banda de la columna vertebral, just per sobre

de la regio lumbar

Els ronyons eliminen a través de l'orina l'aigua sobrant
de l'organisme i els productes de rebuig, durant 24
hores al dia.

Regulen I'equilibri dels electrolits a la sang com
el potassi, el sodi, el calci i el fosfor. Els ronyons també
produeixen hormones que ajuden a controlar la tensié
arterial, produir globuls vermells i mantenir forts els
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¢, Que passa si els meus ronyons fallen?

Les causes poden ser diverses, entre elles la diabetis, la
hipertensio, les infeccions, I'obstruccié de les vies urinaries i les

malalties inflamatories croniques.

Una persona pot estar bé encara que només disposi d'un
ronyé capac de funcionar un 20% de la capacitat normal

Per aquest motiu de vegades es diu que la malaltia renal
€s una malaltia "silenciosa".
Quan els ronyons comencen a fallar, disminueix I'activitat
RINONES NORMALES de les seves funcions més importants.
L'aigua sobrant de l'organisme i els

productes de rebuig s'acumulen en la

SifiORES ENIEEMGE sang. També hi ha un descens en la
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Principals simptomes de la malaltia

Entre els simptomes s'inclouen: cansament i / o debilitat,
edemes en mans, cara i cames, dificultat per respirar, pérdua
de gana, mal gust a la boca, vomits, nausees, pérdua de pes,
dificultat per dormir, picor, rampes enfosquiment de la pell,

disminuci6 de la gana sexual, sensaci6 de fred ...

Els simptomes de la malaltia renal poden variar d'una

persona a una altra.

Que puc fer si tinc insuficiencia renal?

La insuficiencia renal és una malaltia cronica que

no es cura, pero durant les fases inicials de la malaltia el

nefroleg/loga i I'/la infermer/a intentaran retardar el seu
avang i I'aparicio d'alguns simptomes mitjancant dieta i

medicacio.

Porti una vida el més saludable possible seguint
la dieta que li indiquin, fer exercici fisic regularment
adequat a la seva condicié, no fumar, no beure alcohol,

controlar el colesterol i els triglicerids i evitar el sobrepes.

Es important seguir les recomanacions que li donara
el nefroleg/loga i I'/la infermer/a. Ells 'ajudara na

alentir al maxim la progressio de la seva malaltia.

Que puc fer si la insuficiencia renal avanca?

En I'Gltima fase de la seva malaltia necessitara un

tractament que substitueixi la funcié del ronyé.

Disposem de diverses opcions de tractament
aquestes son: el trasplantament, la dialisi peritoneal i
I'hnemodialisi.

El trasplantament renal sera la millor opci6 ja que
li permetra recuperar la seva forma de vida, encara que
seguira controls medics i prendra una medicaciéo de

manera rigorosa.

La dialisi peritoneal i I'hemodialisi substituiran
eficagment la funcié dels seus ronyons. Haura de seguir
una dieta especial, prendre medicacio i seguir la pauta

de dialisi i controls que li indicaran.

Se l'assessorara i voste podra escollir 'opcié que
millor s’adapti al seu estat de salutialasevaf orma

de vida.
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