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B Nota de premsa &

Un estudio demuestra que una alimentacion rica en
acido linoleico se asocia con menor riesgo de
fibrilacion ventricular en el infarto

e Elestudio se hadesarrollado conjuntamente entre el Hospital Germans
Trias, el Instituto Hospital del Mar de Investigaciones Médicas (IMIM-
Hospital del Mar) y el CIBER de enfermedades cardiovasculares

e El equipo investigador ha comparado las muestras de sangre de 58
casos de pacientes ingresados por un infarto complicado con
fibrilacion ventricular primaria con los de 116 personas que no
sufrieron esta complicacion

Un equipo de investigadores del Hospital Germans Trias, del Instituto Hospital del
Mar de Investigaciones Médicas (IMIM-Hospital del Mar) y del CIBER de
enfermedades cardiovasculares (CIBERCV) ha demostrado que el consumo
regular de alimentos ricos en acido linoleico puede ayudar a disminuir el riesgo de
desarrollar un paro cardiaco por fibrilacion ventricular durante la fase aguda de un
infarto. Los resultados del estudio se publican en la revista Scientific Reports.

Para llegar a estas conclusiones, se han cuantificado los niveles de una serie de
grasas procedentes de la dieta en la sangre de pacientes en el momento de
ingresar por infarto. Concretamente, se han estudiado muestras de 58 pacientes
gue sufrieron fibrilacion ventricular primaria en los dos primeros dias de estancia
en el hospital, y se compararon con las muestras de 116 pacientes, también
infartados y de caracteristicas similares, pero que no presentaron fibrilacion
ventricular. Los investigadores observaron que el riesgo de sufrir fibrilacién
ventricular era menor en aquellos pacientes que tenian niveles altos de acido
linoleico en sangre.

Para Teresa Oliveras, cardi6loga de Germans Trias y co-investigadora principal del
estudio, la relevancia de este hallazgo es que “aporta evidencia sobre un factor
modificable de estilo de vida, el dietético, que se relaciona con una potencial
reduccion de la muerte subita arritmica en contexto de isquemia aguda. Por tanto,
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incorporar alimentos ricos en acido linoleico (como frutos secos y aceites de
semillas) en la dieta de los pacientes con riesgo cardiovascular parece una
estrategia integradora para mejorar su pronéstico si sufren un infarto”.

Los &cidos grasos poliinsaturados incluyen mayoritariamente los omega-3 y los
omega-6. Los efectos beneficiosos para el corazon de los omega-3 son largamente
conocidos, mientras que son mas recientes los estudios y evidencias que
concluyen los beneficios que aportan los acidos omega-6.

Para Aleix Sala, responsable de la linea de determinacion de acidos grasos en
sangre en IMIM, “el poder mirar a los niveles en sangre nos da informacion a dos
niveles. Primero, nos ayuda a saber con exactitud el consumo de ciertos tipos de
grasa durante las semanas antes de obtener la muestra de sangre. Segundo, nos
indica lo protegidas que estan las células del corazon para afrontar los dafios que
un infarto pueda causar”.

La fibrilacion ventricular, una arritmia potencialmente mortal

Las enfermedades cardiovasculares son una de las principales causas de muerte
en los paises occidentales, y su complicacibn mas grave es la muerte subita
cardiaca, de la que el infarto agudo de miocardio es el principal responsabile.

La gran mayoria de los infartos se presentan con dolor opresivo en el pecho, pero
en algunos pacientes se manifiestan directamente en forma de paro cardiaco,
causado fundamentalmente por una fibrilacion ventricular, una arritmia
potencialmente mortal y responsable de la mayor parte de las muertes subitas
cardiacas pre hospitalarias.

Aunque su incidencia real se desconoce, se calcula que entre un 5y un 10% de
los pacientes atendidos por un infarto presentan fibrilacién ventricular durante las
primeras 48 horas desde el inicio de los sintomas (la llamada 'fibrilacién ventricular
primaria’) y soOlo puede ser revertida con un Unico tratamiento eficaz: con
desfibrilacion eléctrica.

Durante las ultimas décadas, con los avances terapéuticos y la consolidacion de
las redes de reperfusion, la mortalidad por el infarto ha disminuido notablemente,
hasta el actual 5-7%. Sin embargo, la fibrilacion ventricular primaria se ha
mantenido estable, probablemente porque en la mayoria de casos se presenta
antes de llegar al hospital: por eso, sigue siendo la complicacién mas grave de la
fase aguda de un infarto y representa un factor de mal prondstico a corto plazo.
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Articulo de referencia

Teresa Oliveras, lolanda Lazaro, Ferran Rueda, German Cediel, Deepak L. Bhatt,
Montserrat Fitd, Francisco Madrid-Gambin, Oscar J. Pozo, William S. Harris,
Cosme Garcia-Garcia, Aleix Sala-Vila, Antoni Bayés-Genis. Circulating linoleic
acid at the time of myocardial infarction and risk of primary ventricular
fbrillation. Scientific Reports.

El Hospital Germans Trias es un centro publico, situado en el marco del Campus
Can Ruti, que presta atencion sanitaria de alta complejidad a las 800.000 personas
gue viven en el Barcelonés Nord y el Maresme, asi como a algunos ciudadanos de
otros territorios catalanes en el caso de determinadas patologias, en el que el
hospital es referencia para hasta 1.200.000 habitantes. El Hospital esta gestionado
por la Gerencia Territorial Metropolitana Nord del Institut Catala de la Salut (ICS),
quien también es responsable de la Atencion Primaria del Barcelonés Nord,
Maresme, Vallés Oriental y el Valles Occidental.

El Instituto Hospital del Mar de Investigaciones Médicas (IMIM-Hospital del Mar) de
Barcelona es un centro de investigacion cientifica en el campo de la biomedicina y
las ciencias de la salud, organizado en cinco grandes programes de investigacion:
Céancer, Epidemiologia i Salud Publica, Informatica Biomédica, Neurociencias e
Investigacion Clinica Traslacional. Formado por unos 700 profesionales, esté entre
las diez Instituciones espafiolas con mas impacto cientifico en el area de salud.
Es un centro CERCA de la Generalitat de Catalunya y esta acreditado como
Instituto de Investigacion Sanitaria por el Instituto de Salud Carlos lll.

28 de abril de 2022

Per a més informacio:

Mertxe La Torre David Collantes
Comunicacié Hospital Germans Trias Comunicacioé Hospital del MAR
637 361 267 93 248 35 37

comunicacio.germanstrias@gencat.cat dcollantes@parcdesalutmar.cat



mailto:comunicacio.germanstrias@gencat.cat
mailto:dcollantes@parcdesalutmar.cat
https://www.nature.com/articles/s41598-022-08453-0
https://www.nature.com/articles/s41598-022-08453-0
https://www.nature.com/articles/s41598-022-08453-0
http://www.hospitalgermanstrias.cat/web/guest/inicio

