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El Hospital del Mar utiliza por primera vez en el
Estado la radioterapia para curar arritmias en el
corazon

« La técnica se puede aplicar en casos en los cuales no es viable utilizar los
sistemas habituales para tratar esta patologia. Se trata de pacientes que se
pueden ver abocados al trasplante cardiaco

« FEl centro es el primero del Estado y uno de los primeros del mundo que utiliza
la radioterapia en el tratamiento de las arritmias cardiacas

« La iniciativa es fruto de la colaboracion entre los servicios de Cardiologia,
Oncologia Radioterapica y Radiologia. De momento, se ha aplicado en un caso

Barcelona, 20 de marzo de 2019. — El Hospital del Mar es el primero del Estado y uno de los
primeros del mundo que utiliza la radioterapia para tratar arritmias del corazdn. Esta
técnica pionera ya se ha aplicado a un paciente. La iniciativa es fruto de la colaboracion entre los
servicios de Cardiologia, Oncologia Radioterapica y Radiologia, y permite tratar a un grupo de
pacientes en los cuales las técnicas habituales no tienen éxito y que se pueden ver abocados al
trasplante cardiaco.

La aplicacion de esta técnica para el tratamiento de las arritmias tiene su origen en los Estados
Unidos, donde se ha utilizado en una veintena de casos. Se trata de someter a la zona del corazon
donde se origina esta disfuncion a una dosis muy elevada de radiacion (25 Grays en una sola
sesion, cuando lo habitual es una dosis de 2 Grays para tratar casos de cancer), para crear una
cicatriz en el area y eliminar asi la arritmia. El jefe del Servicio de Cardiologia del Hospital del
Mar, el Dr. Julio Marti, destaca la complejidad de la técnica, que obliga a un elevado grado de
especializacién de los profesionales que intervienen. "Se tiene que trabajar de forma
conjunta. En primer lugar, los radiologos, que son los que obtienen las imdgenes,
después los cardiologos, para indicar el punto en el cual se origina el problema, y,
finalmente, los oncologos radioterapicos, que definen el volumen a tratar y como hay
que hacerlo”, explica.

El Hospital del Mar es uno de los pocos centros del Estado que puede aplicar esta técnica gracias
al hecho que, como explica el Dr. Manel Algara, jefe del Servicio de Oncologia Radioterapica, "/a
tecnologia de que disponemos en nuestro centro permite definir el movimiento
causado en el corazon y a la respiracion y hacer esta intervencion sin lesionar otros
organos y estructuras proximas al corazon”. Se trata de una intervencion de corta duracion,
solo 30’ ante las mas de dos horas de una ablacion con las técnicas habituales, que se hace bajo
supervision de un cardidlogo para hacer frente a posibles complicaciones.

Los pacientes que se pueden beneficiar de esta técnica son enfermos con patologia epicardica,
es decir, aquellos en los que la arritmia tiene su origen en la zona exterior del musculo cardiaco.
También aquellos con patologias isquémicas en las cuales la lesion se sitla en la zona externa
del corazdn, pacientes con afectacidén cardiaca por enfermedad de Chagas u otras con alguna
patologia isquémica en fase de cicatriz que afecta al epicardio y a la cual no se puede acceder
desde el interior. Son casos en los cuales esta técnica es la mas indicada, ya que, segun el Dr.
Marti, “/a ventaja fundamental es que la zona que hay que tratar es de dificil acceso
mediante las técnicas habituales por cateterismo. Con ella, se puede definir
perfectamente el volumen y el area a tratar”.

Un caso de alta complejidad

El primer paciente tratado con esta técnica es un hombre de 64 afios que sufre una patologia
cardiaca llamada displasia arritmogénica del ventriculo derecho, en la cual el muisculo
cardiaco se ve substituido por tejido adiposo, en el cual se producen de forma mas facil arritmias
ventriculares. En este caso, ya se le habia sometido sin éxito, a tres ablaciones para intentar
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resolver el problema, la Ultima el pasado mes de octubre. El enfermo llevaba insertado un
desfibrilador en el corazon para evitar paradas cardiacas, pero el aparato ya no era Util a causa
del dafio que la enfermedad habia generado en el musculo cardiaco.

La intervencion se realizo el 21 de diciembre y, hasta ahora, las arritmias han desaparecido del
todo, sin efectos secundarios a causa de la radiacion. Hay que tener en cuenta que, con esta
técnica, a diferencia de otras, la respuesta a la radiacion es mas lenta y los efectos positivos
tardan un poco mas. Este caso es el segundo con esta patologia tratado en el mundo con
radioterapia. La displasia arritmogénica del ventriculo derecho es una enfermedad rara, de origen
desconocido y descrita originalmente hace solo 42 afos. Se desconoce la incidencia exacta,
aunque es mas habitual en hombres y tiene una prevalencia mas alta en atletas y deportistas.
El proyecto ha recibido el premio a la mejor comunicacién en la Quinta Reunién Conjunta de las
Secciones de Electrofisiologia y Arritmias y de Estimulacién Cardiaca de la Sociedad Espafiola de
Cardiologa (SEC), que se celebro en Barcelona entre los dias 6 y 8 de marzo.
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