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En marcha un programa para promover el ejercicio
fisico como factor de proteccion de recaidas en
mujeres con cancer de mama

» El Hospital del Mar y la Fundacio Claror, con la colaboracion de la Fundacio
Amics de I'Hospital del Mar, han iniciado un programa para ofrecer la
posibilidad de realizar ejercicio fisico a pacientes tratadas de cancer de mama

- El programa tiene una duracion de un ano y las participantes disfrutaran de
un seguimiento personalizado para adaptar la actividad a sus necesidades y
posibilidades

« Los objetivos especificos de la actividad son la disminucion de los niveles de
fatiga, ayudar a mantener el peso y mejorar el sistema inmunitario. A la vez,
mejorar el estado fisico, el de las cicatrices y la piel y prevenir posibles
complicaciones derivadas del tratamiento, como el linfedema

« Una vida activa es un factor protector de recaidas en pacientes con esta
patologia. A la vez, contribuye a reducir algunos de los efectos del tratamiento

Barcelona, 4 de diciembre de 2018. — El Hospital del Mar, la Fundacié Claror y la Fundaci6
Amics de I'Hospital del Mar han puesto en marcha un programa conjunto para promover la
actividad fisica y los habitos de vida saludables entre las pacientes que han acabado el tratamiento
por un cancer de mama. La iniciativa ha sido reconocida como proyecto para la mejora de la
calidad asistencial, Projecte Estrella, del Hospital del Mar y tiene una duracion inicial de un
afo.

El programa empezd el pasado mes de septiembre con unas diez participantes que, durante 3
meses, asistiran de forma gratuita a clases en las instalaciones de la Fundacié Claror situadas al
lado del Hospital, en el centro Claror Maritim. La actividad fisica la conducen dos fisioterapeutas
de la Fundacio, la supervisa una médica especialista en Medicina del Deporte, y se adapta a las
capacidades de cada paciente. Para hacerlo, antes de empezar se les han realizado diversas
pruebas para comprobar su estado fisico, pruebas que se repetiran al acabar el programa. El
objetivo es formar 4 grupos, uno por trimestre, para llegar al maximo nimero de pacientes.

Los beneficios del ejercicio fisico

Las asistentes a las clases realizaran diferentes tipos de ejercicios para mejorar su fuerza, su
flexibilidad, su resistencia cardiorrespiratoria, asi como la movilidad articular general. Se
complementara el trabajo con ejercicios de respiracion, relajacion y habitos de higiene postural.
A la vez, se les daran una serie de pautas a seguir para cuando acabe su participacion en el
programa. La Dra. Maria del Mar Vernet, coordinadora de la Unidad Funcional de Patologia
Mamaria del Hospital del Mar, ha destacado la importancia que el ejercicio fisico tiene para este
tipo de pacientes. "Esta comprobado que el ejercicio fisico es un factor de proteccion
para ellas ante posibles recaidas”, ha apuntado, recordando también que el proyecto "nos
permitira mejorar la calidad de la asistencia que reciben, viendo qué necesidades
tienen las pacientes mas alla de la asistencia médica”.

Las clases, que se hacen dos veces por semana, también tienen un componente ludico para
facilitar la implicacion de las participantes. La Dra. Marta Coll, del Area de Bienestar y Salud del
Claror Maritim, ha explicado que "el ejercicio fisico tiene beneficios para todas las
poblaciones, se incrementa la produccion de endorfinas, mejora el estado de animo,
el sistema miisculo esquelético, asi como la resistencia fisica, siendo, ademas un
factor preventivo de enfermedades”.

Los objetivos especificos de la actividad son, la disminucién de los niveles de fatiga, ayudar a
mantener el peso y a mejorar el sistema inmunitario. A la vez, mejorar el estado fisico, el de las
cicatrices y la piel y prevenir posibles complicaciones derivadas del tratamiento, como el
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linfedema. El proyecto también pretende aumentar la satisfaccion con el cuerpo y el estado de
animo de las pacientes y obtener beneficios psicosociales.
"El impacto del ejercicio fisico en el pronostico del cancer de mama”, explica la Dra.
Sonia Servitja, adjunta del Servicio de Oncologia Médica del Hospital del Mar, "nos obliga, como
profesionales, a concienciar a nuestras pacientes en la importancia de practicario,
junto con una dieta equilibrada, para evitar el incremento de peso después del
diagnostico de cancer de mama”. De hecho, la misma Dra. Servitja destaca que "estd en
marcha, desde hace casi 4 afos, el estudio PREDICOP, un estudio catalan, liderado
por el ICO L’Hospitalet (situado al Hospital Duran i Reynals), y en el que participamos
practicamente todos los hospitales catalanes, que tiene como objetivo evaluar qué
impacto tiene una intervencion de control de peso basada en el ejercicio y la dieta, en
la reduccion de las recaidas en mujeres tratadas de cancer de mama”,
El proyecto se presento a las pacientes el pasado 16 de marzo con una Jornada de céncer de
mama y actividad fisica, con el objetivo de mejorar la salud de las mujeres afectadas por esta
patologia. En ella, se proporcion6é a las pacientes formacién sobre habitos saludables para
favorecer su retorno a una vida de calidad y a contribuir a la prevencion de posibles
complicaciones y enfermedades potencialmente relacionadas.
El proyecto ha sido posible gracias a un proceso de colaboracién entre la Fundacié Claror y la
Fundacié Amics de I'Hospital del Mar. Su Directora, Maribel Pérez, lo ha agradecido asegurando
que “/a complicidad que hemos tenido ha sido vital para impulsar un proyecto pensado
con y para las pacientes, que busca mejorar su salud fisica y mental y promocionar
habitos de vida saludables”.

Efectos protectores del ejercicio fisico

Segun un reciente estudio presentado por el Grupo GEICAM (Grupo Espafiol de Investigacion en
Cancer de Mama), casi el 14% de los casos de cancer de mama se podrian evitar si las mujeres
inactivas dejasen de serlo. A la vez, este trabajo apunta que las mujeres con vida sedentaria
tienen un 71% mas de riesgo de desarrollar esta patologia que aquellas que tienen una vida
activa. También hay que tener en cuenta que un estudio liderado por investigadores del Instituto
Hospital del Mar de Investigaciones Médicas (IMIM) y médicos del Hospital del Mar, concluyd que
la obesidad y el sobrepeso multiplican la posibilidad de sufrir cancer o una enfermedad
cardiovascular. En el caso del cancer en mujeres, la obesidad multiplica por 12 las posibilidades
de desarrollar ésta enfermedad, y el sobrepeso provoca un incremento de cuatro veces mas
posibilidades de sufrir una enfermedad oncoldgica.

Mas informacion

Departamento de Comunicacion del Hospital del Mar. Tel. 932483537.
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