Parc
de Salut

Barcelonas

Finesiigacions Medigues

Los trastornos mentales son los responsables del 17% de la
discapacidad a nivel mundial

Esta es una de las conclusiones del ultimo informe de la encuesta Mundial de Salud
Mental (OMS) que ha estudiado mds de 150.000 personas de 24 paises y que ha sido
coordinado por Jordi Alonso, director del Programa de Investigacion en
Epidemiologia y Salud Publica del IMIM

Barcelona, 19 de septiembre de 2013. - Los trastornos mentales suponen una carga enorme,
tanto para los individuos como para la sociedad y por lo tanto es importante conocer cuales
son los costes directos de ofrecer una atencidn adecuada junto con los costes sociales que
implicaria no hacerlo. Con este objetivo la OMS realiza encuestas mundiales de salud mental
gue pretenden presentar un retrato completo de la situacion de los trastornos mentales en el
mundo.

"Es el estudio epidemiolégico en salud mental mds amplio, profundo y metodoldogicamente
mds homogéneo realizado hasta ahora. El andlisis de los resultados incluye como afectan los
trastornos mentales en el nivel de instruccidn, en la estabilidad y la violencia conyugales, en
la estabilidad laboral, en el absentismo y en los ingresos de las personas afectadas, pero
también se evalua como la enfermedad se transmite a la descendencia, la asociacion de los
trastornos mentales con el desarrollo posterior de enfermedades cronicas , y cudl es el coste
personal y social de estos trastornos" explica Jordi Alonso , director del Programa de
Investigacion en Epidemiologia y Salud Publica del Instituto Hospital del Mar de
Investigaciones Médicas (IMIM).

Las encuestas del World Mental Health nacieron bajo el auspicio de la OMS con el objetivo de
estimar la frecuencia, distribucién y las consecuencias de los desérdenes mentales en el
mundo y asi mejorar el conocimiento de las muchas formas de trastornos mentales que
imponen diferentes cargas en los seres humanos y reforzar las iniciativas publicas en este
ambito. Sus conclusiones sefialan un vacio de atencidn sanitaria en los trastornos mentales
en todos los paises, no sélo en los menos desarrollados, y evocan la necesidad de invertir
para mejorar la planificacion, organizacion y prestacion de los servicios de salud mental, asi
como su evaluacion a nivel mundial.

Las grandes dimensiones de esta encuesta, la representatividad geografica de las muestras, la
evaluacion exhaustiva y bien estandarizada de los trastornos, sus resultados en la salud y el
uso de enfoques analiticos sofisticados, ha permitido hacer un analisis en profundidad vy
evaluar comparativamente la discapacidad en los 24 paises que cubren las seis regiones del
mundo que la OMS ha estado estudiando.



"Por primera vez las encuestas del World Mental Health permiten evaluar las consecuencias
de los trastornos mentales tanto en el individuo como a nivel de sociedad. A nivel de
individuo permite hacer inferencias sobre aquellos que sufren un determinado desorden, y a
nivel de sociedad, donde se incluye la prevalencia de la enfermedad, se proporciona
informacion mads relacionada con la salud publica. La inclusion por primera vez de estos dos
niveles de andlisis convierte a este volumen en una importante contribucion empirica para la
toma de decisiones en salud publica " explica Jordi Alonso.

El informe, que acaba de ser publicado, ha sido editado por Jordi Alonso, director del
Programa de Investigacion en Epidemiologia y Salud Publica del IMIM, en colaboracién con
Somnath Chatterji del Department of Health Statistics and Information Systems de la World
Health Organization (Ginebra) y con Yanling He, directora del Departamento de Epidemiologia
del Shanghai Mental Health Center (Shanghai).

"Creemos firmemente que la informacion que recoge este informe serd muy valiosa para
cualquier persona involucrada en el establecimiento de politicas para la salud mental,
incluyendo epidemidlogos, médicos, administradores, gerentes de servicios y economistas de
la salud" concluye Jordi Alonso.
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