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Identificados los principales factores de riesgo
asociados al desarrollo de dolor cronico después
de una intervencion quirurgica

El Hospital del Mar ha dirigido un estudio que ha identificado los pacientes con mds factores
de riesgo y que permitira prever la aparicion del dolor y mejorar su control posterior

Barcelona, 28 de noviembre de 2012 -. Los resultados del estudio, financiado por la Maraté de 2007,
en el que han participado 27 centros mas de Cataluiia y de la Comunidad Valenciana, ayudaran a
anestesidlogos y cirujanos de todo el mundo a detectar con precisién los pacientes con mas factores
de riesgo asociados el dolor crénico post quirdrgico, con el fin de implementar en estos casos los
recursos humanos y materiales preventivos necesarios antes de iniciar la intervencion quirurgica.

Segun los resultados del estudio, un afio después de la operacion, el 19,1% de los pacientes
intervenidos por toracotomia (intervencion de la pared tordcica), el 9,9% de las histerectomias
abdominales, el 6,2% de las hernias inguinales y el 4,1% de las histerectomias vaginales, sufre dolores
ya menudo lo hace en silencio. "Hemos descubierto que la ansiedad, la depresion, la juventud de
un/a paciente y los dolores previos son factores de riesgo asociados a la posibilidad de sufrir dolor
crénico después de una intervencion quirdrgica", explica el Dr. Montes, anestesiélogo del Hospital del
Mar y principal investigador de este estudio. "En cambio, aunque por primera vez se han detectado
tres casos concretos en los que un determinado polimorfismo (SNPs) puede provocar un mayor o
menor indice de dolores crénicos, el estudio concluye que los factores genéticos no son tan
determinantes como se pensaba".

La investigacién la han desarrollado investigadores del Hospital del Mar, del IMIM (Instituto Hospital
del Mar de Investigaciones Médicas) y de la Sociedad Catalana de Anestesiologia y se ha basado en el
estudio de cuatro tipos de cirugias comunes: las intervenciones de hernias inguinales, las
histerectomias abdominales y vaginales y las intervenciones de la pared tordcica. "Los resultados nos
han permitido conocer por primera vez, tanto a corto plazo (3 meses) como a largo plazo (12 meses),
cudles son los principales factores de riesgo que provocan la cronificacién del dolor post-operatorio"
apunta el Dr. Antonio Montes. Esta es una cuestidon que ha suscitado mucho debate e interés durante
la dltima década, pero que nunca habia sido estudiada en profundidad.



Parc
Hospital de Salut

del Mar MAR__

Barcelona

La realizacién del estudio ha sido posible gracias a los 200.000 euros invertidos por la Maraté de TV3
(2007), un estudio que ha liderado el servicio de Anestesiologia, Reanimacidn y Terapéutica del Dolor
del Hospital del Mar, en colaboracién con 4000 pacientes y 190 investigadores de 28 hospitales de
Catalufia y el Pais Valenciano.

Los resultados obtenidos abren a seguir investigando si los factores de riesgo detectados son los
mismos en otros tipos de operaciones y para establecer una puntuacion clara que permita establecer,
antes de las intervenciones, una evaluacién de los riesgos del desarrollo de dolor crénico.

Para mas informacion
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