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Casi dos de cada tres ingresos hospitalarios por
infecciones urinarias relacionadas con la atencion
sanitaria los provocan bacterias multiresistentes

e Segun un estudio multicéntrico publicado por el Journal of Hospital Infection,
en el cual han participado doce hospitales de todo el Estado

e Los pacientes ingresados por una infeccion urinaria relacionada con la
atencion sanitaria provocada por una bacteria resistente a los antibioticos
necesitan estar mas tiempo ingresados. Tres dias mas de media que aquellos
casos provocados por bacterias que si responden al tratamiento

e Los autores alertan del elevado niimero de casos provocados por bacterias
resistentes, hecho que obliga a extremar las precauciones en el uso de los
antibioticos

Barcelona, 22 de enero de 2025. — Casi dos de cada tres casos de ingresos
hospitalarios por infecciones urinarias derivadas de la atencién sanitaria en el Estado, el
61%, los provocan bacterias resistentes a los antibidticos. Asi lo destaca un estudio
multicéntrico estatal que publica el Journal of Hospital Infection, que han liderado el Servicio de
Enfermedades Infecciosas del Hospital del Mar y su instituto de investigacién. Una tendencia
preocupante, si se tiene en cuenta que se trata de uno de los tipos de infecciones mas habitual
y que provoca mas hospitalizaciones. En relacion con las hospitalizaciones relacionadas con la
asistencia sanitaria, representan entre el 12 y el 24% del total de casos. El trabajo ha contado
con el apoyo del Grupo de Estudio de infecciones Relacionadas con la Asistencia Sanitaria
(GEIRAS), de la Sociedad Espafiola de Enfermedades Infecciosas y Microbiologia Clinica.

Los resultados indican que los pacientes ingresados por una infeccién urinaria provocada por una
bacteria que no responde a los antibidticos, necesitan mas dias de estancia en el hospital.
Son tres mas de media, 13 por 10 en los casos en los cuales si funcionan los antibidticos. Ademas,
la fiebre y los signos de infeccion tardan mas en desaparecer. Al cabo de tres dias del ingreso, el
13% de los pacientes que presentan bacterias resistentes todavia tienen fiebre, ante el 7% en
aquellos que pueden ser tratados con todos los antibidticos. Otros sintomas de infeccion se
mantienen en el 12%, por el 7,5% de los otros pacientes.

El trabajo ha tenido en cuenta datos de 443 casos de 12 hospitales del Estado tratados entre
agosto del afio 2015 y abril del 2019. Han participado el Hospital del Mar, el Hospital Universitari
de Bellvitge, el Hospital de Sant Pau y el Hospital Clinic de Barcelona, el Hospital Mitua de
Terrassa, el Hospital Universitario Ramon y Cajal y el Hospital Universitario Gregorio Marandn de
Madrid, el Hospital Universitari Son Espases de Palma, en Mallorca, el Hospital Universitario
Marqués de Valldecilla de Santander, el Complexo Hospitalario Universitario de Pontevedra, el
Hospital Clinico Universitario ‘Lozano Blesa’ de Saragossa, y la Clinica Universidad de Navarra.
También lo han hecho investigadores del CIBER en Enfermedades Infecciosas (CIBERINFEC).
Esto ha permitido tener una fotografia bastante real de la situacion en Espafa en este campo.

"Son datos muy preocupantes”, apunta el Dr. Juan Pablo Horcajada, jefe de Servicio de
Enfermedades Infecciosas del Hospital del Mar, coordinador del Grupo de Investigacion en
Patologia Infecciosa y Antimicrobianos de su instituto de investigacion, investigador del
CIBERINFEC y organizador del estudio. "Este 61% quiere decir que el uso de los
antibioticos en estas infecciones es complicado, solo se pueden utilizar determinados
tratamientos, hecho que incrementa el gasto en medicamentos as como la derivada
de la estancia hospitalaria, dificultando el abordaje de estos pacientes”, afade. Para el
Dr. Horcajada, “"este estudio demuestra que ya estamos a las puertas de la pandemia
provocada por las resistencias a los antibioticos”.
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Las bacterias resistentes mas detectadas fueron la Escherichia coli, en el 74% de los casos, y
Klebsiella pneumoniae, en el 59%. 220 de los casos adquirieron la infeccidn en el hospital y 223
en atencion relacionada con otros tipos de asistencia sanitaria. La presencia de infeccion
resistente a los antibidticos no se tradujo en mas mortalidad, al tratarse de una patologia con un
indice de mortalidad relativamente bajo.

"Las infecciones resistentes a los antibioticos suponen un riesgo para los hospitales
y para los centros de atencion de larga duracion”, explica la Dra. Silvia Gomez-Zorrilla,
médica adjunta del Servicio de Enfermedades Infecciosas del Hospital del Mar, investigadora de
su instituto de investigacion y del CIBERINFEC y coordinadora del estudio. A la vez, apunta que
“los resultados de nuestro estudio destacan la necesidad de hacer un uso apropiado
de los antibioticos tanto en el ambito hospitalario como en los centros de atencion
intermedia y de larga duracion para evitar que continten aumentando las
resistencias antibioticas”.

Para afrontar esta situacidn, los autores del estudio apuestan por mejorar el control de
infecciones en los centros sanitarios, optimizar el uso de los antibidticos a través de los
programas PROA (Programa de Optimizacion del uso de los Antibidticos), e invertir en
investigacion para encontrar nuevos tratamientos. Un estudio del afio 2019 atribuia a las
resistencias a los antibidticos cerca de 5 millones de muertes en el mundo, la tercera causa de
mortalidad después de los infartos y el ictus.
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