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Uno de cada diez jovenes que sufre un brote
psicotico lleva a cabo un intento de suicidio en los
dos anos posteriores

e Asi lo revela un estudio del Grupo de Investigacion en Salud Mental del
Instituto Hospital del Mar de Investigaciones Médicas, que publica la revista
Psychiatry Research

o Los principales factores de riesgo son haber llevado a cabo una tentativa de
suicidio anterior, sufrir fuertes sentimientos de culpa relacionados con su
patologia y una baja calidad de vida y dificultades para llevar a cabo sus
actividades diarias

e Ante estos resultados, el equipo responsable de la investigacion recomienda
poner en marcha programas de deteccion precoz de personas con sintomas
psicoticos y aplicar un seguimiento individualizado en aquellos que presenten
los factores de riesgo detectados en el estudio

Barcelona, 16 de mayo de 2023. — El 11% de los jovenes de entre 18 y 35 afios que han
sufrido un primer brote psicético intentan suicidarse en los dos afos posteriores. Un
estudio del Grupo de Investigacion en Salud Mental del Instituto Hospital del Mar de
Investigaciones Médicas (IMIM-Hospital del Mar) y del CIBER de Salud Mental (CIBERSAM), ha
permitido determinar los factores que hacen que estas personas tengan un riesgo mas alto de
suicidio respecto al resto de pacientes con este trastorno. El trabajo lo publica la revista Psychiatry
Researchy es uno de los mas extensos de su tipo llevado a cabo en el Estado.

El estudio ha seguido durante dos afios a cerca de 300 pacientes atendidos en el programa de
estudio y tratamiento para primer episodio psicético del Hospital del Mar entre el 2013 y el 2020.
Son personas de entre 18 y 35 afios, con una media de edad de 25 afios. Mas del 60% de ellas
son hombres, pero no se detectaron diferencias en funcién del género de los pacientes. En
treinta casos, intentaron suicidarse en una o mas ocasiones durante el periodo de estudio. Casi
la mitad de los intentos se van produjeron en el periodo entre el inicio de los sintomas psicdticos
y el inicio del tratamiento. También se registrd un incremento entre seis meses y un afo después
del primer brote. Este hecho probablemente es consecuencia de la ruptura de las expectativas
de las personas afectadas de una rapida recuperacion y retorno a la vida normal.

Factores de riesgo

La Dra. Anna Mané, autora del trabajo, coordinadora del estudio y referente del proceso de
urgencias y agudos del Servicio de Psiquiatria y del Programa de Atencion a la Psicosis Incipiente
(PAE-TPI) del Hospital del Mar, destaca la importancia de la deteccién precoz para reducir el
tiempo que los pacientes empiezan a tener sintomas y reciben tratamiento. Para conseguirlo hace
falta "wn conocimiento mas grande de la psicosis, también entre los médicos de
cabecera, agentes de salud y otros agentes implicados, como la escuela, hecho que
ayudaria a una deteccion precoz, a la mejora del prondstico y a disminuir las
tentativas de suicidio y otras situaciones de riesgo”. En este sentido, la Dra. Alba Toll-
Privat, autora del estudio, investigadora del IMIM-Hospital del Mar y médica adjunta del Servicio
de Psiquiatria, apunta que "se ha visto que este periodo es muy importante, porque
cuanto mas largo es este tiempo sin tratamiento con sintomas psicoticos, aunque
sean leves, peor serd la evolucion de estos pacientes y mas costara que vuelvan a la
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normalidad. De aqui la importancia de los programas de primeros episodios, para
poderios detectar como antes mejor y poder hacer tratamiento”.

El estudio sitla como los principales factores de riesgo de tentativa de suicidio, haber llevado a
cabo alguna antes del inicio de los sintomas psicéticos, asi como sufrir fuertes sentimientos de
culpa y una baja funcionalidad en la vida diaria, con una baja calidad de vida. Sefales de
alerta que llevan a la Dra. Mané a alertar que "hay que aplicar tratamientos
individualizados en los pacientes que han hecho tentativas previamente y tienen
sintomatologia depresiva y sentimientos de culpa”.

El Dr. Victor Pérez, coordinador del Grupo de Investigacion en Salud Mental del IMIM-Hospital
del Mar y jefe del Servicio de Psiquiatria del Hospital del Mar, apunta que "/os hallazgos del
estudio indiquen la importancia de proveer una adecuada deteccion e intervencion a
personas con alto riesgo de suicidio por psicosis”. Esta demostrado, continua el Dr. Pérez,
que “intervenciones precoces dirigidas a estos pacientes reducen las cifras de
suicidios”. Se calcula que cada afilo mueren en el mundo 700.000 personas por esta causa, y se
sabe que las personas con un trastorno mental presentan un alto riesgo de cometer suicidio. El
afo 2021 se produjeron mas de 4.000 muertes por esta causa en el Estado.
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