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Abren la puerta a disponer de un nuevo predictor de
complicaciones en pacientes con diabetes tipo 2

e Asi lo destaca un estudio publicado en Diabetes Metabolism Research and
Reviews, encabezado por la Universidad Erasmus de Rotterdam, el Hospital
del Mar y el Hospital del Mar Research Institute

e FEl trabajo destaca el papel de los glicanos, los aziicares que rodean a uno de
los anticuerpos mas habituales en la sangre, la inmunoglobulina G. En funcion
de su combinacion, el prondstico de los pacientes cambia y tienen mas riesgo
de presentar complicaciones microvasculares, como una nefropatia, o
macrovasculares, como problemas cardiacos

e FEste entorno se puede modificar con cambios en los habitos de vida y la
alimentacion. Este hecho lo convierte en una potencial diana terapéutica

Barcelona, 17 de agosto de 2023. — Analizar el entorno que interactla sobre uno de los
anticuerpos encargados de la defensa del cuerpo, la inmunoglobulina G (IgG), puede permitir
adelantarse en el prondstico de posibles complicaciones en pacientes con diabetes tipo 2.
Es el resultado de un estudio con participacion del Servicio de Nefrologia del Hospital del Mar y
del Grupo de investigacion en Nefropatias del Hospital del Mar Research Institute, en colaboracion
con la Universidad Erasmus de Rotterdam, en los Paises Bajos, que publica la revista Diabetes
Metabolism Research and Reviews.

La diabetes tipo 2 es una de las enfermedades crénicas mas habituales en el mundo. Puede
provocar complicaciones a escala microvascular y macrovascular a largo plazo en las personas
que la sufren. En este sentido, la inflamacién, respuesta regulada por los anticuerpos del sistema
inmunitario, juega un papel determinante en estas posibles complicaciones. Por ello, el estudio
ahora publicado ha analizado el papel que puede tener un anticuerpo concreto, la
inmunoglobulina G, como regulador de la respuesta inflamatoria y no inflamatoria ante posibles
infecciones.

Para hacerlo, los investigadores han analizado datos de tres cohortes de personas con diabetes,
dos de los Paises Bajos y otra del Hospital del Mar, con mas de 3.600 pacientes. Y han podido
comprobar como los diferentes perfiles de glicosilacion de la inmunoglobulina G, es decir, la
relacion entre los glicanos, los azUcares que rodean el anticuerpo, entre ellos y con el mismo
anticuerpo, funcionan como indicadores de prondstico de las complicaciones derivadas de la
diabetes tipo 2. En funcion de este hecho, se produce un comportamiento o el otro, como
complicaciones microvasculares, por ejemplo, nefropatias, diversas patologias del rindn, o
retinopatias, que afectan la circulacién sanguinea en la retina, pero també macrovasculares, como
es el caso de patologias cardiovasculares.

"Lo que destaca el estudio es la importancia de los aziicares que rodean a las
proteinas, que son modificables con nuestras actitudes, y que son predictores de la
posible evolucion de la patologia, mas alla de los marcadores habituales de los cuales
disponemos ahora”, explica la Dra. Clara Barrios, médica adjunta del Servicio de Nefrologia del
Hospital del Mar, co-coordinadora del Grupo de investigacion en Nefropatias del Hospital del Mar
Research Institute y una de les autoras principales del trabajo. Se trata de la primera vez que se
confirma esta relacion, convirtiéndola en un potencial marcador prondstico.

A la vez, este potencial marcador podria adelantar el diagnostico respecto a las herramientas
actuales. También es posible que se convierta en una diana terapéutica, al tratarse de factores
modificables a través de habitos de vida y la alimentacion. Pero para llegar a ello, los
investigadores confirman que habra que llevar a cabo nuevos estudios para analizar vias para su
futura aplicacion clinica.
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