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PRESENTACIÓN

Estimados colegas,

Estamos encantados de poder celebrar la segunda edición de las jornadas “Osteoarthritis Clinical Update”, que tendrán lugar 
el 15 de marzo de 2019 en el auditorio del Parc de Recerca Biomèdica de Barcelona.

Como todos sabemos, la artrosis es una enfermedad de alta prevalencia y que afecta a pacientes de un amplio rango de 
edad. En esta jornada contamos con algunos de los mejores expertos a nivel nacional en temas novedosos y de gran interés 
como el tratamiento farmacológico, el no farmacológico y el quirúrgico. Además ofreceremos una visión de cómo serán las 
consultas del futuro.

Quiero daros una calurosa bienvenida a la ciudad de Barcelona, es un honor poder contar con vuestra asistencia a este nuevo 
evento, que esperamos sea de igual o mayor interés que la edición pasada. Os esperamos con la máxima ilusión, deseando 
que sea un éxito y un foro para compartir experiencias y conocimientos sobre esta enfermedad.

   Dr. Jordi Monfort Faure 
   Dr. Joan Carles Monllau García 



COORDINADORES

Dr. Jordi Monfort Faure
Jefe de Servicio de Reumatología del Hospital del Mar. 
Barcelona.

Dr. Joan Carles Monllau García
Jefe de Servicio de Traumatología del Hospital del Mar. 
Barcelona.

FUNCIONAMIENTO 

Cada workshop de este curso cuenta con diferentes ponencias y 
un debate en el que se propondrán cuestiones y se enriquecerá 
la reunión gracias a la participación de los asistentes. El objetivo 
es realizar una jornada de formación participativa y debatir así 
sobre los aspectos más relevantes del contenido expuesto.

ACREDITACIÓN

Solicitada Acreditación del Consell Català de Formació  
Continuada de les Professions Sanitàries. 
(créditos válidos para toda España).

Para obtener el diploma certificado con créditos de formación 
continuada es necesario que realice los cuestionarios antes del 
15 de mayo de 2019. 

Acceda a: http://www.updateosteoarthritis.com/evaluacion2019

Es necesario superar los cuestionarios con un 70% de media.



15 / 03 / 2019
PROGRAMA
10:00 - 10:30h  CAFÉ BIENVENIDA

10:30 - 10:45h  INAUGURACIÓN 

10:45 - 11:45h  Workshop 1: TRATAMIENTOS NO FARMACOLÓGICOS 
 Coordinador: Dr. Jordi Monfort Faure (Barcelona)

 a. Alimentación y artrosis. Dieta mediterránea 
     Dr. Lluis Serra Majem (Las Palmas de Gran Canaria)

 b. Ejercicio físico (marcha nórdica y artrosis) 
     Dr. Xavier Carné Cladellas (Barcelona)

 c. Programa de autocuidado. Experiencia Piloto del Hospital del Mar  
     Sra. Jone Llorente Onaindia (Barcelona)

11:45 - 12:45h Workshop 2: TRATAMIENTO FARMACOLÓGICO 
 Coordinador: Dr. Antonio Maestro Fernández (Gijón)

 a. ¿Cuándo está indicado el tratamiento con ácido hialurónico?  
     Dr. Ferran Abat González (Barcelona)

 b. Nuevos ácidos hialurónicos combinados. Evidencia científica  
     Dr. Silvio Villaescusa Marín (Murcia)

 c. Terapias biológicas para el tratamiento de la osteoartritis  
     Prof. José Antonio Vega Álvarez (Oviedo)



12:45 - 13:45h Workshop 3: TRATAMIENTO QUIRÚRGICO 
 Coordinador:  Dr. Joan Carles Monllau García (Barcelona)

 a. Cirugía como tratamiento preventivo de la  
     artrosis de cadera  
     Dr. Marc Tey Pons (Barcelona) 

 b. Trasplante tisular. Estado actual  
     Dr. Joan Carles Monllau García (Barcelona)

 c. ¿Son los síndromes de sensibilización central  
     los responsables del fallo a artroplastia?  
     Dr. Jordi Monfort Faure (Barcelona)

13:45 - 15:00h  COMIDA CÓCTEL

15:00 - 16:00h Workshop 4: PONENCIA ASISTENCIA AL  
 PACIENTE Y LAS CONSULTAS DEL FUTURO 
 Coordinador: Dr. Pere Benito-Ruiz (Barcelona)

  
 Dra. Sara Marsal Barril (Barcelona)

 

16:00 - 16:30h  ENCUESTA DE OPINIÓN Y CIERRE



Secretaría técnica

Organizado por: Patrocinador Gold:

Mónica López
E-mail: monica@esmon.es
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Es necesario inscribirse para poder asistir al curso.
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