
 

 

 

 

 

www.hospitaldelmar.cat 
 
 
 
 

 

Dimecres 27 de 
novembre de 
2024 
 
Hospital del Mar  

Sala Josep Marull  

c/ Dr. Aiguader 80  
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Jornada gratuïta. 

Aforament limitat. 

Inscripcions a través del següent correu 

electrònic: imunuera@psmar.cat 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Jornades  

"Pràctiques centrades en la 

transició comunitària" 

8.30h - 9.00h Lliurament documentació 

9.00h - 9.30h Benvinguda i presentació 

Trencant murs, acompanyament durant la vida a la comunitat.  

Cristina Gisbert. Psiquiatra. Cap de Servei de Rehabilitació Psiquiàtrica. Xarxa de Salut Mental de 

Girona. Institut d'Assistència Sanitària. 

 

9.30 - 10.30h Vulnerabilitat i intervenció socio ocupacional 

Modera: Lara Ortiz. Infermera. Institut de Salut Mental. Hospital del Mar. 

 

 Abordatge comunitari en l'àrea d'auto cura des d'una perspectiva de gènere. Silvia Parra. 

Terapeuta ocupacional. Servei de rehabilitació comunitària. Unitat polivalent de l'Hospitalet de 

Llobregat. Germanes Hospitalàries Benito Menni Casm. 

 Teixint benestar col·lectiu: una altra perspectiva de l'envelliment actiu. Verónica Expósito. 

Terapeuta ocupacional. Residència  i centre de dia Tres Magnòlies. 

 Xarxa sense gravetat. Jon Barrena. Coordinació Xarxa Sense Gravetat.  

 Experiències d'intervencions comunitàries a Sant Martí. Yolanda Robles Garrido i Silvia Martín 

Valle. Infermeres comunitàries. Agència de Salut Pública de Barcelona. 

 

10.30h - 11.00h Pausa  

 

11.00h - 12.00h Coordinació comunitària i participació ciutadana 

Modera: Maria Carme Masferrer Herrera. Psicòloga clínica. Institut de Salut Mental. Hospital del Mar. 

 

 Les taules de Salut Mental dels districtes de Barcelona. Aleix Caussa Bofill. Director Gerent de 

Spora Sinergies. 

 Relacions saludables a l'entorn de treball: un enfoc integral. MªJosé Merino. Coordinadora de 

desenvolupament de les persones. Institut de Salut Global de Barcelona. 

 Prescripció ocupacional: L’esport com a condicionant de salut. Eva Martínez Farré. Directora 

del centre esportiu Besòs i membre de Junta del Club Natació Poble Nou.  

 Els processos comunitaris com a eina de benestar personal i col·lectiu. Fabiana Del Genio i 

Santiago Etchegaray de la Cerda. Tècnics comunitaris. Pla de Desenvolupament Comunitari Besòs 

Maresme. Associació Enxarxa. 

 

12.15h - 13.15h De la xarxa sanitària de Salut Mental a la comunitat 

Modera: Vanessa Gallardo del Río. Treballadora social. Institut de Salut Mental. Hospital del Mar. 

 

 Proper destí… la comunitat (bitllet només d’anada). Sandra Martínez Fenollar. Infermera 

especialista de Salut Mental. Pla suport individualitzat. Institut Salut Mental. Hospital del Mar. 

 Els gossos com a suport emocional. Silvia Rosado. Infermera especialista de Salut Mental. Unitat 

d'ansietat Centre Fòrum. Institut Salut Mental. Hospital del Mar. 

 El programa EMSE/HAD. Miguel Angel Jerónimo Garcia. Tècnic en cures auxiliars d’infermeria. 

Equip multidisciplinari de suport especialitzat. Hospitalització a domicili. Institut Salut Mental. Hospital 

del Mar. 

 Programa Vincula'm a l'hospital de dia Litoral Mar. Kirsty Garcia Malone. Tècnica en cures 

auxiliars d’infermeria. Hospital de dia infanto juvenil Litoral Mar. Institut Salut Mental. Hospital del 

Mar. 

 

13.30h - 14.00h Cloenda 

Marta Anguera Manrique. Directora d’infermeria. Institut de Salut Mental. Hospital del Mar. 

Benedikt Lorenz Amann. Director Unitat de recerca Centre Fòrum. Coordinador unitats subaguts, alta 

dependència psiquiàtrica i hospital de dia. Institut de Salut Mental. Hospital del Mar. 

 

http://www.hospitaldelmar.cat/

