
INFORMACIÓ GENERAL

ORGANITZACIÓ
Jornada organitzada per la Unitat d’Esclerosi Múltiple 
de l’Hospital del Mar de Barcelona.

DATA
30 de novembre de 2018

SEU
Hospital del Mar. Sala d’actes “Josep Marull”. 
C/ Dr. Aiguader, 80  (08003 Barcelona).

IDIOMA
Català

CERTIFICAT
Al fi nalitzar la Jornada es facilitarà a tots els assistents 
un certifi cat acreditatiu de la seva assistència.

INSCRIPCIONS
La inscripció és gratuïta. Per incriure’s cal  fer-ho per e-mail enviant 
les vostres dades al correu electrònic de la Secretaria Tècnica 
GÒTIC: (gotic@gotic-congres.com), la qual us facilitarà la invitació 
necessària per acreditar-se.
Places limitades

La Jornada ha obtingut per part de la Generalitat de Catalunya 
el Reconeixement d’Interès Sanitari. Acreditació del CCFCPS – 
Comisión de Formación Continuada del Sistema Nacional de Salut 
amb 0,5 crèdits (Nº expedient 09/022661-IN)

SECRETARIA TÈCNICA:
GÒTIC
C/ Cals Frares, 28 - 2n-1ª - 08391 Tiana
T/ 93 317 84 44 / 666 086 052
E-mail: gotic@gotic-congres.com
www.gotic-congres.com

Amb la col·laboració de: 
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PROGRAMA

8:45 - 9:00 Entrega de documentació.

9:00 - 9:15 Benvinguda.

 SESSIÓ 1
Moderadora: Dra. Elvira Munteis

09:15 - 09:30   Introducció: Què és l’Esclerosi   
 Múltiple?

Dra. Anna Zabalza.

09:30 - 10:00  Novetats en l’esclerosi múltiple.
Dra. Ester Moral.

10:00 - 10:30  Paper de la infermera en el diagnòstic  
 i seguiment del pacient amb esclerosi  
 múltiple.

Sra. Olga Fornali.

10:30 – 11:00 Educació sanitària i hàbits saludables.
Sra. Mandi Matamoros.

11:00 – 11:15 Preguntes

11:15 - 11:45 Descans i cafè

SESSIÓ 2
 Moderadora: Dra. Elvira Munteis

11:45 – 12:15 L’hospital de dia i la enfermeria en  
 esclerosi múltiple.

Sr. Miguel Merchán.

12:15 – 12:45 Adherència al tractament; la   
 importància de la infermeria.

Sra. Maite Anguix

12:45 – 13:15 Investigació i infermeria. Una altra  
 visió de la malaltia.

Sr. Miguel Ángel Robles.

13:15 – 13:30 Preguntes

13:30 - 14:15 Mindfunless i malaltia.
Sra. Georgina Badosa.

14:15 - 14:30 Clausura

RELACIÓ DE PONENTS

SRA. MAITE ANGUIX BRICIO.
Infermera. Unitat Esclerosi Múltiple.

Hospital de Bellvitge. L’Hospitalet de Llobregat

SRA. GEORGINA BADOSA BUENAVENTURA.
Tècnic Gestió Docent Comissió de Docència PSMAR 

Coach Sistèmica.
Formadora Mindfulness. Instructora MBSR

SRA. OLGA FORNALI MARCO.
Infermera del Servei de Neurologia. Unitat Esclerosi Múltiple. 

Hospital del Mar. Barcelona

SRA. MANDI MATAMOROS OBIOL.
Infermera. Servei Neurologia.

Hospital Verge de la Cinta. Tortosa

SR. MIGUEL MERCHÁN RUIZ.
Infermer. Investigador. Servei de Neurologia.

Hospital Dr. Josep Trueta. Girona

DRA. ESTER MORAL TORRES.
Cap de Servei de Neurologia.

Hospital Moisès Broggi. Sant Joan Despí

DRA. ELVIRA MUNTEIS OLIVAS.
Servei de Neurologia. Unitat Esclerosi Múltiple. 

Hospital del Mar. Barcelona

SR. MIGUEL ÁNGEL ROBLES SÁNCHEZ.
Infermer. Investigador al CEM-CAT

DRA. ANNA ZABALZA DE TORRES.
Institut de Recerca.

Hospital Vall d’Hebron. Barcelona.

V JORNADA 
D’ESCLEROSI MÚLTIPLE:
REHABILITACIÓ 
I ESCLEROSI MÚLTIPLE

Cognoms: 

Nom: 

DNI:  

Adreça: 

Població:     C.P. 

Tel:  

E-mail: 

Lloc de treball: 

Categoria professional:

INSCRIPCIONS

La inscripció és gratuïta. Per incriure’s cal  fer-ho per e-mail 
enviant les vostres dades al correu electrònic de la Secretaria 
Tècnica GÒTIC: (gotic@gotic-congres.com), la qual us 
facilitarà la invitació necessària per acreditar-se
Places limitades
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