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La Rehabilitació Multimodal o FastTrack es basa en aplicar als pacients 
quirúrgics una estratègia dirigida a optimitzar l’estat físic preoperatori, reduir 
l’estrès quirúrgic, disminuir la morbiditat i agilitzar la recuperació del pacient. 
Sovint aquesta estratègia s’enfronta a la pràctica habitual, basada en la 
tradició més que en l’evidència científica. La implantació dels nous protocols 
de FastTrack representa una revolució del procés quirúrgic que necessita 
l’adaptació dels professionals i la participació multidisciplinària 
d’anestesiòlegs, cirurgians i infermeres.

Als programes de FastTrack el tractament és integral i engloba mesures pre, 
intra i postoperatòries. La preparació preoperatòria es essencial per 
aconseguir que el pacient es trobi en les millors condicions possibles, 
identificant els riscs personals i actuant per optimitzar-los. Els pacients han 
de tenir un paper actiu i han de ser corresponsables del programa per poder 
millorar el seu estat físic i afavorir la recuperació precoç.

Hi ha evidència i consens de que aquests protocols son beneficiosos per als 
pacients, millorant la recuperació postoperatòria, l’estada hospitalària i el 
pronòstic.

Aquest simpòsium vol reunir un grup d’experts per poder actualitzar 
coneixements i discutir experiències. L’objectiu és conscienciar de la 
importància d’aquestes mesures perioperatòries, posar al dia al personal 
sanitari implicat, estimular la recerca i innovació en aquest camp.
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