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FAQs CURRICULUM VITAE/AUTOBAREM PER A CONVOCATÒRIES DE TÈCNICS 

SUPERIORS 

Resum dintre de cada apartat de les preguntes més freqüents sobre l’ompliment del CV i l’autobarem 

a Excel. 

Tots els CV i les plantilles de puntuació d’Excel aportats pels/per les aspirants seran avaluats pel 

Comitè de Credencials de l’Hospital del Mar.  

TOTES les dades sol·licitades s’han d’incloure de forma clara, senzilla i ordenada a cada apartat de 

la plantilla del CV. En cas de manca d’alguna informació sol·licitada (i per tant, rellevant) és pot 

donar per no vàlida i no computar a la puntuació. 

 

1.- DADES PERSONALS 

Important indicar totes les dades sol·licitades.  

 

2.- MÈRITS ACADÈMICS  

2.1.- Llicenciatura/Grau 

Important indicar totes les dades sol·licitades. 

 

2.2.- Màster 

Només es consideraran màsters universitaris opcionals i que no siguin obligatoris com a part dels 

estudis de GRAU. 

Altres títols de postgrau sense categoria de màster (ex. expert universitari, diplomes universitaris,...) 

o altres formacions continuades no s’han d’incloure en aquest apartat, sinó que es poden incloure a 

altres mèrits (apartat 7).  

El número màxim de punts en aquest apartat és de 2  (encara que a l’autobarem d’Excel pugui sumar-

ne més).  

 

2.3.- Tesi Doctoral 

Important indicar totes les dades sol·licitades. 

No es tindran en compte les tesis no llegides ni les inscripcions en programes de doctorat. 

 

3.- MÈRITS PROFESSIONALS 

3.1.- Títol d’Especialista 

Important indicar totes les dades sol·licitades.  
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3.2.- Experiència Professional dintre de la categoria de les bases efectuada després de la residència 

i fins l’actualitat 

Important indicar totes les dades sol·licitades i ordenades per data.  

S’ha d’especificar el tipus de contracte (jornada completa o jornada parcial en hores/setmana) i 

calcular els punts d'experiència professional sobre la base d'un contracte de jornada completa (40 

hores) L'aspirant podrà acreditar en aquest epígraf el temps en que hagi realitzat guàrdies 

d'especialitat i si aquestes estan incloses o no en la seva jornada laboral. 

En cas de contractes per dies o en contractes intermitents o per excedències, es pot calcular 

proporcionalment en mesos/anys (ex. 1260 dies treballats, serien 1260/30d = 42 mesos. Al 

autobarem de l’Excel s’ha de ficar en anys; ex. 42mesos/12 = 3.5anys) 

La categoria adjudicada als altres hospitals on hagi treballat l’aspirant (superior, semblant, inferior) 

s’establirà en consens pels membres al Comitè de Credencials. L’aspirant ha de considerar la 

categoria que cregui més adient per omplir l’autobarem, encara que després es podria modificar a 

criteri del Comitè de Credencials. 

 

3.3.- Tutor oficial de Residents 

Important indicar totes les dades sol·licitades i aportar certificat. 

 

4.- MÈRITS CIENTÍFICS 

4.1.- 4.2.-4.3.- Comunicacions i Pòsters en Congressos  

Important indicar totes les dades sol·licitades i ordenats per data. En cas d’haver estat publicat 

l’abstract en una revista científica, indicar les dades de la mateixa tal i com estan sol·licitades. Aquesta 

publicació NO es considerarà com a publicació (només facilita que el Comitè valori la comunicació 

com a una comunicació en un congrés rellevant) 

Els abstracts acceptats però no presentats (ex. encara no s’ha celebrat el congrés,....) no es 

consideraran i no s’han d’incloure. 

Les comunicacions només s’han de fer constar al CV, no cal adjuntar cap comprovant, excepte en el 

cas que hi hagi algun dubte de l’autoria. 

Només incloure comunicacions/pòsters a congressos de Societats Científiques. 

Els congressos nacionals d’altres països es consideraran nacionals, a excepció d’interès mundial (Ex. 

congrés societat americana de les diferents especialitats,...). 

Els congressos co-organitzats per 2 nacionalitats (ex. hispà-lusità,...) es consideraran nacionals. 
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4.2.- 4.3.-4.4.- 4.5.-4.6.-4.7.-4.8.-4.9.- Publicacions en revistes Indexades 

Només s’han d’incloure les publicacions en revistes indexades a PUBMED, ordenades per data, a cada 

apartat que correspongui d’autoria i de tipus de publicació (tutorial adjuntat a la convocatòria). 

En cas de de dubte del tipus de publicació (original, editorial, carta-cas clínic) es valorarà en consens 

en el Comitè de Credencials (ex: tècnica quirúrgica; la  descripció d'una nova tècnica i la revisió 

històrica pot ser considerat com tipus original, però si s'ha realitzat una tècnica per a un cas o uns 

casos puntuals, pot ser considerat com tipus cas clínic).  

No s’han d’incloure els impact factor de les revistes on s’ha publicat, ni tampoc la indexació ISSN. 

Les publicacions a revistes no indexades es poden incloure a altres mèrits (apartat 7). 

Les publicacions només s’han de fer constar al CV, no cal adjuntar cap comprovant, excepte en el cas 

que hi hagi algun dubte de l’autoria (ex: estudi col·laboració que no quedi clar que es sigui membre 

del grup, error en tipografia del nom,....). 

 

4.10.- 4.11.-4.12.- Capítols/Editor de Llibres científics.  

Important indicar totes les dades sol·licitades, sobre tot, el ISBN.  

Si s’és autor/-a de diferents capítols en un mateix llibre, cada capítol és considerat i puntua de forma 

independent (cada capítol, 1 quantitat). 

Les noves edicions de llibres, encara que amb un ISBN diferent, no es comptabilitzaran com a 

diferents (només puntua una edició = 1 quantitat) 

 

5.- ALTRES MÈRITS CIENTÍFICS 

5.1.- Membre de Juntes de Societats Científiques 

Important indicar totes les dades sol·licitades i aportar certificat. 

Només es considerarà si l’aspirant és membre de la junta directiva, no si simplement s’és membre. 

 

5.2.- Idiomes estrangers 

Important indicar totes les dades sol·licitades i aportar certificat/acreditació. 

El català, el castellà i altres llengües cooficials no es consideren idiomes estrangers, tampoc per 

aspirants amb nacionalitat estrangera. 

Només es consideraran aquells idiomes que puguin tenir rellevància científica. 

 

5.3.- Estades Formatives Externes posteriors a la residència 

Important indicar totes les dades sol·licitades i aportar certificat. 
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Només per a estades superiors o iguals a 1 mes i posteriors a la residència. Es poden sumar diferents 

estades formatives, però cadascuna d’elles superior a 1 mes. 

Normalment es consideren aquelles estades rellevants realitzades a l’estranger, però en cas de dubte 

es consensuarà al Comitè de Credencials.  

 

No es consideraran les rotacions realitzades durant la residència. 

A l’Excel, cada mes representa 1 quantitat (ex; 18 mesos = 18 quantitats = 1.8 punts). 

 

5.4.- Beques competitives 

Important indicar totes les dades sol·licitades  

Només s’han d’incloure les beques competitives tipus FIS o similars, i només com a investigador 

principal.  

No es consideraran els investigadors col·laboradors. 

Una beca es considerarà competitiva en consens al Comitè de Credencials.  

 

5.5.- Premis rellevants 

Important indicar totes les dades sol·licitades  

Una premi es considerarà rellevant en consens al Comitè de Credencials (ex. premi a una 

comunicació, premi d’un article a una Societat científica,...)  

El número màxim de punts en aquest apartat és d’1 (encara que a l’autobarem d’Excel pugui sumar-

ne més).  

 

 

5.6.-5.7.- Ponències a Congressos  de Societats Científiques oficials 

Important indicar totes les dades sol·licitades  

Només es consideraran les ponències de Congressos de Societats Científiques oficials. Les ponències 

a jornades, simpòsiums o altres actes científics, es poden incloure a altres mèrits (apartat 7) 

No es consideraran les moderacions de taules rodones i similars. 

 

6.- MÈRITS DOCENTS 

6.1.- 6.2.- 6.3.- Catedràtic/a – Professor/-a Titular Associat/-da d’Universitat 
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Només es consideraran com a tal (catedràtic, professor,...)  quan hi hagi un nomenament per una 

Universitat corresponen. 

 

6.4.- Altres categories de professor universitari amb acreditació 

Es consideraran dintre de aquest apartat quan hi hagi acreditació (ex. Professor col·laborador amb 

nomenament). 

 

No es consideraran mèrits docents aquelles activitats docents implícites a la pròpia feina en la 

formació de residents/estudiants (ex. fer-se càrrec de rotacions de residents, o d’alumnes de la 

facultat a la planta, consultes,...). 

 

6.5.- Direcció de Tesis Doctorals 

Important indicar totes les dades sol·licitades.  

Només es consideraran tesis doctorals llegides.  

La puntuació per tesis (2) s’ha de dividir pel número de directors (ex: 2 directors = 1 punt) 

 

6.6.- Direcció de Treballs de Final de Grau o Màster que hagin acabat en publicació indexada a 

PubMed 

Important indicar totes les dades sol·licitades.  

Només es consideraran aquelles treballs (TFG/TFM) que hagin acabat en publicació indexada, per 

tant, no es consideraran aquells TFG/TFM que NO ho hagin fet. 

La puntuació per TFG/TFM (1) s’ha de dividir pel número de directors (ex: 2 directors = 0.5 punts) 

 

6.7.- 6.8.- Direcció/Professor de Màster Universitari 

Important indicar totes les dades sol·licitades.  

La puntuació per direcció de màster (1.5) s’ha de dividir pel número de directors (ex: 2 directors = 

0.75punts) 

 

7.- ALTRES MÈRITS QUE L’ASPIRANT VULGUI EXPOSAR 

En aquest apartat s’han d’incloure tots els mèrits que no es puguin incloure a la resta de categories, 

tant científics  (ex: articles a revistes sense indexar,...), com acadèmics (ex: experts universitaris o 

formació continuada rellevant) o laborals (expertesa en algun àrea de la especialitat) 
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Aquests mèrits no estan baremats de forma específica ni l’aspirant l’ha d’autobaremar a l’Excel, una 

puntuació màxima de 3 punts (i bàsicament quan es tracti d’una posició competitiva) 

Es consideraran en consens al Comitè de Credencials, i es faran servir els mateixos criteris per tots/-

es els/les aspirants.  

 

8.- ANYS TREBALLATS AL IMAS/PSMAR/HOSPITAL DEL MAR 

Important indicar els anys treballats a la institució, tant com a resident com a tècnic superior. 

Aquest valor és complementari als mèrits professionals (apartat 3). És a dir, els anys treballats a la 

institució puntua en els 2 apartats (apartat 3 i apartat 8). 

 


