Jornada d’actualigzacié en
HIPERTENSIO
ARTERIAL

1 RISC VASCULAR

di"uns 9.15 - 9.30h
28 d’abril

Benvinguda. Presentacio.

9.30 -11h

2 o 2 5 Taulal. Actualitzacié en Hipertensié Arterial (HTA)
Moderadores: Dra. |. Galceran / Dra. S. Vazquez

9 1 5 h e Mesura de la Pressié Arterial (Dr. A. de la Sierra)

n e HTA resistent / Tractament de laHTA (Dra. A. Oliveras)

* HTA secundaria (Dra. P. Fernandez-Llama)

Sala Ramon y Cajal Discussi conjunta

del PRBB

(Parc de Recerca 11-11.30h Pausa - café

Biomédica de Barcelona)
11.30 - 13.00h

Taula ll. Actualitzacio en altres factors de risc vascular
Moderadores: Dra. C. Barrios / Dra. M. Crespo

e Obesitat (Dr. D. Benaiges)

e Inhibidors de SGLT2 en les co-morbiditats de la HTA (Dr. P. Armario)

e Dislipidémia: qué ha de saber el metge/essa d’Atencié Primaria?
(Dr. J. Pedro-Botet)

Discussié conjunta

13-14.15h Aperitiu

14.15 - 16.30h

Tallers
(45 minuts cada taller)

Es fara 3 grups amb tots els assistents, que rotaran successivament
per cadascun dels tallers.

A. Ecografia de carotida. (Carme Camps Fernandez / Dra. S. Vazquez)
B. Deshabituacio tabaquica. (Dra. L. Rofes)
C. Nutricié. Activitat fisica. (Andrea Gonzalez Contijoch / Alba Gomez Borrell)

16.30h Finalitzacio i comiat
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PONENTS

Pedro Armario Garcia

S. Medicina Interna. Coordinador de I'AAl
Risc Vascular. Complex Hospitalari
Universitari Moises Broggi. Universitat de
Barcelona.

David Benaiges Boix

S. Endocrinologia i Nutricio. Hospital del
Mar. Cap de Seccié / Unitat d’Obesitat
greu i Cirurgia Bariatrica. Hospital del Mar.
Universitat Pompeu Fabra.

Clara Barrios Barrera
S. Nefrologia. Hospital del Mar. PRBB.
Universitat Pompeu Fabra.

Carme Camps Fernandez

S. Nefrologia. Infermera referent ala
Unitat d’HTA i Risc Vascular. Hospital del
Mar.

Marta Crespo Barrio
S. Nefrologia. Cap de Servei. Hospital del
Mar. Universitat Pompeu Fabra.

Alejandro de la Sierra Iserte

S. Medicina Interna. Cap de la Unitat
d’HTA. Hosp. Mutua Terrassa. Catedratic
de la Universitat de Barcelona.

Patricia Fernandez-Llama

S. Nefrologia. Cap de la Unitat HTA.
Fundacio Puigvert. Universitat Autbnoma
de Barcelona.

Isabel Galceran Herrera
S. Nefrologia. Hospital del Mar.
Universitat Pompeu Fabra.

Alba Gémez Borrell
Fisioterapeuta. CAP Barceloneta.

Andrea Gonzalez Contijoch
Nutricionista. CAP Barceloneta.

Juan Pedro-Botet Montoya

S. Endocrinologia i Nutricio. Cap de
Seccid / Unitat de Lipids i Risc Vascular.
Hospital del Mar. Catedratic de la
Universitat Autdnoma de Barcelona.

Anna Oliveras i Serrano

S. Nefrologia. Cap de Secci6 / Unitat
d’HTA i Risc Vascular. Hospital del Mar.
Universitat Pompeu Fabra.

Lourdes Rofes Ponce

Servei de Pneumologia. Unitat de
Tabaquisme. Hospital Universitari Sant
Joan de Reus. Professora associada
Universitat Rovira i Virgili.

Susana Vazquez Gonzalez

S. Nefrologia. Unitat I’HTA i Risc
Vascular. Hospital del Mar. Universitat
Pompeu Fabra.

OBJECTIUS

¢ Proporcionar una formacio soélida i practica a la vegada per millorar
l'abordatge integral de la HTA i els factors de risc vascular des d'Atencié
Primaria.

e Actualitzar i millorar el coneixement dels metges de Medicina Familiar

i Comunitaria en relacio al diagnostic, I'avaluacioi el tractament de la HTA
i els altres factors de risc, per assolir-ne un millor control i una reduccio de
la morbimortalitat.

e Donar a coneixer el que pot oferir una Unitat d’Hipertensio Arterial i Risc
Vascular d’excel-léncia, a tots els assistents en general perd de forma més
especifica als metges de Medicina Familiar i Comunitaria de I'area
corresponent a I’'AlS Litoral Mar de Barcelona, que tenen com a centre

de referéncia I’'Hospital del Mar.

A QUI VA DIRIGIT

Als metges de Medicina Familiar i Comunitaria que vulguin:
e Ampliar els coneixements sobre la HTA i els altres factors de risc vascular.
e Coneixer el que pot oferir una Unitat de HTA i Risc Vascular de referéncia.

De forma preferent, els de I’area corresponent a I’'AlS Litoral Mar de
Barcelona, pero sense excloure professionals d’altres arees.

Es pot considerar (en funcio de la demanda) la inclusié d’altres
professionals sanitaris (basicament infermers/es) que hi estiguin
interessats.

METODOLOGIA

L’activitat sera presencial, consistent en una jornada dividida en dues
parts, una primera d’exposicié dels continguts per experts reconeguts,
i una segona part amb tallers practics relacionats (veure el Programa).

ACREDITACIO

Sol-licitada I'acreditacio al Consell Catala de Formacio Continuada de les
Professions Sanitaries.

Caldra haver assistit com a minim al 80% de la Jornada per rebre-la.

INSCRIPCIO

Enviar e-mail a la secretaria de Nefrologia (Sra. Soraya Biajakue):
secretarianefrologia@hmar.cat

ORGANITZACIO

Unitat d’HTA i Risc Vascular - Servei de Nefrologia
Hospital del Mar. Barcelona

Presidenta: Dra. Marta Crespo (Cap de Servei de Nefrologia)
Directores: Dra. Susana Vazquez i Dra. Anna Oliveras

Patrocinadors
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Amb la col-laboraci6 de la Secretaria Economica de la Fundacié Académia
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