
Organiza:
Unidad Multidisciplinar de Motoneurona. 
Hospital Universitario de Bellvitge

Unidad Multidisciplinar de Motoneurona/ELA 
Hospital del Mar

Campus de la Alimentación. Universitat de Barcelona

Fundación Luzón

Fundación catalana de ELA Miquel Valls

Fundación Alicia

Objetivos:
Jornada dirigida a pacientes y personas cuidadoras en el que 
se persigue:
- Aprender estrategias entorno a la mesa de como mantener 
   el placer de comer.
- Compartir preocupaciones y buscar soluciones que faciliten 
   el día a día.
- Crear mesas de diálogo entre pacientes y profesionales a partir
          de necesidades concretas de cada paciente.

Inscripciones:
La inscripción es gratuita. 
Se debe confirmar contactando a través de 

Elaboraciones con gusto 
Jornada para pacientes con ELA. Cuidando el placer de comer

Campus de la Alimentación de Torribera UB. 
 Edi�cio la Masia. Sala de les Voltes

https://form.jotform.com/193422913344355



PROGRAMA

10.00h    Bienvenida
            Mònica Povedano.  Coordinadora de la Unidad Funcional de
    Motoneurona del Hospital Universitari Bellvitge.
    Màrius Rubiralta. Profesor UB. Presidente del Comité 
                     científico Fundación Luzón.
    Miguel Angel Rubio. Coordinador de la Unidad Funcional 
                     de ELA del Hospital del Mar.
            María José Arregui.  Vicepresidenta Fundación Luzón

10.30h     Guía con Gusto: una herramienta práctica
                     (proyecto financiado a través de Fundación Luzón)
  
10.45h    Descanso

11.15h     Laboratorio culinario

13.15h     Mesa Redonda

13.30h     Degustación y cierre de la jornada

* programa provisional sujeto a cambios


