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PRESENTACIO

La poblacio en els paisos industrialitzats cada dia és més longeva i esta
augmentant de forma vertiginosa com a conseqiéncia dels avengos en higiene,
nutricid i cures sanitaries. A Catalunya, I'any 2003 la poblacié major de 65 anys
era el 17,5%, pero requeria el 32,2% de tota |'activitat anestésica. Es preveu que
en el 2030 aquesta franja de poblaci6 sera el 33,4%.

Els pacients d'edat avangada precisen de major atencio sanitaria perqué
presenten freqiientment malalties croniques, polifarmacia i necessitat
d'intervencions quirurgiques. EI maneig perioperatori és diferent i presenta una
major complexitat, morbimortalitat perioperatoria i necessitat de cures
perioperatories que el pacient jove. L'atencid d'aquests pacients comporta el
treball conjunt entre diferents equips (anestesiolegs, geriatres, especialistes
quirargics, rehabilitadors, fisioterapéutes, infermeres especialitzades...).

L'atencio multidisciplinaria perioperatoria tindra un fort impacte en els mesos i
anys segilents a la cirurgia i l'objectiu fonamental és disminuir la morbimortalitat i
reintegrar el pacient a la seva situacié basal 0 amb les minimes dependéncies
possibles. Des del punt de vista assistencial i cientific, en els propers anys, els
equips multidisciplinaris que atenen a aquests pacients viuran una expansio
quantitativa i qualitativa i requeriran una major especialitzacio.

Els avengos continus en la cirurgia i en 'anestésia fan que no existeixi limitacio a
les intervencions quirirgiques, motivades per I'edat o |a patologia associada.
D'altra banda, cada vegada més la poblacié demana major benestar perioperatori i
control del dolor. L'augment de la poblacio geriatrica unit a lincrement de la
demanda assistencial i d'una major qualitat sanitaria suposa un fort increment de
la despesa sanitaria.

Objectius del Simposium

L'objectiu del nostre simposium és: 1) Congixer la realitat epidemiologica a
Catalunya. 2) Debatre i establir entre els diferents equips multidisciplinaris
I'atencio perioperatoria més optima en aquests pacients. 3) Actualitzar els nous
conceptes en la medicina perioperatoria. 4) Revisar les noves estratégies per
disminuir la morbimortalitat perioperatoria i reintegrar el pacient a la seva situacio
basal sense incrementar la dependéncia.

Imatge portada: Couple dans la rue, Charles Angrand



PROGRAMA

Divendres 11/02/2011

08.00-08.30 h  Recollida de documentacio

08.30-08.45h  Acte inaugural. Presentacio
Dr. F. Bory, Dra. D. Sintes, Dr. R. Cristofol i Dr. F. Escolano

08.45-09.15h  “Meditant sobre I'envelliment als nostres temps:
Aspectes sanitaris i socials”
Dr. A. M. Cervera

09.15-10.45h  Valoracio en el pacient d’edat avancada davant I’anestesia
i la cirurgia
Moderadors Dr. J. Castillo, Dra. C. Gomar

09.15-09.30 h  Epidemiologia. Anestesia en el pacient d’edat avangada
a Catalunya
Dr. S. Sabaté

09.30-09.45h  Valoracié multidimensional del pacient d’edat avangada:
deteccio de pacients de risc
Dr. M. A. Mas

09.45-10.00 h  Presentacio de la Guia d’avaluaci6 preoperatoria del pacient
d’edat avangada, Seccid d’avaluacio preoperatoria de 'SCARTD
Dra. A. Rojo

10.00-10.15h  Experiencia de les unitats funcionals multidisciplinaries en el
pacient d’edat avangada quirurgic
Dr. B. Fontecha

10.15-10.45h  Discussio

10.45-11.15h  Cafée. Descans

11.15-12.45h  Morbimortalitat postoperatoria en el pacient d’edat avangada
Moderadors Dr. LI. Gallart i Dr. A. Villalonga

11.15-11.30 h  Alteracions congnitives del pacient d’edat avangada
Dr. R. Miralles

11.30-11.45h  Prevenci6 i tractament de la disfuncié cognitiva postoperatoria

Dr. J. Canet



11.45-12.00 h

12.00-12.15h

12.15-12.45h

12.45-14.10 h

12.45-13.00 h

13.00-13.15h

13.15-13.30 h

13.30-13.45h

13.45-14.10 h

14.10-14.30 h

14.30-15.00 h

Estratégies per reduir la morbimortalitat cardiorespiratoria
en el pacient d’edat avangada quirdrgic
Dra. A. Mases

Decisions en el pacient critic d’edat avangada:
Limitacio de I'esforg terapéutic
Dra. C. Llubia

Discussio

Tractament del dolor agut postoperatori en el pacient
d’edat avancada
Moderadors Dr. A. Montes i Dr. A. Montero

Valoracio del dolor postoperatori del pacient d’edat avangada
Dra. J. Garcia

Controvérsies en I'tis d'AINE i opiacis en el pacient
d’edat avangada
Dra. G. Roca

Actualitzacions en analgésia regional en el pacient
d’edat avangada
Dra. M. Revuelta

Tractament perioperatori del dolor en la cirurgia abdominal
oncologica del pacient d’edat avangada
Dra. L. Trillo

Discussio

“Envelliment, fragilitat i cirurgia: de I’assisténcia clasica a
la gestio de casos”

Dr. R. Cristofol

Cloenda
Dr. . Escolano
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INSCRIPCIO

Places limitades per rigoros ordre d'inscripcio.

Preinscripcio

* Per a realitzar la pre-inscripcio a la jornada és
necessari enviar un e-mail amb les vostres dades
(Nom i Cognoms, DNI, Centre, Professid, Carrec,
Telgfon i E-mail) al segiient correu electronic:
psala@meetingpharma.com

 Una vegada rebuda per e-mail la confirmacio de
la pre-inscripcio es pot procedir a fer el pagament.

e Preu d'inscripcio 110 euros

* Diploma d'assisténcia inclos.

Forma de Pagament

« Transferéncia bancaria a nom d'Excellent Travel
Barcelona S.L (Aula Campus Mar), fent constar la
ref. Medicina Perioperatoria en el Pacient d’Edat
Avancada, i el nom de l'inscrit a la conta Ibercaja:
ES62—2085 8106 7503 3009 2532.
IMPRESCINDIBLE adjuntar comprovant bancari.

Secretaria Técnica

A/A Patricia Sala

Aula Campus Mar

Parc de Salut MAR

Passeig Maritim 25-29
08003 Barcelona

Tel 932 483 936
psala@meetingpharma.com

Reconequt per

« aval cientific per la
Societat Catatalana
d’Anestesiologia,
Reanimacio i
Terapéutica del Dolor

« aval cientific per la
Societat Catalanobalear
de Geriatria i
Gerontologia

« Sol-licitada I'acreditacio
del Consell Catala de
Formacio Continuada
de les Professions
Sanitaries

« Sollicitada 'aprovacio:
d’interés sanitari per
IInstitut d’Estudis de la
Salut de la Generalitat
de Catalunya

&= Societat

I Catalanobalear

"“l de Geriatria i
Gerontologia




