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prevencis, nubvicts, salut emecional v puactica expertiva

09:30 Benvinguda a carrec de la Dra. Mar Vernet, cap
de seccié de Ginecologia i Obstetricia i coordi-
nadora de la Unitat Funcional de Patologia Ma-
maria de I'Hospital del Mar.

09:40 Exercicis d’activacié. Sra. Anna Yuguero, fisiote-
rapeuta de la Fundacié Claror.

09:50 Importancia de I'exercici fisic en el pronostic del
cancer de mama. Dra. Sonia Servitja, metgessa
adjunta del servei d‘Oncologia Medica i coordi-
nadora adjunta de la Unitat Funcional de Pato-
logia Mamaria de I'Hospital del Mar.

10:20 Estil de vida saludable i cancer de mama. Dra.
Mar Vernet.

10:50 Pausa

11:10 Salut emocional. Dra. Eva Rodriguez, psicologa
clinica i psicooncologa del servei d’Oncologia
Médica de I'Hospital del Mar.

11:40 Nutrici6 saludable; nutricié i esport. Sra. Maria
Dolors Muns, nutricionista de 'Hospital del Mar.

12:10 La prescripci6 de 'esport. Practica esportiva sa-
ludable i cancer. Dra. Marta Coll, metgessa de
Salut Esportiva de la Fundacié6 Claror.

12:40 Preguntes

13:10 En primera persona: consells i exercicis per fer
a casa. Sra. Belén Ejarque, técnica en Radiodi-
agnostic del Programa de detecci6 precog del
cancer de mama de I'Hospital del Mar, i Sra.
Anna Yuguero.

14:00 Fide lajornada
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Sera una jornada on volem proporcionar a
les pacients coneixements i aprenentatges
sobre habits saludables, per afavorir el seu
retorn a una vida de qualitat i contribuir a
la prevencié de possibles complicacions i
malalties potencialment relacionades.

Parlarem de la importancia de la prevencio
i la salut ossia, i dels efectes beneficiosos
d'una correcta nutricid, de la cura de la salut
emocional i de la practica esportiva en la
recuperacio i la incidencia de recaigudes.
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