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PRESENTACIO | OBJECTIUS

EI XXII Simposi parlara de resultats a llarg termini dels processos quirdrgics,
especialment dels aspectes relacionats amb la practica anestésica.

En primer lloc es tractara de la immunodepressio perioperatoria i la
importancia de les técniques anestésiques. La immunosupressio originada
per I'agressio quirtrgica pot explicar-se per dos mecanismes: la resposta
d’estrés al nivell sistémic per activacio de I’eix hipotalem-hipofisiari-adrenal i
la resposta inflamatoria local relacionada amb la lesié quirargica. La
disminucio de I'estrés quirargic pot tenir un efecte beneficios a curt termini, i
també podria millorar el pronostic a llarg termini de problemes com la
malaltia oncologica. Mesures perioperatories dirigides al control del dolor,
I'estres psicologic, la técnica anestésica, la normotermia i la transfusio
sanguinia adequada també poden ser eines Gtils per millorar el pronostic
oncologic.

En segon lloc es tractara del rics de la Cronificacio del Dolor Post-Quirdrgic
(DCPQ), problema amb incidéncia elevada i que pot aparéixer després
d’intervencions majors o menors. En aquesta taula analitzarem els métodes
per prevenir la seva aparici6. Coneixerem les escales de mesura per
determinar de forma exacta el risc de cronificacio d’un pacient abans de la
cirurgia. Avaluarem la utilitat de I’estudi perioperatori de la inhibicio
endogena. Analitzarem I'influencia dels factors genétics i dels aspectes
psicologics tal com I'ansietat, la depressid, i el catastrofisme. Finalment,
exposarem des de una visio critica la utilitat de les técniques analgesiques i
dels farmacs en la prevencio de la cronificacio del dolor.

En tercer lloc parlarem de la qualitat de vida postoperatoria. Els parametres
fisiologics i patologics dominen la prediccid de risc i I'analisi de les
complicacions postoperatories, pero cal incorporar parametres de benestar i
salut. En aquesta taula coneixerem les diferents escales per poder avaluar la
qualitat de vida. Analitzarem quin és I'estat de salut dels pacients quan son
donats d’alta de les unitats de critics quirtrgics, i discutirem els dilemes étics
que es plantegen quan la qualitat de vida del pacient por ser limitada.

PROGRAMA
08.00-08.20 h RECOLLIDA DE DOCUMENTACIO
08.20-08.30 h ACTE INAUGURAL. PRESENTACIO
Dr. Felip Bory, Dra. M2 Angels Gil i Dr. Fernando Escolano
08.30-09:00 h HISTORIA DE LA PRIMERA UNITAT DE CURES
INTENSIVES A CATALUNYA
Dr. Jaume Mas-Marfany
09.00-10.40 h ANESTESIA | IMMUNITAT
Moderadors: Dr. Fernando Escolano i Dr. Antonio Villalonga
09.00-09.20 h Immunomodulacid perioperatoria
Dr. Pedro Gambus
09.20-09.40 h Efecte dels agents anestésics en la immunitat
perioperatoria
Dra. Marta Garcia-Orellana
09.40-10.00 h Efecte de la hiperoxia en la infeccio quirrgica
Dr. Marc Sadurni
10.00-10.20 h Transfusio sanguinia e immunomudulacion perioperatoria
Dra. Mercé Lopez
10.20-10.40 h Discussio
10.40-11.10 h CAFE / DESCANS
11.10-13.10 h QUE PODEM FER PER PREVENIR LA CRONIFICACIO
DEL DOLOR POSTOPERATORI?
Moderadors: Dr. Antonio Montes i Dr. Antonio Montero
11.10-11.30 h Scores de risc clinic (GENDOLCAT)
Dra. Gisela Roca
11.30-11.50 h Quin és el rol de I'ansietat, la depresio i el catastrofisme?

Dr. Victor Pérez

11.50-12.10 h

12.10-12.30 h

12.30-12.50 h

12.50-13.10 h

13.10-14.30 h

13.10-13.30 h

13.30-13.50 h

13.50-14.10 h

14.10-14.30 h

14.30-15.00 h

Utilitat del perfil de modulacid del dolor en la prevencid
del Dolor Cronic Post-Quirurgic
Dr. Christian Diirsteler

Quina importancia té la genética?
Dr. José Ignacio Lao

Farmacs antihiperalgeésics i técniques d’analgesia
regional: A quins pacients? A quines dosis? Quant de
temps?

Dr. Jose Luis Aguilar

Discussio

QUALITAT DE VIDA DEL PACIENT POSTOPERAT

Moderadors: Dr. Lluis Gallart i Dr. Jaume Canet

Escales de qualitat de vida
Dr. Jordi Valles

Qualitat de vida a I'alta del pacient critic quirtrgic
Dr. Lluis Agquilera

Etica i qualitat de vida
Dra. Clara Llubia

Discussio

CLOENDA. AVALUACIO | VALORACIO DEL SIMPOSIUM
Dr. Fernando Escolano




