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Efectes de la radiació sobre els éssers vius. 
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Prevenció, Control i Vigilància en les instal·lacions 
radiològiques. 
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J. Baró
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Presenta: P. Gomar

L’accident de Fukushima: una reflexió sobre les seves 
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X. Ortega
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PRESENTACIÓ PROGRAMA

La radioactivitat i la radiació ja estaven presents 
molt abans de l’inici de la vida sobre el nostre 
planeta. De fet, molts dels elements radioactius 
formen part integrant de la terra. Fins i tot el propi 
ser humà no deixa de ser una petita font 
radioactiva ja que és portador d’isòtops 
radioactius. És per tan un fet que vivim envoltats 
de radiació.

Recentment, els greus fets esdevinguts  a la 
Central Nuclear de Fukushima, han posat 
novament de manifest la perillositat que suposa 
l’ús de la radiació ionitzant, i han reobert el debat 
sobre si els beneficis obtinguts en la seva 
utilització compensen el seu risc intrínsec.

No només el camp de la indústria se’n veu 
afectat. Sense anar més lluny, en el món sanitari 
una proporció elevada dels seus professionals 
estan vinculats a l’ús de la radiació ionitzant. 
Serveis de radiologia, radioteràpia, medicina 
nuclear, i les especialitats que desenvolupen 
pràctiques intervencionistes, tenen tots ells la 
radiació com una eina de treball habitual, i per 
tant n’estan exposats.

Davant d’aquests fets, podríem plantejar-nos 
diferents qüestions. Fins a quin punt és adequat 
emprar aquesta font energètica en el nostre 
desenvolupament? Quin ha de ser el balanç risc 
– benefici? Fins on podem prevenir els riscos 
radiològics? 

Les recomanacions dels organismes 
internacionals en aquest aspecte són clares. Tota 
pràctica radiològica ha de venir precedida d’una 
justificació, ha de ser duta a terme amb una 
màxima optimització i ha de complir els límits 
individuals de dosis que fixi la legislació vigent.

Imatges:
Físic que estudia els raigs 
alfa en una cambra de 
boira, septembre 1957. 
NASA/GRC/Bill Bowles


