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Anaesthesia being 
administered to a patient
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INSCRIPCIÓ 

1.	 Conèixer les característiques que han de tenir 
les escales de risc per a ser vàlides. Saber 
com es determinen, quins són els seus punts 
forts i quines les seves limitacions. 

2.	 Debatre amb experts multidisciplinaris els 
diferents índex i tractar d’establir quins són 
les més útils: 
a. En la valoració preoperatòria 
b. En el període postoperatori 

3.	 Establir estratègies per a disminuir la 
morbimortalitat basades en aquests 
indicadors de risc.

OBJECTIUS DEL SIMPÒSIUM

XIX Simpòsium d’Anestesiologia, 
Reanimació i Terapèutica del Dolor

http://meetingpharma.eventszone.net/myCongress/users.php?thisFormCongress=1202anest&thisFormLanguage=ca
http://www.parcdesalutmar.cat/agenda/view.php?ID=4224
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Per risc quirúrgic s’entén la probabilitat d’obtenir 
resultats adversos en relació amb la cirurgia i 
l’anestèsia. La decisió de realitzar un tractament 
es fonamenta en la relació risc - benefici. Per això 
és fonamental disposar d’indicadors fiables que 
ens permetin establir si el benefici desitjat del 
tractament és superior al risc previst. 

Per analitzar la validesa d’una determinada escala 
de risc quirúrgic, és necessari prendre com a 
criteri totes les complicacions que poden 
presentar-se en el període perioperatori i com 
aquestes poden influir en el pacient.

Necessitem escales de risc que siguin útils per a 
predir la probabilitat de mortalitat i morbiditat del 
pacient. Per a poder prendre decisions i avaluar la 
nostra activitat, la predicció de risc ha de ser 
precisa, fàcil de calcular i reproduible. Els índex 
de risc han de ser determinats a partir dels 
antecedents del pacient o dels esdeveniments que 
succeeixin durant o desprès de la intervenció.

Les escales de risc poden ser universals o 
específiques. Les universals són aplicables a tots 
els pacients, com la classificació de l’American 
Society of Anesthesiologists (ASA), i les 
específiques són aplicables a determinades 
situacions (sèpsia, trauma, cirurgia toràcica, etc). 
Totes tenen la seva utilitat i les seves limitacions i 
a l’utilitzar-les hem de pensar en els nostres 
objectius: informació a pacients i metges, 
selecció dels procediments terapèutics adequats, 
control de la qualitat de la nostra activitat i, en 
definitiva, reducció de la morbi - mortalidad.
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