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NEUMOLOGIA

La destruccion
muscular en
EPOC no se da
hasta fases
avanzadas

1 Redaccion

Un equipo del Instituto
de Investigacion del Hos-
pital del Mar, en Barce-
lona, ha coordinado un
estudio en el que se de-
muestra que los pacien-
tes con enfermedad pul-
monar obstructiva créni-
ca (EPOC) grave no pre-
sentan fenémenos de
destruccién muscular
hasta fases muy avanza-
das de la enfermedad,
sobre todo cuando aun
se preserva una buena
masa muscular. De ahi
se podria llegar a deducir
que ejercitar la muscula-
tura no sélo es posible si-
no recomendable. Los
resultados del estudio se
publican en el ultimo
ntmero de Journal of
Applied Physiology.

Los enfermos con
EPOC en estado grave y
con pérdida considerable
de masa muscular pre-
sentaban en los tejidos
niveles altos de muerte
celular programada. Pero
faltaba saber si los enfer-
mos sin pérdida de masa
muscular, los casos de
EPOC predominantes en
Espafia, también presen-
taban fenémenos apop-
tosicos.

El citado equipo, coor-
dinado por Esther Ba-
rreiro, ha visto que "en
los casos intermedios de
esta enfermedad sin pér-
dida de masa muscular
no se ha observado nin-
gun indicador de des-
truccién de la muscula-
tura, ni signos avanzados
de apoptosis".

Biopsias

Se obtuvieron muestras
para biopsias de muscu-
los respiratorios y de las
extremidades inferiores
de cada paciente y se
analizaron a partir de
cuatro marcadores de
apoptosis.

Después de analizar
los nucleos de todas las
preparaciones obtenidas,
se encontrd que no habia
diferencias entre el nu-
mero de nucleos en fase
de apoptosis en los mus-
culos respiratorios y pe-
riféricos de los enfermos
de EPOC graves respecto
del grupo de control. "Es
decir, el hecho de pade-
cer EPOC no hace nece-
sariamente que haya mas
destruccién muscular”.
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