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La desnutricion dobla el riesgo de
muerte en pacientes con insuficiencia
cardiaca
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La anemia transitoria aumenta | 40% &l riesgo de
muerte en insuficiencia

BARCELONA, 2 (EUROPA PRESS)

La desnutricidn --dieta deficiente o mala absorcion de nutrientes-- en enfermas con
insuficiencia cardiaca (IC) dobla el nesgoe de morir o ingresar por este motive, segun un
estudic del Hospital Germans Trias | Pujol de Badalona. presentado este martes en &l
congreso de la Socledad Europea de Cardiologia (ESC) 2014 que se celebra hasta esle
miércodes en el recinto de Fira de Barcelona

Lo ha explicado este martes en una rueda de prensa sobre diversas investigaciones llevadas a
cabo en centros espafioles el coordinador de 1a Unidad de insuficiencia Cardiaca del Hospital
Germans Trias i Pujol y coautor del frabajo, Josep Lupdn, que ha detallads que se ha tenido
en cuenta la edad, el género, |a presencia de diabetes y 1a situackin tuncicnal

Ha revelado que una de las conclusiones del estudio --desarrollado en dos afos con 214
pacientes de 69 afios de media-- es que “la desnuincidn es mas potente como factor
prondstico que el indice de masa corporal (IMC) y €l porcentaje de grasa

La imvestigacidn tambidn ha arrojads uz sobre 12 llamada “paradoja de a cbesidad” en
pacientes con S 1a obesidad aumenta la posibiidad de insuficiencia cardiaca y muerte
cardiovascular, pero cuando ya se tiene, los obesos tienen un mejor prondstico, 1o que se
exphca porque la prevalencia de la desnutricion es mucho menor que en pacientes con
sobrepess y Con MEenos peso

Oro aspecto desconocido que ha sefalade Lupdn es que [a desnutricion también se puede
enconirar en personas con cbesidad: segdn la definicidn que incluye las medickones de los
pliegues cutaneos y la albdmina. todes los participanies de bajo peso esiaban desnuindos, de
IS pacientes con obesidad un 3% estaban desnutridos, de 105 pacientes con sobrepeso, un
11%. v de los normales. un 44%

El Hospital Germans Trias ha presentado un segundo estudio sobre la anemia transitora —la
existente que desaparece al cabo de sels meses—, el cual concluye gue aumenta un 0% el
riesgo de muerie por IC respecio a los pacienies no anémicos, por lo que Lupdn ha avisado
que, aunque (2 anémia s resusiva, se debe hacer igualments "un sequimiento persistente”
del enfermo

OTROS ESTUDIOS

El estudio "AMITIE' del Institut Hospital del Mar dinvestigacions hMédigues (IMIM) ha visto que [a
incidencia y la mortalidad del infarto agudo de miocardio (JAM) en pacientes de 35 a 74 afos
de regiones de Finlandia. Estonia, Alemania, Francia, italia y Espafia ha disminuidoe por las
mejoras en prevenciin primaria y secundaria, especialmente en Finlandia por su estrategia de
prevencién, y Espafia ha registrado &l mayor descenso en mujeres
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El presidente de la Sociedad Espaniola de Cardiologia (3EC). José Ramdn Gonzalez-Juanatey
¥ &l investigador del Hospital de Santiago de Compostela, Emad Abu Assi, han presentado el
CarioCHUS, el primer score que valora €l riesgo de sangrado en pacientes con sindrome
coronans agude (SCA) y fibrilacidn aurcular (FA), 1o que evita "de forma significativa”
sangrados que empeoren &l prondstico de los pacientes

Otro score, el SAME-TT2R2, creado por el investigador Gregory Lip del Birmingham City
Hospital v validado también por el Hospital Virgen de la Amrixaca y el General Universitario
Morales Meseguer en poblacion espafiola, permitird pronosticar qué pacientes sufriran
complicaciones embdlicas o hemorragicas antes de iniciar e tratamiento
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