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Enfermeras de launidad de cuidados intensivos de pacientes con coronavirus del Hospital del Mar, el viernes.

R

El Hospital del Mar advierte de que esta ola pandémica arranca con mas ocupacion de camas
y demanda asistencial que en octubre y por eso el pico de la curva serd mayor.
Los efectos de Fin de Ao se reflejardn a finales de esta semana.

Mas presion sobre las ucis

Launidad de cuidados intensivos
(uci) parapacientes con covid-19
del Hospital del Mar, en Barcelona,
yaesta teniendomds ingresos que
altas. Lo mismo ocurreen el Hos-
pital Vall d'Hebron, el mas grande
de Catalunya. El de Sant Pau, por
suparte, ain no esta viviendo esta
situacion, pero fuentes del Clinic
aseguran que, aunque la cifra de
ingresos diarios es cambiante,
«vienen curvas»,

«En los ltimos dias estamos
ingresandoamaspacientesqueal-
tas damos. El niimero de ingresos
diarios esunacifravariable: un dia
ingresauno, otroninguno, pero al
siguiente tres», explicael jefedela
ucidel Mar, Joan Ramon Masclans.
La situacién, como meses atras,
vuelve a ser complicada, mucho
mds si se tiene en cuenta que las
ucis ainnoestan viviendo el efecto
completo de la Navidad. De mo-
mento, no se estan desprograman-
dootrascirugias.

«Aunque es muy dificil saber
cuando secontagiaron los pacien-
tes, probablemente ahora estamos
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viendo los que se infectaron alre-
dedordel 24,025 dediciembre. Alin
faltan por llegar los contagios pro-
ducidesen Finde Afio, asintomati-
cos hasta el 8 de enero aproxima-
damente, Estos empezaran a in-
gresar esta semanaque entray un
porcentaje de ellos empeorard y
vendrd aintensivos a finales de se-
manay principios de lasiguiente»,
seflala Masclans. Estaunidad tenia
ayer 20 pacientes con covid. Ade-
mas, habiaotros 81con el virus en
laplantaconvencional del hospital.
«Esta semana estaremos pecr»,
augura con preocupacion.
Unavisitaaestaucidacuentade
la situacion. Los enfermos, lama-
yoria inconscientes e intubados,
tienen edades diferentes, Hay per-
sonasmayores, pero también jove-
nes. «Los efectos de verdad de la
Navidad [con el Finde Afioy Reyes

incluidos] se notarn esta sema-
na»,apuntatambién Desirée Ruiz,
jefade Enfermerfadelauci.

Peor punto de partida

Hayunaspecto que preocupaes-
pecialmente a estemédico, queha-
bla sin ambages de una «tercera
oleada»: elpuntodepartidadeeste
nuevo crecimiento de la pandemia.
«Ladiferenciaes que, enlasegun-
daola, partfamos de un ntimero de
pacientes hospitalizados mucho
masbajoqueahora. Entonces habia
cientoy picoenfenmos concoviden
ucis; ahora hay mds de 400 [458
ayer entedaCatalunyay2.356en
hospitales]», apunta. Y cree queel
pico de esta tercera oleada sera
mayor que el de la segunda preci-
samente porque ahora se partede
una base con mayor ocupacién
hospitalaria.

Masclans confia en que las res-
tricciones aprobadas recientermen-
teen Catalunya surtan efecto, pero
tampoco las tiene todas consigo.
«Enero seracomplicado v febrero
dependerade cémo funcionen las
medidas. Si nomejoramos lo sufi-
cientey, aun asi, abrimoslas puer-
tas, puedehaber incluso unacuar-
ta oleada», opina. Esta situacion,
destaca, «no se parara» hastaque
haya una «inmunidad colectiva
importante», Ahientraenjuego la
vacuna. «Pero hay que darle tiem-
po. Lavacunaes un hito importan-
tisimo, peronoe podemos vacunar a
lavez a siete millones y medio de
catalanes».

Lavacuna (o, masbien, lasvacu-
nas, porque hay ya dos autorizadas
yotrasen camino) es laluzal final
del largo tinel que es esta pande-
mia. Lacampaiia de inmunizacion
entre los sanitarios catalanes esta
siendo un éxito, Este colectivo, jun-
toal delosgeriatricos, yahacomen-
zadoarecibir laprimeradelas dos
dosis del farmaco de Pfizer. Y esta
semana llegardelde Modema.m




