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Qué és el delirium?

€s un canvi agut i fluctuant de la funcié cerebral que implica PESORTENTACLO, INATENCIO
T ALTRES ALTERACIONS COGNITIVES (allucinacions, pérdua de mewmbria, pensament

desorgaviteat) due ocorre en persones grans durant 'hospitalitzacis.
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LQué puc fer per a prevewir-lo?
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v Orientar en temps, espai | persona. Conversar amb ell,

v Proporcionar-li objectes personals (fotografies, rellotae, calendari).
v Promoure ' antocura,

v Realitear activitats due li agradin: llegir, escoltar mdsica/radio.

v &vitar ['ds perllongat de la TV,

v Socialitzar amb altres persovnes, ev la mesura que es pugui.

v Si ntilitea ulleres, andidfowns if/o dentadura postissa, afaverir el
sen ts per facilitar la relacié amb el seu ewtorn.

v €s important dque les habitacions ew les que es trobi el pacient
estiguiv bew il-luminades, evitant sorolls i excés de visites.
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v Bvitar la deshidratacié.
v Evitar begudes carbonatades, amb cafeina i estimulants.

vegades al dia.

v Audar a que el pacient realitzi activitat fisica, almenys tres

v Bvitar les contencions i restriccions fisiques.
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v Acompanyament familiar duravt la vit.
v Evitar l'excés de descans duranit el dia per poder
descansar vé a la vit.

+Whidratis adedquadament.

SEVes accions.

v Es important due tu també descansis, +alimentis i

v Walgrat aue la sitnacié pot ser frustrant, evita enfardar-te ifo
cridar-li, ya due el pacient vo és conscient de la situacié vi de les |

v Deixa't cuidar, recorda due un cuidador sén dues vides. l
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Recorda due el delirinm es pot prevenir



