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Autocuidado y seguimiento
son claves para detectar el
cancer de mama en mayores

(Es necesario conti-
nuar el seguimiento de
las usuarias que se
han adherido a las
diez campainas del
programa de detec-
cién precoz durante 20
afnos de seguimiento?
"Ha cambiado el perfil
de la mujer mayor", ha
dicho Francesc Macia,
del Hospital del Mar,
de Barcelona, que ha
coordinado la XVIII

Jornada sobre el Can-
cer de Mama. "Muchas
de ellas se sienten jo-
venes y sanas hasta
edades que antes eran
impensables. No en-
tienden que dejemos
de seguirlas y que la
campafia acabe a los
69 afios". Adaptar los
programas y el auto-
cuidado a partir de esa
edad ha sido unas de
las conclusiones. P. 8
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Francesc Macia y Mar Vernet, del Hospital del Mar.

El autocuidado es clave
para detectar el cancer
de mama en mayores

BARCELONA

KARLA ISLAS PIECK
La informacion que se
ofrece a las mujeres de
mas de 69 afios sobre la
prevencion y diagnosti-
co precoz del cancer de
mama debe mejorar, ya
que es en esta franja de
edad cuando concluyen
los programas activos de
cribado y es precisa-
mente cuando la percep-
cion de riesgo por parte
de las mujeres "cae en pi-
cado", a pesar de que
estd muy bien demostra-
do que "el riesgo de pre-
sentar cancer aumenta
con la edad", ha insisti-
do a Diario MEpico Fran-
cesc Macia, epidemi6lo-
go del Hospital del Mar
y coordinador de la XVIIT
Jornada sobre el Cancer
de Mama: Cdncer de
mama en la mujer ma-
yor, que se ha celebra-
do en Barcelona.

Actualmente, en la
mayoria de paises euro-
peos se realizan mamo-
grafias bianuales a las
mujeres entre los 50 y los
69 aflos, ya que es lo que
se ha mostrado més efi-
caz segun los datos que
constan en la literatura
cientifica, "pero muchos
de estos estudios se rea-
lizaron hace mas de tres
décadas y las condicio-
nes de la poblacién aho-
ra son muy diferentes".

Ha recordado que la
esperanza de vida es
cada vez mas elevada y
también, en muchos ca-
sos, la calidad de vida,
por lo que hay muchas
mujeres que quedan ex-
cluidas de los progra-
mas de deteccion precoz

durante muchos afios. "A
algunas de ellas se les
detecta un tumor des-
pués de los 70 afios y se
muestran muy sorpren-
didas pensando que ya
no eran poblacién de
riesgo".

A su juicio, es funda-
mental que los médicos
de familia insistan en
promover el autocuida-
do en este grupo pobla-
cional, recuerden a sus
pacientes que se deben
hacer autoexploraciones
con regularidad y que
deben acudir al médico
ante cualquier anomalia
o alteracion.

ADAPTAR LAS TERAPIAS
MarVernet, ginecélogay
coordinadora de la Uni-
dad Funcional de Patolo-
gia Mamaria del Parque
de Salud Mar, de Barce-
lona, ha puesto de relie-
ve, por su parte, la im-
portancia de individua-
lizar el tratamiento en
estas pacientes, "se ha
pasado de plantear fre-
cuentemente tratamien-
tos casi paliativos a ver
mujeres que con 80 afios
plantean hacerse una re-
construccién mamaria".

A su juicio, una de las
prioridades actuales en
este campo es encontrar
un instrumento adecua-
do para valorar la capa-
cidad funcional de cada
una de estas mujeres en
el momento del diagnos-
tico y qué afectacion de
esta capacidad se podria
causar con un determi-
nado tratamiento, con el
fin de tomar la mejor de-
cisién posible en cada
caso.
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