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LOS SEMAFOROS

Ingrid Daubechies

MATEMATICA

La matematica belga Ingrid

Daubechies gand ayer, junto
al norteamericano David
Mumford, el premio Fronteras
del Conocimiento de [
la Fundaciéon BBVA. &
Sus  aportaciones
han mejorado las téc-
nicas de compresion
de datos. PAGINA 24

Roberto Elosua
EPIDEMIOLOGO IMIM

Epidemidlogos cardiovas-

culares del hospital del
Mar (IMIM) y del registro del co-
razon de Girona han demostrado
que la primera ley
antitabaco funcio-
na: los infartos de
miocardio descen-
dieron un 11% entre
2006y 2008. PAG 25

Philip Glass

COMPOSITOR

El Teatro Real acogié ano-

che el estreno mundial de
The perfect american, dpera de en-
cargo compuesta por el estado-
unidense Philip (g
Glass (76) a partir [
de una novelizacién |
de los ultimos me-
ses de vida de Walt
Disney. PAGINA 29

Maria José Rivas
COFUNDADORA DE STIKETS.COM

Maria José Rivas y Stepha-
nie Marko fundaron en
2010 Stikets.com para cubrir las
necesidades de etiquetaje de los
ninos pequenos y la [ )
han convertido en
una firma que tripli-
caventas cada anoy
empieza a salir de in-
ternet. PAGINA 55

Jordi Marti
PRESIDENTE CDC DE BARCELONA

La extemporanea declara-
cién del comité de Conver-
gencia en Barcelona, que preside
Jordi Marti, criticando a Unio,
abre una crisis inau-
dita e innecesaria
en las relaciones en-
tre los dos socios de /
la federacién nacio-
nalista. PAGINA 11 -
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La prohibicion de fumar en lugares
publicos reduce los infartos en un 119

Los fumadores pasivos y los mayores de 65 arios son los mds beneficiados

ANA MACPHERSON
Barcelona

En Girona se lleva el registro de
problemas cardiacos mds anti-
guo del pais: el Regicor cumple
35 afios. Y sus investigadores, jun-
to con el grupo de epidemiologia
y genética cardiovascular del
IMIM vy los hospitales Josep
Trueta, Blanes y el Instituto de
Investigacion de Atencion Prima-
ria IDIAP, han demostrado que
laley del Tabaco del 2006 ha fre-
nado los infartos de miocardio:
un 11% menos que antes de la ley.

El resultado, que se publica en
la revista PlosOne, se parece al de
estudios semejantes en otros pai-
ses donde se implantd antes una
ley que limitaba el tabaco en los
lugares publicos. “Quiza eran un
poco mejores que los nuestros,
en torno al 12%-14%”, sefiala Ro-
berto Elosua, coordinador del
grupo de epidemiologia cardio-
vascular. “Pero hay que precisar
que hasta el 2011 no hubo una
limitacion total, como en el resto
de paises”. Pero aunque durante
esos afios analizados la limi-
tacion fuera parcial, el efecto esta
claro: un 11% menos de infartos
en general, pero entre los mayo-
res de 65 afos de edad el impacto
ha sido muy superior: un 18%
menos. Y entre fumadores pa-
sivos, un 15%.

El estudio abarcé un total de
3.703 infartos que ocurrieron en
Girona entre el 2002 y el 2004 y
entre el 2006 y el 2008. “Y la dife-
rencia entre ambos periodos de-
muestra que este tipo de medidas,
que en su dia fueron tan discuti-
das, funcionan, tienen un fuerte

LLIBERT TEIXIDO / ARCHIVO
En el 2006 se obligo a reservar espacios sin humo; en el 2011 se prohibi6 fumar en todos los locales priblicos

=En plena crisis, el consumo
de drogas en Espafia ha baja-
do en todas las sustancias,
salvo hipnosedantes (somni-
feros, tranquilizantes y se-
dantes). Seguin la Encuesta
sobre Alcohol y Drogas en
Espaifia 2011-2012, se ha dado
una reduccién mas acusada
en tabaco, alcohol, cannabis
y cocaina, que descienden

entre uno y dos puntos por-
centuales respecto al ante-
rior estudio. Las drogas de
mayor consumo son el alco-
hol (el 76,6% lo ha tomado
en los ultimos doce meses),
el tabaco (40,2%) y los hipno-
sedantes (11,4%).

La proporcién de quienes
consumen hipnosedantes
supera por primera vez a la

Mis consumidores de sedantes que de cannabis

de consumidores de canna-
bis (9,6%), mientras que el
consumo de tabaco registra
su nivel mas bajo desde los
afios noventa. Sin embargo,
sube ligeramente el consumo
de alcohol en forma de atra-
con. E115,2% de los encuesta-
dos ha bebido alcohol en for-
ma de atracon en los ultimos
30 dias (14,9% en el 2009).
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impacto sobre la salud de la pobla-
cion”, argumenta el doctor Elo-
sua. Ahora compararan los datos
de infartos entre el 2011 y el 2013
y esperaran el impacto de la ley so-
bre cancer de pulmon, para lo que
habra que dejar un margen de
tiempo mayor. Ya se conoce tam-
bién una drastica reduccion de las
crisis asméticas infantiles.

El tabaco tiene dos efectos so-
bre el riesgo de infarto. A largo
plazo, favorece la creacion de pla-
cas de ateroma que estrechan el
paso de la sangre por los vasos
sanguineos. Pueden llegar a ce-
garlos o a taponarlos si se des-
prende un trozo, lo que provoca
un infarto agudo de miocardio.
Pero hay otro efecto inmediato:
justo después de fumar la sangre
se coagula mas facilmente y favo-
rece la creacion de trombos. La

“El estudio demuestra
que las medidas de
prevencion generales
funcionan”, afirma

el investigador Elosua

hipétesis de los investigadores es
que limitar el humo en lugares
publicos es especialmente benefi-
cioso para quienes no fuman pe-
ro estan expuestos al humo de
los demas, porque evitan ese se-
gundo efecto.

La cardiopatia isquémica pro-
voco la muerte de un total de
35.268 espafioles en el 2011 (9,2%
del total) y 52.725 pacientes fue-
ron atendidos por un infarto de
miocardio ese afio. Este dafo en
el corazon por un insuficiente rie-
go sanguineo tiene varios facto-
res de riesgo reconocidos. El taba-
co es responsable del 20% de ese
dafio, tanto si se fuma como si se
respira el humo de otro. Porque
la exposicién pasiva al humo del
tabaco se estima que causa unas
2.500 de las muertes por cardio-
patia isquémica (el 7% del total)
en Espafia.e





