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A igual severidad,
la EPOC provoca
mayor afectacién

en mujeres

La EPOC afecta de manera distinta en
mujeres que en hombres.

= c.o.

O Barcelona

La EPOC no afecta igual a los
hombres que a las mujeres. Asi
lo sugiere un estudio del Hos-
pital del Mar de Barcelona
que ha presentado Joaquim
Gea, jefe del Servicio de Neu-
mologia del centro y presiden-
te del congreso ERS.

Mientras que ellas experi-
mentan mas sintomas, mayor
sensacion de falta de aire,
mayor afectacion muscular y
mas lesiones que los hombres
con igual gravedad de la pato-
logia, lo cierto es que en las
mujeres se ha observado una
reparacion muscular mas acti-
va. Lo han concluido tras ana-
lizar 21 mujeres y 19 varones
con EPOC, que han compara-
do con 8 mujeres y 7 hombres
sanos en el grupo control.
Ademas de un analisis de su
capacidad fisica y pulmonar,
determinaron los niveles séri-
cos de diferentes citoquinas y
realizaron biopsias del muscu-
lo vasto externo para la com-
probacion de sintomas estruc-
turales de regeneracion o
dafio muscular.

Como apuntan los expertos,
ain se desconocen las causas
que provocan estas diferencias,
aungue destaca la hipotesis de
que podriadeberse al papel que
juegan las diferentes hormonas.

A partir de ahora, estudia-
ran si el pronostico es similar
en ambos sexos.
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