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Viure a una zona sorollosa incrementa el risc de
patir un ictus més greu

« Un estudi de I'Institut Hospital del Mar d’Investigacions Médiques (IMIM),
I’'Hospital del Mar, I'ISGlobal i la Universitat de Brown, dels Estats Units, revela
que l'exposicio a alts nivells de soroll procedent del transit incrementa en un
30% el risc de patir un ictus isquémic més greu

«  Per contra, la proximitat a zones verdes té un efecte beneficios i redueix un
25% el risc de patir un accident cerebrovascular més greu

« FEl treball, que publica la revista Environmental Research, ha analitzat dades
de gairebé 3.000 pacients atesos a I’Hospital del Mar

Barcelona, 29 d’octubre de 2019. — Els alts nivells de soroll ambiental als quals estem
sotmesos a les grans ciutats poden incrementar el nivell de gravetat, aixi com les seqtieles, en
cas de patir un ictus isquémic. En concret, investigadors de I'Institut Hospital del Mar
d'Investigacions Mediques (IMIM) i metges de I'Hospital del Mar, de forma conjunta amb
investigadors de I'Institut de Salut Global de Barcelona (ISGlobal), del CIBER en Epidemiologia i
Salut Publica (CIBERESP) i de la Universitat de Brown, als Estats Units, xifren aquest increment
del risc en el 30% per a les persones que viuen a zones més sorolloses. Per contra, viure a
prop de zones verdes fa caure aquest risc fins a un 25%. Es la primera vegada que s’analitzen
aquests factors en relacid amb la gravetat de l'ictus. L'estudi el publica la revista Environmental
Research.

Els investigadors han analitzat la influéncia dels nivells de soroll, la contaminacié atmosférica (en
concret les particules en suspensié de dimensid inferior a 2,5 micres (PM..s)) i I'exposicié a zones
verdes en prop de 3.000 pacients atesos a I'Hospital del Mar per un ictus isquémic entre els anys
2005 i 2014. Per fer-ho, s’han utilitzat dades de I'Institut Cartografic de Catalunya, aixi com
models per analitzar els nivells de contaminants atmosférics, el mapa de soroll de Barcelona i
imatges per satéllit per definir les zones amb vegetacié. També s’ha tingut en compte el nivell
socioeconomic de les arees de residéncia dels pacients.

La Dra. Rosa Maria Vivanco, investigadora del Grup de Recerca Neurovascular de I'IMIM i
primera signant del treball, apunta que I'estudi revela, per primera vegada, la influéncia en la
gravetat de l'ictus isquemic dels nivells de soroll i I'exposicié a espais verds. "Hem vist que hi
ha un gradient, a més espais verds, menys gravetat de l'ictus. I a més soroll, més
gravetat. Aixo dona peu a pensar que per se, tenen un paper independent d'altres
factors que tradicionalment s’han relacionat amb la gravetat inicial de l'ictus”, ha
explicat. A la vegada, el Dr. Xavier Basagafia, un dels autors de I'estudi i investigador
d’ISGlobal, centre impulsat per “la Caixa”, destaca que "/'exposicio a espais verds pot tenir
beneficis per a la salut a través de diferents mecanismes. Per exemple, pot reduir
l'estrés, fomentar la interaccio social o augmentar els nivells d‘activitat fisica”. Per
contra, en aquest estudi no s'ha pogut observar una associacié amb la contaminacio
atmosférica. Els investigadors adverteixen que una de les limitacions del treball era la manca de
variabilitat de concentracions de contaminants als quals esta exposada la poblacié de I'estudi,
fet que feia dificil arribar a una conclusiod i que apunta que so6n necessaris més estudis en
aguest camp.

Més soroll, ictus més greus

“"Estudis anteriors havien mostrat que viure a llocs amb elevats nivells de
contaminacio atmosférica o soroll, o amb menys drees verdes, exposa la poblacio a
un risc més alt de patir un ictus isquémic. Aquest treball amplia el nostre coneixement
sobre aquest camp, mostrant que el lloc on vivim no només afecta el nivell de risc de
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patir un ictus, sino també a la seva severitat quan es produeix”, ha explicat el Dr. Gregory
A. Wellenius, del departament d’Epidemiologia de la Universitat de Brown i ultim signant de
I'estudi. En aquest sentit, els resultats indiquen que els pacients que vivien a zones amb més
soroll presentaven ictus més greus quan arribaven a I'hospital. Els investigadors han analitzat els
seus efectes sobre déficits neurologics com l'alteracié de la parla i la mobilitat utilitzant I'escala
NIHSS (National Institute of Health Stroke Scale), que valora els efectes d'un accident
cerebrovascular. "La gravetat d’un ictus depén de diferents factors, entre ells I'extensio
de la lesio cerebral, de l'area cerebral concreta afectada, del subtipus d’ictus, de
l'existéncia de factors de risc associats (diabetis, fibril'lacio auricular, carrega
arteriosclerotica), etc. La demostracio de que, a més de tots aquests factors, aspectes
ambientals com els espais verds o el nivell de soroll urba, tenen un efecte sobre la
gravetat d’un ictus i per tant sobre la nostra salut aporta una informacio que ha de
ser tinguda en compte pels planificadors politics i sanitaris”, destaca el Dr. Jaume
Roquer, cap del Servei de Neurologia de I'Hospital del Mar, i coordinador del Grup de Recerca
Neurovascular de I'IMIM, i un dels autors principals de I'estudi.

L'objectiu dels investigadors no era determinar el nivell de soroll a partir del qual hi ha un
increment del risc, sind la deteccié d’'un gradient en comparar pacients que vivien a zones més
sorolloses amb els que ho feien a arees amb menys soroll. En aquest sentit, 'Organitzacié Mundial
de la Salut (OMS) recomana uns nivells de contaminacié acustica procedents del transit d’un
maxim de 53 decibels durant el dia i de 45 durant la nit. "La mitjana del nivell de soroll al
qual han estat exposats els pacients i també la poblacio de l'area de I'estudi, obliga a
una reflexio, ja que esta considerablement per damunt dels recomanats per 'OMS”,
apunta Carla Avellaneda, investigadora de I'IMIM i signant del treball. Els mateixos investigadors
ja van revelar que els alts nivells de contaminacid atmosférica procedent dels motors diésel
incideixen en un increment del 20% del risc de patir un ictus aterotrombotic.

L'ictus

L'ictus o accident cerebrovascular, és la primera causa de mort en dones i la tercera en homes a
I'Estat, i es calcula que afectara 1 de cada 6 persones al llarg de la seva vida (I'any 2012 va
provocar la mort de 6,7 milions de persones al mon, segons dades de I'OMS). A Catalunya es
registren 13.000 casos anuals i 3.800 morts per aquesta patologia. D’ictus n'hi ha de dos tipus
principals, els hemorragics i els isquémics.

L'ictus isquémic, que és degut a l'obstruccio d’un vas cerebral, representa entre el 80 i el 85% de
tots els casos. Aquesta manca de flux sanguini a I'area del cervell afectada pot arribar a produir
lesions permanents. El risc de patir un ictus esta estretament relacionat amb factors com l'edat,
el tabaquisme, la hipertensid arterial, la diabetis, I'obesitat, el sedentarisme i, com s’ha demostrat
recentment, amb altres factors com la contaminacié atmosferica.
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