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La importància d’implementar un Programa 
d’adequació de la transfusió en els hospitals en 

plena epidèmia de COVID-19 
 

• El projecte MAPBM (Maturity Assessment model for Patient Blood 
Management) facilita als hospitals l’adequació de la transfusió i es revela clau 
per a una bona gestió de les reserves de sang hospitalàries en un moment de 
clar descens de les donacions a conseqüència de les mesures per evitar 
l’expansió de la COVID-19 

• En cinc anys, aquest projecte, del qual l’Institut Hospital del Mar 
d’Investigacions Mèdiques és l’impulsor, ha arribat a una seixantena de 
centres hospitalaris de l’Estat 

• Aquest èxit demostra la viabilitat d’implementar-lo i convertir-lo en una eina 
de millora de la seguretat dels pacients i de millora de resultats, segons un 
estudi que acaba de publicar la revista Blood Transfusion 

• L’Hospital del Mar destaca en aquest camp i ha estat premiat a la reunió anual 
dels hospitals participants en el projecte com el centre sense cirurgia cardíaca 
amb millors resultats  

 
Barcelona, 27 de novembre de 2020. – El projecte MAPBM (Maturity Assessment model 
for Patient Blood Management), és una eina útil perquè els hospitals puguin avaluar i 
desenvolupar els seus programes de gestió de la mateixa sang del pacient (més coneguts com 
programes PBM pel seu terme en anglès, Patient Blood Management). Així ho destaca un article 
publicat a la revista Blood Transfusion, liderat per metges de l’Hospital del Mar i investigadors de 
l’Institut Hospital del Mar d’Investigacions Mèdiques (IMIM). 
Els programes PBM són un conjunt d’estratègies terapèutiques, basades en l’evidència científica, 
que tenen com a objectiu millorar la condició del pacient abans del procediment quirúrgic, amb 
especial atenció als estats d’anèmia, minimitzar el sagnat durant la cirurgia i prevenir o evitar la 
sobretransfusió sanguínia. A més, tenen una repercussió directa en una menor utilització de les 
reserves de sang hospitalàries.  
L’aplicació de models de Patient Blood Management, està recomanada per l’Organització Mundial 
de la Salut des del 2010 i per la Unió Europea des del 2017, i cobra especial importància en el 
moment actual, marcat per la pandèmia de la COVID-19, que ha provocat una reducció dràstica 
de les donacions i una disminució de les reserves. En aquest sentit, els principals experts 
internacionals en aquest camp han fet una crida a instaurar models d’aquest tipus en un article 
que ha publicat la revista Anesthesia & Anelgesia. I, en el context espanyol, se’n fa ressò en el 
Journal of Healthcare Quality Research amb propostes en matèria de gestió i política sanitària per 
a promoure el desenvolupament del PBM.  
 
Prop de 200.000 episodis analitzats 
Per facilitar als centres el seguiment i avaluació interna dels seus programes PBM, el model 
d’avaluació MAPBM els hi ofereix, des de l’any 2015, unes puntuacions que els permeten dibuixar 
el seu funcionament en aquest camp. Com apunta la Dra. Elvira Bisbe, metgessa adjunta del 
Servei d’Anestesiologia de l’Hospital del Mar, investigadora del Grup de recerca en Medicina 
perioperatòria i dolor de l’Institut Hospital del Mar d’Investigacions Mèdiques (IMIM) i autora 
principal de l’article, “els hi permet fer un diagnòstic de com estan i els hi ofereix dades 
comparatives sobre cada procediment per a detectar on cal aplicar les millores, i 
vincular-ho als resultats clínics com la mortalitat i a l’estada hospitalària dels 
pacients”.  
Fins ara, 59 hospitals de l’Estat s’han sumat al projecte, amb interès a altres països pels resultats 
obtinguts. S’han analitzat prop de 200.000 episodis a partir de 70 mesures de l’estructura dels 
centres, 14 indicadors clau de rendiment en PBM (KPI, per les seves sigles en anglès) i altres 7 
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per a resultats. S’apliquen a 6 procediments quirúrgics habituals, artroplàstia total de genoll, 
artroplàstia total de maluc, cirurgia de càncer de còlon i recte, cirurgia de vàlvula cardíaca, 
fractura de maluc i sagnat gastrointestinal. Això permet traslladar les recomanacions per al 
maneig de la sang dels pacients a un seguit d’indicadors clau que faciliten la implementació de 
línies de millora als hospitals.  
D’altra banda, l’actual situació de pandèmia provocada per la COVID-19 ha creat un entorn en el 
qual, l’aplicació d’aquestes pràctiques és encara més rellevant. “El PBM i el projecte MAPBM, 
com a facilitadors de la seva implementació, són més necessaris que mai en temps de 
COVID-19, a causa del descens en el nombre de donacions, que fa que sigui vital fer 
una utilització adequada de la sang als hospitals”, explica la Dra. Bisbe, destacant el fet 
que es tracta d’un recurs escàs, molt valuós i amb un temps d’emmagatzematge limitat. 
De fet, l’Hospital del Mar ha estat premiat a la reunió anual dels hospitals participants al 
projecte Maturity Assessment Model in Patient Blood Management (MAPBM), celebrada aquest 
27 de novembre de forma virtual a la categoria d’Hospital sense Cirurgia Cardíaca amb millors 
resultats en l’índex MAPBM, organitzats pel Grup d’Investigació MAPBM i Vifor Pharma. 
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