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Validat el model d’atencio de la patologia dual de
I'Hospital del Mar pels experts de 'ONU i de I'OMS

« En un article publicat a la revista World Psychiatry, els principals experts en
aquest camp recomanen l'abordatge posat en marxa al centre barceloni

» Una de les signants de l'article és la Dra. Marta Torrens, Directora del Procés
d’Addiccions de I'Institut de Neuropsiquiatria i Addiccions de I'Hospital del
Mar

« FEls pacients amb patologia dual son aquells que pateixen, a la vegada, una
addiccio a una substancia d’abis i un altre trastorn psiquiatric. Els signants
de J[article recomanen a Jles autoritats i entitats un abordatge
multidisciplinari que permeti un diagnostic preco¢ d’aquesta comorbiditat i
una atencio especial als menors que viuen amb aquests pacients

Barcelona, 2 de desembre de 2020. —En un article que publica la revista World Psychiatry i
que signa la xarxa informal cientifica de I'Oficina de les Nacions Unides sobre les Drogues i el
Crim (UNODC, a les seves sigles en anglés) i de I'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS), del
qual forma part linstitut d’ablds de drogues dels Estats Units (NIDA), valida i corrobora
I'abordatge que es fa de la patologia dual, aquells pacients tractats per una addiccié a alguna
substancia d’abus que, a la vegada, pateixen una altra patologia psiquiatrica, a I'Hospital del
Mar.

La patologia dual és un problema de salut de primer ordre, que provoca, segons recull I'article,
un increment de les urgencies als centres sanitaris, aixi com de les hospitalitzacions
psiquiatriques, un risc més elevat de recaiguda a I'is de drogues i de mort prematura, incloent-
hi el suicidi. Tot plegat té repercussions individuals, socials i sobre els sistemes sanitaris, fet que
fa necessari un abordatge multidisciplinari i comprensiu. Malgrat aix0, arreu del mén hi ha una
aguda manca de preparacio per fer-hi front, com destaquen els signants del treball.

Un model amb més de 15 anys de funcionament

En aquest sentit, I'Hospital del Mar va ser pioner en |'abordatge de la patologia dual, amb la
posada en marxa, ara fa 15 anys, de la primera unitat de Catalunya de patologia dual
per a pacients aguts. Un model basat en una visié integral del pacient i del seu entorn, amb
especial interés entorn del biaix de génere (9 de cada 10 dones addictes a drogues injectades
pateixen també una altra patologia psiquiatrica) i la recerca aplicada a la realitat de I'atencid
dels pacients i la seva millora.

Com destaca la Dra. Marta Torrens, segona signant del treball i Directora del Procés
d’Addiccions de I'Institut de Neuropsiquiatria i Addiccions de |'Hospital del Mar (INAD) i
coordinadora del Grup de Recerca en Addiccions de I'Institut Hospital del Mar d'Investigacions
Mediques (IMIM), la tasca realitzada serveix com a model "tant per aquells que fan el
diagnostic com pels decisors politics, perque prenguin consciéncia de la importancia
de detectar i tractar la patologia dual de forma precoc”. La Dra. Torrens és I'Unica
signant del treball procedent d’'un centre de I'Estat i I'lnica experta procedent d'un centre
sanitari.

Abordatge integral

Els autors de I'article aposten per integrar la gestié de la patologia dual com a part integral
del sistema sanitari universal, i animem als politics a establir estratégies per resoldre els
factors biopsicosocials vinculats a la patologia dual. En el camp dels centres de salut, els seus
professionals han de tenir la formacié necessaria per al maneig d'aquest tipus de pacients i els
recursos per fer-ho. A la vegada, recomanen un cribratge sistematic entre les persones amb
addiccions a drogues per detectar altres patologies psiquiatriques.
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També reclamen una aproximacio que tingui en compte el génere dels pacients, aixi com lliure
d’estigma, intervencions adequades a l'edat del pacient, amb una especial atencié als menors
d’edat, amb actuacions preventives dels factors de risc, com és el cas dels infants amb familiars
o cuidadors amb un desordre de patologia dual. Per ultim, aposten per l'accés a serveis de
tractament d’aquesta problematica dins el sistema de justicia, en especial a les presons i
centres de detencio, per la recol'leccid de dades per a un correcte monitoratge de la situacio,
I'adaptacid de les mesures a la realitat cultural de cada pais i regio6 i I'aposta per la recerca.
D'aquesta manera, els signants del treball consideren que es pot oferir un abordatge correcte
als pacients, aixi com la formacié necessaria per als professionals de la salut per millorar-lo i
aconseguir un diagnostic i tractament precog. Larticle és fruit de dos anys de reunions de la
xarxa cientifica informal de 'UNODC i 'OMS.
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