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L'estrategia multidisciplinaria en I'abordatge de
I'hepatitis C aconsegueix una adherencia al tractament
del 94,6 %, i disminueix el cost en un 18%

La revista europea més important en l'ambit de I'hepatologia, Journal of Hepathology, ha publicat
el treball d'un equip d'experts de I'Hospital del Mar

Es tracta del primer estudi que ha avaluat l'eficacia i l'eficiencia d'un Programa de Suport
Multidisciplinari en qué han participat professionals de cinc especialitats diferents

Barcelona, a 13 de marg¢ de 2013 - Hepatolegs de 1'Hospital del Mar han desenvolupat un
Programa de Suport Multidisciplinar adrecat a pacients amb hepatitis C cronica que ha
aconseguit augmentar en un 16% l'adheréncia al tractament i, en conseqiiencia, la seva eficacia.
Aquests resultats han estat publicats a la prestigiosa revista Journal of Hepathology , ja que es
tracta del primer estudi que ha avaluat l'eficacia i l'eficiéncia d'un Programa de Suport
Multidisciplinari en pacients amb aquesta patologia.

El Programa de Suport Multidisciplinar desenvolupat a 1'Hospital del Mar va incloure dos
hepatolegs, dues infermeres, un farmaceutic, un psicoleg, un psiquiatre i suport administratiu.
Les infermeres i els hepatolegs van proporcionar informacié als pacients sobre 1'epidemiologia
de 1'Hepatitis C, la seva evolucié, diagnostic i seguiment, i sobre el tractament antiviral. El
farmaceéutic va refor¢ar les instruccions dels medicaments i promoure l'adheréncia al
tractament, i la inclusi6 d'un psicoleg i un psiquiatre van permetre la detecci6 precog i el
tractament eficag dels trastorns psiquiatrics associats.

"Lamentablement, les caracteristiques del tractament i les comorbiditats psiquiatriques
son comuns en pacients amb hepatitis C i aixo condiciona la seva adheréncia a aquest, el seu
resultat i I'evolucié de la malaltia. Per aixo és important desenvolupar programes especifics
que evitin aquests condicionants a I'efectivitat del tractament", explica Ricard Sol3,
responsable de I'area d'Hepatologia de I' Hospital del Mar i lider d'aquest projecte.

La informacidé aportada als pacients sobre la importancia del bon compliment del tractament,
aixi com la vigilancia estricta de I'equip de suport multidisciplinari durant el procés han estat els
factors claus per al' exit del programa. A més, s'ha comprovat que la utilitzacié del Programa de
Suport Multidisciplinar ha estat eficient també economicament, a nivell de cost-eficacia. Els
pacients amb genotip 1 inclosos en el programa van aconseguir la curacié en el 62,5 % dels
casos, un 14,5 % més que els tractats de forma convencional. El cost per pacient va ser de 13.319
euros en el grup multidisciplinari i de 16.184 euros en el grup control. A més el grup de suport
multidisciplinari va aconseguir un augment significatiu dels anys de vida ajustats per qualitat
(AVAQ) de 16,3 AVAC respecte a 15,8 AVAQ en els controls.



"Els resultats demostren que l'aplicacié d'un programa d'aquest tipus pot ajudar a
individualitzar el tractament, millorar el maneig dels efectes secundaris aixi com la
identificacio dels factors de risc. A més, creiem que els bons resultats obtinguts avalen el
cost- efectivitat i en definitiva, la utilitat d'un Programa de Suport Multidisciplinar també
en altres patologies amb caracteristiques semblants" conclou el Dr.Sola.

La infecci6 per hepatitis C afecta aproximadament entre 130 i 210 milions de persones a tot el
mon i s'estima que en un 85 % dels casos, la infecci6 es cronifica i pot atacar el fetge, derivant en
cirrosi i cancer de fetge. L'hepatitis C es tracta durant sis o dotze mesos, encara que el seu
resultat depén del genotip del virus C, de la predisposicié genética de l'individu, de 1'estadi de
fibrosi del fetge i de I'adherencia al tractament del pacient.
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