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Protegir el cervell de la radioterapia en pacients amb
cancer de pulmo preserva la seva memoria

* Un estudi liderat per I'Hospital del Mar apunta, per primera vegada, que
protegir la zona de I'hipocamp, al centre del cervell, de la radiacio que s’utilitza
per evitar la metastasi en casos de cancer de pulmo de cél'lula petita, preserva
la memoria dels pacients sense efectes negatius per a la seva salut

« La confirmacio d’aquesta tesi fara canviar la practica clinica i la forma com
s’administra el tractament preventiu de la metastasi cerebral en aquests casos

« A l'estudi hi han participat 13 hospitals de I'Estat pertanyents al Grupo
Oncologico Espaiiol de Cancer de Pulmon de la Sociedad Espafola de
Oncologia Radioterapica (GOECP-SEOR)

Barcelona, 27 d’agost de 2019. — Els pacients amb cancer de pulmoé de cél*lules petites
s’han de sotmetre a radioterapia cranial com a mesura de prevencio contra la metastasi cerebral,
gue es dona a la meitat dels pacients durant el curs de la seva malaltia. Perd aquesta mesura
profilactica té efectes negatius en la memoria dels malalts. En gairebé el 70% es veu afectada, i
és el principal motiu de rebuig del tractament. Ara, pero, un estudi liderat per 'Hospital del Mar
demostra, per primera vegada, que protegir una zona concreta del cervell, I'hipocamp, pot evitar
aquesta conseqiiéncia del tractament.

El treball, que ha encapcalat la Dra. Nuria Rodriguez de Dios, metgessa adjunta del Servei
d’'Oncologia Radioterapica, I'ha promogut el Grupo de Investigacion Clinica en Oncologia
Radioterapica (GICOR), en col'laboracié amb el Grupo Oncoldgico Espafiol Cancer de Pulmén de
la Sociedad Espaiiola de Oncologia Radioterapica (GOECP-SEQOR). En ell s’han analitzat dades de
gairebé 150 pacients amb cancer de pulmé de cél*lules petites sense metastasi cerebral. Es tracta
d’un estudi de fase III, que ha analitzat si 'opcié de protegir I'hipocamp és segura en comparacio
amb el tractament tradicional. Hi han col-laborat 12 centres de |'Estat, a banda de I'Hospital del
Mar. Es tracta de I'Hospital Clinico Universitario de Santiago de Compostela, el Complejo
Asistencial de Salamanca, I'Hospital Universitario Quirdnsalud de Madrid, I'Hospital de la Santa
Creu i Sant Pau de Barcelona, I'Hospital Universitario Virgen del Rocio de Sevilla, I'Hospital
Universitario Fundacion Jiménez Diaz de Madrid, I'Hospital Universitari Sant Joan de Reus, el
Complejo Hospitalario de Navarra, I'Hospital Universitario Rey Juan Carlos de Moéstoles, I'Hospital
Ruber Internacional de Madrid, I'Hospital Universitario Araba de Vitoria i I'Hospital Universitario
Ramon y Cajal de Madrid.

Protegir la memoria protegint I’hipocamp

L’hipocamp és una petita zona situada a la regio central del cervell vinculada, entre altres coses,
a la memoria i a I'aprenentatge. Estudis anteriors amb pacients amb metastasi al cervell de
diferents tumors primaris, ja havien indicat el benefici de protegir aquesta area, les funcions de
la qual també es poden veure afectades per altres aspectes relacionats amb el tractament de la
malaltia, com ara la quimioterapia, o per altres condicionants del malalt, com ara factors vasculars
o diabetis. Pero, fins ara, no s’havia comprovat en pacients amb cancer de pulmd de cél*lules
petites, tractats de forma preventiva per evitar 'expansio del tumor al cervell.

L'estudi no només ha avaluat els efectes del nou abordatge del tractament sobre la memoria.
També ha analitzat el seu impacte sobre la qualitat de vida dels pacients, els efectes secundaris,
la incidéncia de metastasi cerebral, la supervivencia i els canvis en el volum de I'hipocamp. Tot
plegat ha estat possible gracies a la col*laboracid dels serveis de Radiologia dels centres implicats.
En el cas de I'Hospital del Mar, de la Unitat de Neurorradiologia del Servei de Radiologia. També
hi ha participat la Unitat de Neurologia de la Conducta i Deméncies del Servei de Neurologia de
I'Hospital.

S’ha realitzat un seguiment als pacients durant dos anys, en els quals se’ls ha sotmés a diverses
proves, com ara, ressonancies magneétiques per veure l'evolucio de la dimensié de I'hipocamp i
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tests de memoria. Els resultats indiquen, segons la Dra. Rodriguez de Dios, que "en el grup al
qual protegim I'hipocamp, no només es conserva la memoria al cap de 3 mesos, sino
que es manté fins i tot dos anys després de rebre la radiacio”. A més, les imatges del
cervell, analitzades per la Fundacié Pasqual Maragall, demostren que en els casos en els quals
s'irradia tot el crani, I'hipocamp s'atrofia. Pel que fa a la resta d’aspectes analitzats, ha quedat
demostrat que no hi ha diferéncies en supervivéncia amb els malalts que van rebre radioterapia
a tot el cervell. A la vegada, es confirma que la incidéncia de metastasi a I'hipocamp és molt
baixa.

Canvi a la practica clinica

La Dra. Rodriguez de Dios assegura que "estudis fase III com aquest impliquen un canvi
a la practica clinica. Els treballs que demostren els beneficis de la proteccio de
I'hipocamp obligaran a canviar el tractament tradicional a aquests pacients”. Aixo si,
la proteccié d’aquesta area del cervell només és possible amb equips avancgats, que permeten
modular I'abast i la dosis de la radiaci6 que s'emet a cada zona. "Fer aquest tipus de
tractament implica més temps per als metges delimitant volums, més temps per al
radiofisic per a planificar el tractament i un requeriment més important per als
técnics a les unitats de tractament i per als equips”, explica la impulsora de I'estudi.
Aquest treball ha estat reconegut com la millor presentacié oral en el XX Congrés de la Sociedad
Espanola de Oncologia Radioterapica (SEOR), celebrat a principis del mes de juny a Santiago de
Compostel‘la i ha estat seleccionat com a comunicacié oral en el congrés de I’American Society
of Radiotion Oncology’s (ASTRO), que se celebrara a Chicago el proxim mes de setembre.
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