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El Servei d’Anestesiologia de I'Hospital del Mar organitza el XVII Simposium
d’Anestesiologia, Reanimacio i Terapéutica del Dolor

EXPERTS DE L'HOSPITAL DEL MAR PRESENTEN ELS
AVENCOS PER DISMINUIR EL RISC D’HEMORRAGIES
EN INTERVENCIONS QUIRURGIQUES

= (Cientifics de ['Hospital del Mar presenten un innovador dispositiu quirdrgic assistit per
radiofreqiiencia que redueix en unes 10 vegades 'hemorragia en les intervencions de reseccio
hepatica i fa que I'hemorragia, en aquest tipus de cirurgia, sigui practicament nul-la.

= ES tractara sobre els nous farmacs que prevenen l'aparicio de coaguls en el postoperatori

» £l Programa d’Estalvi de Sang implementat a I'Hospital del Mar ha permes reduir les transfusions
de donant, en la cirurgia ortopédica, en més del 80%. Actualment s'esta aplicant també en
cirurgia oncologica, urologica i ginecologica.

= La sang és un bé molt escas. A mesura que la poblacion envelleix augmentaran les necessitats de
sang

Els proper dia 12 de febrer, el Servei d’Anestesiologia de I'Hospital del Mar organitza el XVII
Simposium d'Anestesiologia, Reanimaci6 i Terapeutica del Dolor, enguany dedicat al control dels
sagnats durant I'anestésia i els temps quirdrgics. El manteniment de I'hemostasia —conjunt de
mecanismes orientats a controlar els sagnats- és un dels objectius fonamentals de I'anestésia
medica perioperatoria. La tasca conjunta d'anestesiolegs, cirurgians, hematolegs, internistes i
altres especialistes comenca amb Il'avaluacié preoperatoria (de les malalties congénites i
adquirides) de I'hemostasia. També adapten al moment quirargic una amplia gamma de
farmacs i valoren dels riscos hemorragics i trombotics propis de la cirurgia. Per a aconseguir
aixo és necessari optimitzar el control previ a la cirurgia, durant i posteriorment a la intervencio
quirdrgica.

Més de la meitat de les transfusions es practiquen als pacients quirdrgics per aixo tant
I'anestesioleg com el cirurgia tenen un important paper per intentar reduir el consum de sang.
“Si bé és veritat que els riscos associats a les transfusions és minim, sempre hi ha
riscos des del punt de vista immunologic que aconsellen optimitzar al maxim els
pacients i estalviar-els-hi, sempre que es pugui, una transfusio”, ens explica el el Dr.
Fernando Escolano, Cap del Servei d’Anestesiologia de I'Hospital del Mar i I'Esperanca.

Existeixen basicament quatre maneres de reduir les transfusions:

v' Tractar I'anémia preoperatoria o millorar el nimero de globuls vermells amb els quals el
pacient arriba a quirofan.

v Reutilitzar la propia sang (diposits de sang del propi pacient recollits previament a la
intervencié o amb recuperadors durant I'operacio).

v" Nomeés fer tranfusions als pacients amb anemies molt importants o que els hi causi
simptomes

v'Utilitzar farmacs i tecniques quirdrgiques i anestésiques per disminuir el
sagnat.
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Unitat d’optimitzacio de transfusions. pionera amb experiéencia

Durant la intervencié, els objectius fonamentals sén minimitzar I’hemorragia i corregir els
seus efectes sistémics, reduint al maxim les transfusions sanguinies i els seus
efectes adversos. L'aplicacié d’alternatives transfusionals, en els pacients quirargics, per part
dels anestesiodlegs, pot suposar una reduccio de fins el 70% de les transfusions de donant.

” A més, l'adopcio de mesures anestesiques concretes també pot minimitzar el
sagnat”, ens explica la Dra. Elvira Bisbe, coordinadora de la Unitat doptimitzacié de
transfusions. “Mantenir la temperatura corporal dels pacients dins d’'un rang
determinat o optar per anestésies regionals sempre que es pugui, per exemple, son
algunes mesures a tenir en compte”, segueix la Dra. Bisbe.

L'Hospital del Mar esta implementant un “Programa d’Estalvi de Sang” en cirurgia ortopédica
des de fa més de 10 anys. D’aquesta manera, el 90% dels pacients s’han pogut beneficiar
d’alguna técnica d'estalvi. “S’han reduit més del 80%6 de les transfusions homologues”,
ens explica la Dra. Elvira Bisbe. “Ara mateix també s’estan desenvolupant programes similars en
cirurgia oncologica, urologica i ginecologica.

Un innovador dispositiu permet que 'hemorragia, en les reseccions
hepatiques, sigui practicament nul-la

Cirurgians de I'Hospital del Mar i de I'Institut Municipal d’'Investigacié Médica (IMIM-Hospital del
Mar) han desenvolupat un innovador dispositiu quirdrgic assistit per radiofreqiiéncia que
redueix en unes 10 vegades I'hemorragia en les intervencions de reseccid hepatica.
La creacié del dispositiu ha estat possible, gracies I'ajut del Fondo de Investigacion Sanitaria
(FIS), a la col-laboracié multidisciplinaria de cirurgians de I'Hospital del Mar, experts de la
Universitat de Saragossa i enginyers de la Universitat Politecnica de Valéncia. L'eina disposa de
patent nacional i internacional i, actualment, esta en fase d'assaig clinic. Ha donat uns resultats
excel-lents: la pérdua de sang durant la intervencié ha passat de 500cc a 50cc, s’ha escurcat en
uns dies I'ingrés hospitalari i s’ha simplificat o reduit la utilitzacié d'altre instrumental quirargic.

Actualitzacio de nous farmacs

Cal a més, actualitzar conceptes que han canviat molt rapidament. Els nous coneixements sobre
I'anomenada cascada de la coagulacié, és a dir, tots els mecanismes que es posen en marxa en
I'organisme quan existeix un sagnat, ha canviat els Ultims anys. “S’ha aprofundit en alguns
aspectes fa anys desconeguts i sobre alguns dels mecanismes se’n han millorat la
comprensio, de manera que ha permeés incorporar nous farmacs meés efectius i
dirigits especificament a intervenir en aquest procés hemorragic o fins i tot han
permes, per exemple, aconsequir un millor maneig dels pacients amb hemorragies
massives” , ens explica el Dr. Fernando Escolano, “aquest és el cas del Factor VII, per
exemple. Fa pocs anys no existia i ara hi ha una amplia experiencia en el seu
maneiqg, especialment en hemorragies massives. O els nous farmacs antitrombotics
que es presenten com a novetats alternatives a les classiques heparines |
anticoagulants orals i que suposen una administracio meées comoda per el pacient”.

En el periode postoperatori, s’ha de tenir especial cura en la prevencid, diagnostic i
tractament de la malaltia tromboembodlica venosa. Tot aix0 obliga a una actualitzacio en
els coneixements de la fisiopatologia de I'hemostasia, dels sistemes de la seva avaluaci6 clinica,
analitica i de monitoritzacié, i de les importants novetats en la farmacologia dels
antihemorragics i els antitrombatics.
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